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выпускает следующую продукцию: 
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Наш адрес: 

Россия, 156010, г. Кострома, ул. Южная, 5. 
ѵѵѵѵѵѵ.аѵепіг-сіезіеп.ги 
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мтѵ.аіЬег^.аЬа.ги; е-шаіі: аіЬегк@аЬа.ги 
Интернет-магазин ѵто».ЬооЫап<і.ги 

г. Ростов- 
на-Дону 

ООО «Фаэтон-Пресс» 

(843)322-12-84 

г. Пятигорск 

ОРЦ «Твоя книга» 

(8793)32-31-26 


ООО «ТО “Август”» 

(812)365-41-16 











| цзГ&ЬрАЙП' 2019 


Мч. Вонифатия. Прп. Илии Муромца, Печерского. 
Мчч. Илии, Прова и Ариса, египтян. Мчч. Полиев- 
кта и Тимофея диакона. Свт. Вонифатия Милости¬ 
вого, еп. Ферентийского. Свт. Григория, еп.Оми- 
ритского. 


Иак. 11-10; Мк.10:2-12 


Старый стиль 19 декабря -^ > 

'“ ЯНВАРЬ 


©п 

:олнце 

Воаод 08:59 

Заход 


16:07 




ЛУНА 


03:41 

' Луна убывает 
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ВТОРНИК 















6 января 

Неделя 32-я по Пятидесятнице, 
перед Рождеством Христовым, 
святых отец. 

7 января 

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО 

13 января 

Неделя 33-я по Пятидесятнице, 
по Рождестве Христовом. 

14 января 

Обрезание Господне. 

Святителя Василия Великого. 

15 января 

Преподобного Серафима, 
Саровского чудотворца. 

19 января 

СВЯТОЕ БОГОЯВЛЕНИЕ. 
КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ 

20 января 

Неделя 34-я по Пятидесятнице, 
по Богоявлении. 

27 января 

Неделя 35-я по Пятидесятнице. 
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Предпразднство Рождества Христова. Сщмч. Иг¬ 
натия Богоносца. Прав. Иоанна Кронштадтского. 
Прп. Игнатия, архим. Печерского. Свт. Антония, 
архиеп. Воронежского. Свт. Филогения, еп. Анти¬ 
охийского. Свт. Даниила, архиеп. Сербского. 
Икон Божией Матери Новодворской и Пеньковской (Новго¬ 
род-Северской), именуемой «Спасительницаутопающих». 
Нф. 6:1-13; 5:14-19; Иак. 3:11-4:6; 

Мк. 10:11-16; 9:33-41; Евр. 4:14-5:6,4:14-5:6 

<« у- Старый стиль 20 декабря \ <*> 

Рождественский пост 
Пища без масла 


2 


СРЕДА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:59 

Заход 

16:08 

Долгота дня 07:08 

•| ЛУНА 

Восход 

04:56 

Заход 

14:00 

Луна убывает 


ЯНВАРЬ 













■_ Духовное наставление 

Благодарение, покаяние, прошение 

Д ОРОГИЕ братья и сестры! Мы счастливы 
тем, что мы, христиане, имеем от Бога ве¬ 
ликие дары и спешим за это благодарить По¬ 
дателя жизни. Но кому много дается, с того 
много и спрашивается. Какие же дары мы мо¬ 
жем принести Создателю? Он ожидает от нас 
покаяния, смирения и, прежде всего, благо¬ 
дарения. Благодарение - вот первая молитва 
ко Господу. Вторая наша молитва ко Спаси¬ 
телю - это наше покаяние. И лишь после того 
как мы возблагодарим Бога и очистим сердца 
наши слезами покаяния, мы получим дерзно¬ 
вение испрашивать у Него милости. 

Итак, вступая на поприще Нового года, пре¬ 
жде всего возблагодарим Господа нашего 
за те милости, что явил Он нам, грешникам, 
в году минувшем. 

Слава Богу за все! 

Архимандрит Алексий 
(Поликарпов) 
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Мц. Иулиании и с нею 500 мужей и 130-ти жен, в 
Никомидии пострадавших. Свт. Московского Пет¬ 
ра, всея России чудотворца. Сщмч. Михаила пре¬ 
свитера, сщмч. Никиты, еп. Белевского. Блгв. кн. 
Иулиании Вяземской. Блж. Прокопия, Христа ради 
юродивого, Вятского. Мч. Фемистоклея. 

Ин. 10:1-9; Иак. 4:7-5:9; Мк. 10:17-27; Евр. 7:26-8:2; Лк. 6:17-23 

Старый стиль 21 декабря <^ г> 

Рождественский пост ЛМП А П|_ 

Пища без масла ЛПБАгЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:58 

Заход 

16:09 

Долгота дня 07:10 

•1 

ЛУНА 

Восход 

06:09 

Заход 

14:28 

Луна убывает 



ЧЕТВЕРГ 












■_ Уроки веры 

Что такое «воцерковление»? 

В ОЦЕРКОВЛЕНИЕ - вхождение в Церковь 
в качестве полноценного и полноправ¬ 
ного ее члена. Эта проблема для многих до¬ 
статочно серьезна, так как неподготовлен¬ 
ный человек часто сталкивается со многими 
неясными для него вещами: как поставить 
свечу, как молиться, как помянуть почивших 
родственников, как заказать молебен о здра¬ 
вии - все это рождает у новопришедшего 
ощущение отстраненности от участия в цер¬ 
ковной службы. 

Чтобы скрыть собственную некомпетент¬ 
ность, многие говорят: «Главное, чтобы Бог 
был в душе, а в церковь ходит необязатель¬ 
но». Это в корне неверно. Народная мудрость 
гласит: «Кому Церковь не мать - тому Бог 
не Отец». Только регулярно посещая церков¬ 
ную службу, можно понять смысл внутренней 
жизни Церкви. 
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Вмц. Анастасии Узорешительницы. 
Сщмчч. Димитрия и Феодора пресвитеров. 
Мчч. Хрисогона, Феодотии, Евода, Евтихиана 
и иных. 



ПЯТНИЦА 












■_ . * . ^Церковное богослужение 

Что такое богослужение? 

В СЕ священнодействия Церкви можно раз¬ 
делить на две группы: уставные богослу¬ 
жения; таинства и обряды. 

Уставные богослужения - это общественные 
богослужения, порядок совершения которых 
определен Типиконом (Уставом). В Типиконе 
определены три «круга» богослужения: су¬ 
точный, недельный и годовой. 

В суточный круг входят все богослужения, 
совершаемые в течение дня: вечерня, по¬ 
вечерие (великое и малое), полунощница, 
утреня, часы и литургия. Литургия является 
самым важным богослужением дня. 

На практике эти богослужения объединя¬ 
ются в две группы: вечернее богослужение 
и утреннее. Во время Великого поста и не¬ 
которых других дней порядок богослужений 
несколько изменяется. 


$ 
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Мучеников Критских. Сщмч. Василия пресвитера и 
прмчч. Макария и Иоанна. Свт. Феоктиста, архиеп. 
Новгородского. Прп. Нифонта, еп. Кипрского. Прп. 
Павла, еп. Неокесарийского. 

1 Сея. 5:14-23; Лк. 16:10-15; Гая. 3:8-12; Лк. 13: 18-29 

< р> Старый стиль 23 декабря 



ЯНВАРЬ 


0| солнцГ 


5 



• [ ЛУНА 


Восхоа 08*5 


Заход 15:46 


Луна убывает 


СУББОТА 












Молитвослов 


Молитва Господня 

Ошче наш, Иже еси на небесех! Да святится 
имя Твое, да приидет Царствие Твое, да бу¬ 
дет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб 
наш насущный даждь нам днесь; и остави 
нам долги наша, якоже и мы оставляем долж¬ 
ником нашим; и не введи нас ва искушение, 
но избави нас от лукаваго. 

Отец наш небесный! Пусть прославится имя 
Твое. Пусть наступит Царство Твое. Пусть 
будет воѣ Твоя и на земле, как и на небе. Хлеб 
наш насущный дай нам на сей день. И прости 
нам грехи наши, как и мы прощаем согрешив¬ 
шим против нас. И не допусти нас до соблазна. 
Но избавь нас от злого духа. 

Щ ___ Духовное наставление 

+Дав образец молитвы ученикам, Господь 
внушает, что нужно говорить в молитве,, 
ибо эти слова заключают в себе... научение 
совершенной жизни. . 

Сет. Игнатий Брянчанинов 
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Неделя 32-я по Пятидесятнице, 
пред Рождеством Христовым, святых отец. 
Навечерие Рождества Христова 
(Рождественский сочельник) 

, Прмц. Евгении и с нею мчч. Прота, Иакинфа 
и Клавдии. Прмч. Иннокентия; сщмч. Сергия 
пресвитера. Прп. Николая монаха. 

Ин. 21:1-14; Евр. Ш-10,17-23,32-40; 1:1-12; Мф. 1:1-25; Лк. 2:1-20 
Старый стиль 24 декабря <^ > 

строгого поста ЯНВАРЬ 


6 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:57 

Заход 

16:13 

Долгота дня 07:15 

•1 

ЛУНА 


Заход 

16:38 

Новолуние 04:30 











Христианское нравоучение 


Навечерие Рождества Христова 

РАЗДНИКУ Рождества Христова, 



I I как и Крещению, предшествует навече¬ 
рие, свидетельствующее об особой важности 
наступающего торжества. Издревле в Право¬ 
славной Церкви в навечерие совершаются 
часы, называемые Царскими. Царские часы 
начинаются и совершаются при открытых 
Царских вратах алтаря, среди храма, пред 
Евангелием. Пред чтением Евангелия на каж¬ 
дом часе бывает каждение в воспоминание 
Ливана и смирны, принесенных волхвами 
с Востока Новорожденному. 

Для более достойного приготовления к сре¬ 
тению Великого Праздника, святая Церковь 
в этот день, именуемый сочельником, уси¬ 
ливает предшествующий 40-дневный пост 
и в самый день навечерия предписывает наи¬ 
более строгое лощение. 



Рождество Христово 






Рождество Господа Бога и Спаса нашего 
Иисуса Христа 


Тропарь, глас 4-й: 

Рождество Твоё, Христе Боже наш, 
возсия мйрови свет разума, в нем бо 
звездам служащим звездою учахуся Тебе 
клёнятися, Солнцу правды, и Тебе вёдети 
с высоты Востока. 

Господи, слава Тебе! 

Перевод: 

Твое Рождество, Христе Боже наш, 
просветило мир светом познания 
(Истинного Бога): через него (Рождество) 
поклонявшиеся звездам звездою были 
научены поклоняться Тебе, Солнцу правды, 
и познать Тебя, Восток свыше. 

Господи, слава Тебе! 


% 
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Седмица 33-я по Пятидесятнице. 

Рождество Господа Бога 
и Спаса нашего Иисуса Христа 

С 7 по 18 января - Святки (святые дни). 

С 7 по 17 января нет поста в среду и пятницу 

Мф. 1:18-25; 2:1-12; Гал. 4:4-7 

< р^> Старый стиль 25 декабря <^ > 

ЯНВАРЬ 

7 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 08:56 

•[ ЛУНА ~ 

Восхрй_ 09М 

Заход_17:38 

Луна растет 












Евангельское чтение 


Рождество Христово 

Р ОЖДЕСТВО Иисуса Христа было так: 

по обручении Матери Его Марии с Иоси¬ 
фом, прежде нежели сочетались они, оказа¬ 
лось, что Она имеет во чреве от Духа Святаго. 
Иосиф же муж Ее, будучи праведен и не же¬ 
лая огласить Ее, хотел тайно отпустить Ее. Но 
когда он помыслил это, - се, Ангел Господень 
явился ему во сне и сказал: Иосиф, сын Да¬ 
видов! Не бойся принять Марию, жену твою, 
ибо родившееся в Ней есть от Духа Святаго; 
родит же Сына и наречешь Ему имя Иисус, 
ибо Он спасет людей Своих от грехов их. 

А все сие произошло, да сбудется реченное 
Господом через пророка, который говорит: 
се, Дева во чреве приимет и родит Сына, и на¬ 
рекут имя Ему Еммануил, что значит: с нами 
Бог. (Мф. 1,18-23). 

(Продолжение см. лист 8 января) 
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Попразднство Рождества Христова. Собор Пресвятой 
Богородицы. Сщмч. Евфимия, еп. Сардийского. Прмч. 
Исаакия Оптинского. Сщмчч. Александра и Дими¬ 
трия пресвитеров; сщмчч. Леонида, еп. Марийского, 
Александра пресвитера и прмцц. Анфисы и Макарии; 
прмцц. Августы и Марии, мц. Агриппины. Прп. Кон¬ 
стантина Синадского. 

Икон Божией Матери Виленской-Острображкой, ‘Трех, радостей», 
«Милостивая* и Барловской «Блаженное Чрево». 

Евр. 2:11-18; Мф.2:ШЗ 

Старый стиль 26 декабря 

ЯНВАРЬ 


8 

ьож йшва ѵЬкгшо 

ВТОРНИК 


I 01 СОЛНЦЕ 

Восход 08:56 

Долгота дня оШ 

I • 1 ЛУНА~ 














Евангельское чтение 


Рождество Христово 

/Начало см. лист 7 января) 

Встав от сна, Иосиф поступил, как повелел 
ему Ангел Господень, и принял жену свою, 
и не знал Ее, [Как] наконец Она родила Сына 
Своего первенца, и он нарек Ему имя: Иисус. 
Когда же Иисус родился во дни царя Ирода, 
пришли в Иерусалим волхвы с востока и го¬ 
ворят: где родившийся Царь Иудейский? Ибо 
мы видели звезду Его на востоке и пришли 
поклониться Ему. Услышав это, Ирод царь 
встревожился, и весь Иерусалим с ним. И, 
собрав всех первосвященников и книжников 
народных, спрашивал у них: где должно ро¬ 
диться Христу? Они же сказали ему: в Вифле¬ 
еме Иудейском, ибо так написано через про¬ 
рока: и ты, Вифлеем, земля Иудина, ничем 
не меньше воеводств Иудиных, ибо из тебя 
произойдет Вождь. Который упасет народ 
Мой... (Мф. 1,24-25; 2,1-6). 



2019 


К Ап. первомч. и архидиакона Стефана. 

Лрп. Феодора Начертанного, >ісп. 

Сіцмч. Тихона, архиеп. Воронежского. 

Свт. Феодора, архиеп. Константинопольского. 

І ІТет. Ц г Ц;Мк. 11:23-26; Деян. 6:8-15; 7:1-5, 47-Ь0;Мф.ШЗч І2 

Старый стиль 27 декабря <^ і> 

п с =, ЯНВАРЬ 














■_._ ; В кругу семьи 

Дай Бог тому, кто в этом дому! 

З А Рождеством Христовым следуют Святые 
дни, или, в просторечии, Святки. Поста 
в эти дни нет. Все радуются и поздравляют 
друг друга с праздником. Дети и взрослые 
колядуют - ходят по домам, поют колядки - 
рождественские песни, в которых звучат до¬ 
брые пожелания, поздравления. Колядующие 
просят хозяев одарить их пирогами, сладо¬ 
стями. Колядование, конечно же, не церков¬ 
ный обряд, а народный святочный обычай. 
К нему готовятся заранее, изготавливают са¬ 
модельную восьмиконечную звезду, внутри 
которой укрепляют свечу. Некоторые умель¬ 
цы шьют кукол для «вертепного действа» - 
показа рождественской истории с помощью 
кукольного театра в ящике специальной кон¬ 
струкции. 

■_Духовное наставление 

+ Самый верный путь ко спасению - следо¬ 
вать примеру и наставлениям святых отцов. 

Святитель Феофан Затворник 


П 
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• •• зашвоЬнпк 

Мучеников 20 000 Никомидийских в церкви 
сожженных и прочих. Сщмчч. Никодима, 
еп. Белгородского, и Аркадия диакона; 
сщмч. Александра пресвитера; сщмч. 
Арефы пресвитера. Прп. Игнатия Ломского, 
Ярославского. Ап. от 70-ти Никанора. 

1 Пет. 4:12-5:5; Мк. 11:27-33; Рим. 8:3-9; Лк. 10:19-21 

<* >^> Старый стиль 28 декабря <^ > 

ЯНВАРЬ 
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ЧЕТВЕРГ 














Молитвослов 


Молитва Пресвятой Богородице 

Достойно есть яко воистинну, блажити Тя 
Богородицу, Присноблаженную и Пренепороч¬ 
ную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Хе¬ 
рувим и славнейшую без сравнения Серафим, 
без истления Бога Слова рождшую, сущую 
Богородицу Тя величаем. 

Поистине достойна Ты, чтобы прославляли 
Тебя, Богородицу, всегда блаженную и вполне 
непорочную, и Мать Бога нашего. Ты достойна 
почитания больше Херувимов и по славе Своей 
несравненно выше Серафимов, Ты без болезней 
родила Бога Слово (Сына Божия), и как истин¬ 
ную Богородицу мы Тебя прославляем. 

■_Духовное наставление 

Д ЕВА-МАТЕРЬ является единственной 
как бы границей между тварным и несо- 
творенным (Божественным) естеством; и все 
ведящие Бога познают и Ее - как место не- 
вместимого; и все восхваляющие Бога воспо¬ 
ют и Ее после Бога. 

Святитель Григорий Палама 


а 




Мч4: 14 000 младенцев, от Ирода в Вифлееме из- 
биенных. Прп. Маркелла, игумена обители «Не- 
усыПающиХ». Сщмч. Феодосия пресвитера, мцц. 
Наталии и иных. Прпп. Марка гробокопателя, Фе- 
офила и Иоанна Печерских. Прп. Феофила Омуч- 
ского. Прп. Фаддея исп. 

2 Пет. 1:1-10; Мк. 12:1-12; 2 Кор. 5:15-21; Мф. 2:13-23 

< р^> Старый стиль 29 декабря 

йь ЯНВАРЬ 


11 


ПЯТНИЦА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:53 

Заход 

16:21 

Долгота дня 07:28 

•! 

ЛУНА 

Восход 

11:21 

Захой 

22:08 


Луна растет 












!_ ХристиаДскДевеРоучение 

Символ веры 

К РАТКОЕ и точное изложение всех истин 
христианской веры называется Символом 
веры. Весь Символ веры состоит из двенадца¬ 
ти членов (частей). В каждом из них содер¬ 
жится истина нашей православной веры: 

1-й член: Верую во Единаго Бога Отца, Все¬ 
держителя, Творца небу и земли, видимым же 
всем и невидимым. 

Я верую во единого Бога Отца верю,,утр Бог 
все содержит в Своей власти и вс'емуНравл я- 
ет, что Он-еотворил небо и землю, то есть 
видимый и невидимый мир. 

Этими словами мы говорим о том, что мы уве¬ 
рены, что Бог есть, и всем сердцем принима¬ 
ем эту веру. Иными словами, вера - это уве¬ 
ренность в реальном существовании Бога 
и доверие к Нему. 

(Продолжение см. 12 января) 



Суббота по Рождестве Христовом, 
пред Богоявлением. 

Свт. Макария, митр. Московского. Мц. Анисии. 
Сщмч. Зотика пресвитера, сиропитателя. Мц. Ма¬ 
рии. Ап. от 70-ти Тимона. Мч. Филетера Никоми- 
дийского. Прп. Феодоры Кесарийской, Прп. Фео¬ 
доры Цареградской. 

Ин. 10:1-9; 10:9-16; 1 Тим. 6:11-16; 3:14:4-5; 
_ Мф. 12:15-21; 3:1-11; Евр. 7:26-8:2 _ 

«у- Старый стиль 30 декабря <^д> 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:52 

Заход 

16:23 

Долгота дня 07:30 

•1 

ЛУНА 

Восход 

11:37 

Заход 

23:18 

’ Луна растет 


ЯНВАРЬ 



СУББОТА 












■_ Христианское аероучение 

Символ веры 

2-й: И во Единаго Господа Иисуса Христа, 
Сына Божия, Единороднаго, Иже от Отца 
рожденнаго прежде всех век, Света от Све¬ 
та, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, 
не сотворенна, единосущна Отцу, Имже вся 
быша. 

Я верую, что Господь наш Иисус Христос - это 
второе Лицо Святой Троицы. Он - Единород¬ 
ный Сын Бога Отца, рожденный до начала 
времен, то есть когда и времени еще не было. 
Он, как Свет от Света, так же неразлучен с Бо¬ 
гом Отцом, как солнечный свет неразлучен 
с солнцем. Он - Истинный Бог, рожденный 
Истинным Богом. Он рожден, а не сотворен 
Богом Отцом, то есть Он единосущен Ему. 
Имже вся быша означает, что все существую¬ 
щее сотворено Им, как и Богом Отцом - Твор¬ 
цом неба и земли. 

(Продолжение см. 13 января) 


14 
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2019 


Неделя 33-я по Пятидесятнице, по Рождестве 
Христовом^ пред Богоявлением. Прав. Иосифа 
Обручника, Давида царя и Иакова, брата Господ¬ 
ня. Отдание праздника Рождества Христова, Прп. 
Мелании Римляныни. Свт. Петра Могилы, митр. 
Киевского. Сщмч. Михаила пресвитера; мч. Петра. 

Ин. 21:15-2$; Гал. 1:11-19; Мф. 2:13-23 

д> ^> Старый стиль 31 декабря <^ <е> 

ЯНВАРЬ 


13 


01 СОЛНЦЕ 


«I ЛУНА 


Заход 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












1_ Христианское вероучение 

Символ веры 

3- й: Нас ради человек и нашего ради спасения 
сшедшаго с небес, и воплотившагося от Духа 
Свята и Марии Девы, и вочеловечшася. 

Я верую, что Он для спасения нашего рода 
человеческого явился с небес на землю, во¬ 
плотился от Духа Святого и Девы Марии, и стал 
человеком. Бесплотный, Бестелесный, Неви¬ 
димый Бог принял тело и душу человеческую 
от Пречистой и Пренепорочной Девы Марии 
и стал настоящим Человеком, не переставая 
быть настоящим Богом. 

Наше спасение Иисус Христос совершил уче¬ 
нием Своим, жизнью Своею, смертью Своею 
и Воскресением Своим. 

4- й: Распятаго же за ны при Понтийстем Пила¬ 
те, и страдавша, и погребенна. 

Я верую, что за нас, за наши грехи Господь 
Иисус Христос был распят на Кресте, при Рим¬ 
ском правителе земли Иудейской - Понтии Пи¬ 
лате, и страдал, и действительно умер, и был 
погребен. 

Христос положил за нас Свою душу - заслонил 
нас Собой от вечной смерти. 

(Продолжение см. 16 января) 
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Седмица 34-я по Пятидесятнице. Обрезание Гос- 
подне. Свт. Василия Великого, архиеп. Кесарии 
Каппадокийской. Сщмчч. Платона, ,еп. Ревель- 
ского, и иже с ним. Сщмчч. Александра, архиеп. 
Самарского, и иже с ним. Мч. Василия Анкирско- 
го. Св. Емилии. 

Гражданский Новый год по старому стилю 
Ин. 10:9-16; Кол. 2:8-12; Лк. 2:20-21,40-52; 6:17-23; 

Еер. 7:26-8:2; 2 Тим. 4:5-8; Мк. 1:1-8 

< р/ Старый стиль 1 января \ <х> 

ЯНВАРЬ 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


Ѳ| СОЛНЦЕ 


08:50 

Заход 

16:26 

Долгота дня 07:36 

С| ЛУНА 

Заход 

00:29 

Восход 

12:09 

Пере. чете. 

09:46 














■_ Из истории праздника 

Обрезание Господне 

П РАЗДНИК обрезания, как говорил еп. Фе¬ 
офан Затворник, напоминает нам об об¬ 
резании сердца, т.е. об отсечении страстей 
и дурных привычек. 

В Новом Завете обряд обрезания уступил ме¬ 
сто Таинству Крещения. 

В этот день празднуется также память свт. Ва¬ 
силия Великого, которого особо почитают 
на Руси. 

ТРОПАРЬ 

На престоле огнезрачнем в вышних седяй со 
Отцем безначальным и Божественным Тво¬ 
им Духом, благоволил еси родитися на земли 
от Отроковицы, неискусомужныя Твоея М а- 
тере, Иисусе: сего ради и обрезан был еси, яко 
человек осьмодневный. Слава всеблагому Тво¬ 
ему совету, слава смотрению Твоему, слава 
снисхождению Твоему, едине Человеколюбче. 
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Предпразднство Богоявления. Свт. Сильвестра, 
папы Римского. Свт. Герасима, патриарха Алексан¬ 
дрийского. Преставление и второе обретение мо¬ 
щей прп. Серафима, Саровского чудотворца. Прп. 
Сильвестра Печерского. Прав. Иулиании Лазарев¬ 
ской, Муромской. Сщмч. Феогена, еп. Парийского. 

Мф. 11:27-30; Евр. 4:1-13; 3:5-11,17-19; 

Мк. 12:18-27; 12:13-17; Гал. 5:22-6:2; Лк. 6:17-23 

<р > Старый стиль 2 января < <*> 

ЯНВАРЬ 


15 

ВТОРНИК 


0| СОЛНЦЕ 

Восход 08:49 

Заход 16:28 

Долгота дня 07:38 

е 1 ЛУНА 

Заход 01:43 

Восход 12:26 

Луна растет 












■_ “Духовная поэзия 

Пустынник 

Вот он, блаженный пустынник, взыскующий 
Века грядущего благ неземных! 

Вот он, в скорбях, как мы в счастье, 

ликующий, 

Душу готовый отдать за других!.. 

Силою он одарен благодатную: 

Чуткой душой прозревает он вдаль, 

Видит он язвы людские, невнятные 
Слышит он вопли, - и всех ему жаль... 

Всем изнемогшим в огне испытания 
«Радость моя! - он твердит. - Не скорби, 
Бури душевные, грозы страдания, 

Господа ради, с улыбкой терпи!» 

С плачущим плакать он рад; унывающих 
Нежно ободрить, их дух подкрепить. 

Всех же, Господень Завет забывающих, 

Учит он - ближних, как братьев, любить. 

Учит искать он богатство нетленное, 

Чтоб не владела душой суета, - 
Ибо все мира сокровище бренное 
Нашей душе не заменит Христа. 

Леонид Денисов, 1903 г. 
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Прор. Малахии. Мч. Гордйя. 


Евр. 5:11-6:8; Мк. 12:28-37; 2 Тим. 2:1-10; Мф. 10:16-22 

Старый стиль 3 января <^ > 

ЯНВАРЬ 

16 

СРЕДА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:48 

Заход 

16:30 

Долгота дня 07:42 

ОІ ЛУНА 

Заход 

02:59 


12:47 

1 Луна растет 












■_ Христианское вероучение 

Символ веры 

5- й: И воскресшаго в третий день, по Писани¬ 
ем. 

Я верую, что Он воскрес в третий день после 
Своей смерти, как было предсказано в про¬ 
роческих писаниях Библии. Господь Иисус 
Христос по-настоящему умер за нас - как ис¬ 
тинный и совершенный Человек, но смерть 
не властна над Ним: Он - Истинный Бессмерт¬ 
ный Бог, и поэтому Он воскрес! 

6- й: И восшедшаго на небеса и седяща одес¬ 
ную Отца. 

Я верую, что Господь Иисус Христос в соро¬ 
ковой день по Воскресении Своем вознесся 
телом на небеса и сел одесную - по правую 
сторону - Бога Отца, то есть имеет с Ним рав¬ 
ную силу и равную честь, теперь уже не толь¬ 
ко как Сын Божий, но и как Богочеловек. 
(Продолжение см. 17 января) 



2019 


Собор 70-ти апостолов. Прп. Феоктиста, игумена 
Кукума Сикелийского. Свт. Евстафия I, архиеп. 
Сербского. Сщмчч. Александра, Стефана, Филип¬ 
па, Николая и Павла пресвитеров. Прп. Ахилы, ди¬ 
акона Печерского. Прмч. Зосимы и мч. Афанасия. 

Евр. 7:1-6; Мк. 12:38-44; Рим. 8:8-14; Лк. 10:1-15 

<» ^>- Старый стиль 4 января <^ > 

ЯНВАРЬ 


17 


ЧЕТВЕРГ 


0| СОЛНЦЕ 


Восход 


Заход. 


Долгота дня 07:45 


О"! ЛУНА 

-Заход_04:18 

Восход 13:14 












■_ Христианское вероучение 

Символ веры 

7-й: И паки грядущаго со славою судити жи¬ 
вым и мертвым, Его же Царствию не будет 
конца. 

Паки - опять; грядущаго - Того, Который 
придет. 

Я верую, что Господь Иисус Христос опять 
придет на землю, чтобы судить всех лю¬ 
дей - как живых, так и умерших, которые тог¬ 
да воскреснут. Он отделит праведные души 
от грешных и из праведных образует Царство 
Свое, которому не будет конца... 

Царствие Христово есть, во-первых, весь 
мир, во-вторых, все верующие на земле, 
в-третьих, все блаженные на небе. 

Совесть каждого человека откроется пред 
всеми, и обнаружатся не только все дела, 
какие кто сделал во всю жизнь на земле, 
но и все сказанные слова, тайные желания 
и помышления. 

(Продолжение см. 20 января) 



20 


2019 

Навечерие Богоявления (Крещенский сочельник). 
Сщмч. Феопемпта, еп. Никомидийского, и мч. Фе- 
оны волхва. Прп. Синклитикии Александрийской. 
Мч. Иосифа и с ним 37-ми мучеников; мц. Евгении; 
сщмч. Сергия пресвитера. Прор. Михея. Прп. Апол¬ 
линарии. Прп. Фостирия. Прп. Мины. Прп. Григо¬ 
рия Акритского. 

Деян. 13:25-32; 19:1-8; Мф. 3:1-11; 3:13-17; Мк. 1:1-8; 1:9-15; 
Рѵім, 6:3-11; Тит. 2:11-14; 3:4-7; 1 Кор. 9:19-27; 10:1-4; Лк. 3:1-18 

< &> Старый стиль 5 января <& > 

ЯНВАРЬ 


18 

ПЯТНИЦА 


строгого поста 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:46 

Заход 

16:34 

Долгота дня 

07:47 

01 ЛУНА 

Заход 

05:37 

Восход 

13:49 

Луна растет 












■_ : Христианское благочестие 

Раз в крещенский вечерок... 

В НОЧЬ перед Крещением Господним 
на Руси порою развлекаются гаданием. 
Необходимо отметить, что наша Церковь 
всегда строго относилась и грозно запреща¬ 
ла христианам заниматься всякого рода га¬ 
даниями и ворожбою. Так, в одном из правил 
VI Вселенского Собора говорится: «Преда¬ 
ющиеся волшебникам или другим подобным, 
дабы узнати от них, что восхотят им открыти, 
согласно с прежними постановлениями, под¬ 
лежат правилу шестилетней епитимии. Той 
же епитимии подвергати и тех, кои произно¬ 
сят гадания о счастии, о судьбе, а равно и так 
именуемых обаятелей, деятелей предохрани¬ 
тельных талисманов и колдунов. Закосневаю- 
щих же в сем и не отвергающихся от таковых 
пагубных языческих вымыслов определяем 
совсем извергать из Церкви». 
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я 


Крещение Господне 







Святое Богоявление. 

Крещение Господа Бога и Спаса нашего 
Иисуса Христа 

Тропарь, глас 1-й: 

Во Иордане крещающуся Тебе, Господи, 
Троическое явйся поклонение: Родйтелев 
бо глас свидётельствоваше Тебе, 
возлюбленнаго Тя Сына именуя, и Дух, 
в вйде голубйне, извёствоваше словесё 
утверждёние. Явлёйся, Христё Боже, и мир 
просвещёй, слава Тебе. 

Перевод: 

Когда Ты, Господи, крестился в Иордане, 
тогда открылось (на земле с особенной яс¬ 
ностью) явление Святой Троицы: ибо голос 
Отца свидетельствовал о Тебе, называя Тебя 
возлюбленным Сыном, и Дух, в виде голубя, 
подтверждал истинность этого слова (сви¬ 
детельства Бога Отца). Явившийся Христос 
Бог и просветивший мир, слава Тебе! 


У. 
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Святое Богоявление. 
Крещение Господа Бога и Спаса нашего 
Иисуса Христа 


Мк. 1:9-11; Тит. 2:11-14; 3:4-7; Мф. 3:13-17; 1 Кор. 10:1-4 


< р^> Старый стиль 6 января <^ > 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:45 

Заход 

16:36 

Долгота дня 07:51 

о| 

ЛУНА 

Заход 

06:53 

Восход 

14:37 

Луна растет 


ЯНВАРЬ 

19 


СУББОТА 












Встречаем праздник 


Крещение Господне 

І/ОГДА Иисусу Христу исполнилось 30 
ГЧлет, Он поспешил к Иоанну Предтече 
в Иорданскую пустыню для Крещения. Иоанн 
не считал себя достойным крестить Иисуса 
Христа, но по велению Божиему повиновал¬ 
ся. Вот как о Крещении Господнем расска¬ 
зывает Закон Божий: «...вдруг раскрылись 
небеса, и увидел Иоанн Дух Божий, Который 
в виде голубя спускался на Иисуса, а с неба 
раздался голос Бога Отца: Сей есть Сын Мой 
возлюбленный, в Котором Мое благоволение 
(Мф. 3,16-17). 

Этот праздник называется Богоявление, по¬ 
тому что во время Крещения Бог явился пред 
нами в трех Лицах как Пресвятая Троица: Бог 
Отец говорил с неба, Сын Божий Иисус Хри¬ 
стос крестился, а Дух Святой сошел с неба 
в виде голубя. 
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Неделя 34-я по Пятидесятнице, по Богоявлении. 
Попразднство Богоявления. 

Собор Предтечи 
и Крестителя Господня Иоанна. 

Сщмч. Василия пресвитера; мч. Иоанна. 



Мф. 28:16-20; 4:12-17; Еф. 4:7-13; Деян. 19:1-8; Ин. 1:29-34 

Старый стиль 7 января 

ЯНВАРЬ 


30 


кЬбшишПрсіГейиб 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 





!_Христианское вероучение 

Символ веры 

8-й: И в Духа Святаго, Господа Животворяща¬ 
го, Иже от Отца исходящаго, Иже со Отцем 
и Сыном спокланяема и сславима, глаголав¬ 
шаго пророки. 

Иже со Отцем и Сыном спокланяема 
и сславима - Которому следует покланять¬ 
ся и прославлять наравне с Отцом и Сы¬ 
ном. Глаголавшаго пророки - говорившего 
через пророков. 

Я верую, что третье Лицо Святой Троицы - 
Святой Дух, такой же истинный Господь Бог, 
как Отец и Сын. Верю, что Святой Дух дает 
всему жизнь, что Он, наравне с Отцом и Сы¬ 
ном, Творец всего, и Ему следует также по¬ 
клоняться и прославлять Его, как Бога Отца 
и Бога Сына. Верю и в то, что Святой Дух го¬ 
ворил через пророков и апостолов и по Его 
вдохновению написаны все священные кни¬ 
ги. 

(Продолжение см. 21 января) 
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Седмица 35-я по Пятидесятнице. Прпп. Георгия 
Хозевита и Емилиана исп. При. Домники. Прп. Гри¬ 
гория Печерского. Сщмч. Исидора и д ним 72-х, в 
і Юрьеве Лифляндском пострадавших. Сщмч. Вик¬ 
тора пресвитера. Прп. Паисия Угличского. Лрп. 
Илии Египетского. Нчч. Феофила диакона и Ел- 
ладия. Сщмч. Картерия. Мчч. Иулиана и иных. Мч. 

Або Тбилисского. 

Евр. 8:7-13; Мк. 8:11-21 

Старый стиль 8 января ■<&> 

ЯНВАРЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:42 

Заход 

16:39 

Долгота дня 

07:56 

0.1 ЛУНА 

Заход 

08:52 

Восход . 

16:58 

Полнолуние 

08:17 



ПОНЕДЕЛЬНИК 












1_ :"Хьистианек^й, вероучение 

Символ веры 

9-й: Во едину Святую, Соборную и Апостоль¬ 
скую Церковь. 

Я верую в единую, Святую, Соборную (в ко¬ 
торой участвуют все верующие), основанную 
апостолами Церковь. Церковь составляет 
единство, потому что в ней люди, соединяясь 
с Богом, с Главой Церкви Иисусом Христом, 
духовно соединяются и друг с другом, потому 
что Дух Святой одушевляет все в ней. Церковь 
свята, потому что ее освятил Своею молитвою, 
Своим учением, Своими Таинствами и страда¬ 
ниями Господь наш Иисус Христос. Церковь 
называется соборной, потому что собирает 
и объединяет в себе всех истинно верующих 
людей. Апостольской Церковь называют, по¬ 
тому что Господь распространял и утверждал 
Свое учение через Своих учеников - апосто¬ 
лов. 

(Продолжение см. 22 января) 
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я 


2019 


Мч. Полиевкта. Свт. Филиппа, митр. Московско¬ 
го и всея России, чудотворца. Прор. Самея. Свт. 
Петра, еп. Севастии Армянской. Прп. Евстратия 
чудотворца. 


Лк. 6:17-23; Евр. 9:8-10,15-23; 13:17-21; Мк. 8:22-26; Ин, 10:9-16 

Старый стиль 9 января 


ЯНВАРЬ 


22 


ВТОРНИК 












■_ Христианское вероучение 

Символ веры 

10- й: Исповедую едино Крещение во остав¬ 
ление грехов. 

Я признаю и открыто объявляю, что для духов¬ 
ного возрождения и прощения грехов нужно 
только один раз принять Крещение. Признаю 
также, что кроме Крещения в Церкви есть еще 
другие таинства, освящающие жизнь челове¬ 
ка. 

11- й: Чаю воскресения мертвых. 

Я с надеждой и уверенностью ожидаю, 
что настанет такое время, когда души умер¬ 
ших людей опять соединятся со своими тела¬ 
ми и все умершие оживут. Воскресшие тела 
будут духовны и бессмертны. Преобразится 
тогда и весь наш мир, так что в нем уже не бу¬ 
дет смерти, разложения. Об этом свидетель¬ 
ствует и Евангелие: «Мертвые услышат глас 
Сына Божия и, услышав, оживут» (Ин. 5,25). 
(Окончание см. 23 января) 



2019 


Свт. Григория, еп. Нисского. Свт. Феофана, За¬ 
творника Вышенского. При. Дометиана, еп. Мели- 
тинского. Прп. Маркиана пресвитера. Прп. Павла 
Комельского (Обнорского). Прп. Макария Писем¬ 
ского. Прп. Антипы Валаамского (Афонского). 
Сщмч. Анатолия, митр. Одесского; прмц. Арсении 
игумении. Блж. Феозвы диакониссы. 

Ин. 10:1-9; 10:9-16; Евр. 10:1-18; 7:26-8:2; Мк. 8:30-34 

Старый стиль ІО января <^< з> 

ШГ* ЯНВАРЬ 


23 

СРЕДА 


©1 СОЛНЦЕ 

Восход 

08:39 

Заход 

16:43 

Долгота дня 08:03 

о| 

ЛУНА 

Заход 

10:03 


19:55 

Луна убывает 












■_ Христианское вероучение 

Символ веры 

12-й: И жизни будущего века. Аминь. 

Я ожидаю, что после воскрешения мертвых 
совершится суд Христов, и для праведни¬ 
ков наступит бесконечная радость близости 
к Богу, а для нераскаянных грешников - веч¬ 
ная мука, невозможность соединения с Бо¬ 
гом, Которого они отвергли в своей земной 
жизни и волю Которого отказались испол¬ 
нять. «Но вы не хотите прийти ко Мне, чтобы 
иметь жизнь... (так как) вы не имеете в себе 
любви к Богу» (Ин. 5,40-42). 

Символ веры заканчивается радостным ожи¬ 
данием жизни будущего века, в котором уже 
не будет «ни болезни, ни печали, ни воздыха¬ 
ния». 

Слово «Дминь» означает подтверждение - 
«истинно так!». Этим словом мы подтвержда¬ 
ем, что все, сказанное в двенадцати частях 
Символа веры, - истина, только так может 
быть выражена истина нашей веры и никем 
не может быть изменена. 
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2019 


Прп. Феодосия Великого, общих житий начальни¬ 
ка. Прп. Михаила Клопского, Новгородского. Прп. 
Феодосия Антиохийского. Сщмчч. Николая, Фео¬ 
дора и Владимира пресвитеров. 

Елецкой иконы Божией Матери. 


Мф. 1Г.//-ЗѴ 

<з> ^> Старый стиль 11 января < а> 

ЯНВАРЬ 


Восход 08:37 


Заход 


ѲІ СОЛНЦЕ' 


24 


ЧЕТВЕРГ 












Молитвослое 


Молитва Ангелу Хранителю 

Янгеле Божий, хранителю мой святый, 
на соблюдение мне от Бога с небеси данный, 
прилежно молю Тя: Ты мя днесь просвети 
и от всякаго зла сохрани, ко благому деянию 
настави и на путь спасения направи. Яминь. 
Янгел Божий, святи мой хранитель, данный 
мне от Бога с неба в охрану! Прошу Тебя. усер¬ 
дно: Ты меня сегодня вразуми и сохрани от вся¬ 
кого зла, научи меня доброму делу и направь 
меня на путь спасения. Яминь. 

Молитва святому 

Моли Бога о мне, святый угодниче Божий 
(имя), яко аз усердно к тебе прибегаю, скоро¬ 
му помощнику и молитвеннику о душе моей. 

Моли Бога обо мне, святой угодник Божий (имя), 
потому что я усердно к тебе прибегаю, к ско¬ 
рому помощнику и молитвеннику о душе моей. 
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2019 


Мц. Татианы и с нею в Рине пострадавших. Сот. 
Саввы, архиеп. Сербского. Прп. Мартиниана Бело- 
езерского. Прп. Евпраксии Тавенской. Мч. Петра 
Авессалонита. Мч. Мертия. 

Икон Божией Матери, именуемых «Акафистная» 
и «Млекопитательница». 


Евр. 11:8,11-16; 7:26-8:2; Мк. 9:33-41; Ин. 10:9-16 

Старый стиль 12 января <^д > 



Ш СОЛНЦЕ 

Восход 

08:36 

Заход 

16:48 

Долгота дня 08:12 

ОІ ЛУНА 


10:47 

Восход 

22:48 

Луна убывает 


ЯНВАРЬ 

25 


ПЯТНИЦА 













Жития святых 


Мученица Татиана 

С ВЯТАЯ мученица 

Татиана родилась 
в Риме во II веке в семье 
богатого сановника, тай¬ 
ного христианина, вос¬ 
питавшего дочь в благо¬ 
честии и вере. Будучи 
поставлена диаконис- 
сой в одном из римских 
храмов, она все свои 
силы отдавала исполнению церковных обя¬ 
занностей, храня девство. В 226 году, в цар¬ 
ствование императора Александра Севера 
(222-235), она была схвачена и подвергнута 
пыткам. Знамения силы и истины Господней, 
явленные в мученичестве святой Татианы, 
привели многих к вере во Христа. По ее мо¬ 
литвам разрушались статуи языческих богов, 
а зверские мучения не приносили ей вреда. 
Уставшие судьи прекратили жизнь святой 
Татианы ударом меча, вместе с ней казнили 
и ее отца. 



Я 






2019 


N 66 01ГІ9- 


Суббота по Богоявлении. 


Мчч. Ермила и Стратоника. Прп. Иринарха, затвор¬ 
ника Ростовского. Прп. Елеазара Анзерского. Нч. 
Петра Анийского. Прп. Иакова, еп. Низибийского. 
Прп. Пахомия Кенского. 

Еф. 5:1-8; 6:10-17; Лк. 14:1-11; 6:17-23; Рим. 8:28-39; Мф. 4:1-11 

<і ^> Старый стиль 13 января 


ЯНВАРЬ 


ІѲІ СОЛНЦЕ 

Восход' 08:3 




Луна убывает 


СУББОТА 












И Уроки веры 

Христианская лечебница 

Г ЛАВНОЙ лечебницей для православных 
христиан всегда был Божий храм. 
Святитель Тихон Задонский сравнивал Свя¬ 
тую Церковь для христиан, духовно и теле¬ 
сно болящих, с госпиталем. В госпитале есть 
лекарь, который посещает больных и лечит, 
в Святой Церкви врач - Сам Христос, Который 
посещает и врачует христиан духовно боля¬ 
щих. В госпитале не выздоравливают те боль¬ 
ные, которые не слушаются лекаря и не воз¬ 
держиваются от того, что он запрещает; так 
и в Церкви Христовой: те христиане остают¬ 
ся неисцеленными и не получают спасения, 
которые не слушаются Христа и поступают 
по своим похотям, а не по учению Его. В гос¬ 
питале не от всех болезней вылечиваются, 
но в Церкви Христовой не так: нет такой ду¬ 
шевной и телесной болезни, которой Христос 
не мог бы исцелить, только бы сам больной 
желал того и просил Его. 
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Я) 


2019 


Неделя 35-я по Пятидесятнице. 

Отдание праздника Богоявления. 
Преподобных отцов, в Синае и Райфе избиенных. 
Равноап. Нины, просветительницы Грузии. При. 
Иосифа Аналитина Раифского. Прп. Иоанна исп. 
Прп. Феодула. Прп. Стефана. 

Мк. 16:1-8; Кол. 3:12-16; Лк. 18:18-27; 1 Кор. 4:9-16; Мф. 25:1-13 

<г> ^> Старый стиль 14 января <^ <р 


ЯНВАРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:33 

Заход 

16:52 

Долгота дня 

08:18 

Э | ЛУНА 

Заход„ 

11:24 

Луна убывает 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 











Святые имена 


Святая равноапостольная Нина, 
просветительница Грузии 

С ВЕЛИКИМ правом дано ей имя «равно¬ 
апостольная» - имя, которым Святая 
Церковь венчает тех, кто обходил мир, пропо¬ 
ведуя Иисуса Христа. Трудно назвать другую 
проповедницу, столь много потрудившуюся, 
явившую на себе силу благодати Христовой, 
свершающейся в немощи человеческой. 
Память о ее великих трудах и святой жизни 
побудила причислить св. Нину к лику святых 
вскоре после ее смерти. 

ТРОПАРЬ 

Славы Божия служительнице, во апостоль- 
стей проповеди первозванному Лндрею 
и прочим апостолам подражавшая, просве¬ 
тительнице Иверии, и Духа Святаго цев¬ 
нице, святая равноапостольная Нино, моли 
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а 


2019 


Седмица 36-я по Пятидесятнице. 

Прпп. Павла Фивейского и Иоанна Кущника. 
Сщмч. Вениамина, еп. Романовского. Прмч. 
Пансбфия. Прпп. Прохора и Гавриила, Сербских. 

Евр. 11:17-23,27-31; Мк. 9:42-10:1 

< 4> Старый стиль 15 января <^ *> 

ЯНВАРЬ 


28 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


0] СОЛНЦЕ 




ДI ЛУНА ~ 


Поел. четв. 00:12 











И __ Слово пастыря 

О силе молитвы 

♦ Знай, возлюбленне, что как птица без крил 
и воин без оружия, тако христианин без мо¬ 
литвы. Молись убо усердно Христу Госпо¬ 
ду, и себе отдай Ему в правление, и будет 
по Своему человеколюбию исправлять 
и вести тебя к вечному животу и блажен¬ 
ству. 

♦ От оставления молитвы все противное 
последует. В оставляющем молитву оску¬ 
девает вера и исчезает, ибо человек сам 
собою не может противитися искушению 
и так впадает в бесстрашие и всякий грех; 
от сего последует развращенное и безбож¬ 
ное житие, а далее отчаяние; наконец, яв¬ 
ная гибель. 

♦ Оставление молитвы доказательство есть 
потерянной веры. Человек бо, пока в мире 
сем живет, всякому бедствию и искушению 
подвержен,., противитися не может сам со¬ 
бою, без помощи Божией, которая молит¬ 
вою испрашивается. 


Сет. Тихон Задонский 



Поклонение честным веригам ап. Петра. Прав. 
Максима, иерея Тотемского. Сщмч. Иоанна пре¬ 
свитера. Мчч. Спевсиппа, Елевсиппа, Мелевсиппа, 
бабки их Леониллы и с ними Неона, Турвона и Ио- 
виллы. Мч. Данакта чтеца. 


деян. ин. 

Старый стиль 16 января \ <& 

ЯНВАРЬ 


В»5Я й» 


0| СОЛНЦЕ" 


29 


ВТОРНИК 












■_^_ • Слово пастыря 

Язык осуждающего злее ада 

Д ОБРЫЙ человек всех людей видит до¬ 
брыми, а злой и лукавый не только криво, 
но и прямо ходящих подозревает, укоряет, 
осуждает и злословит. 

Осуждаем же мы наших ближних оттого, 
что не стараемся познать самих себя. Кто за¬ 
нят познанием самого себя, своими недостат¬ 
ками, грехами, страстями, тому некогда заме¬ 
чать за другими. Помня собственные грехи, 
о чужих мы никогда не подумаем. Безумно 
оставить своего мертвеца, свою душу, и идти 
плакать над мертвецом ближнего. 

Осуждая порочных людей, мы сами себя 
осуждаем, потому что и мы не свободны 
от грехов. Когда мы покроем согрешение 
брата своего, тогда и Бог покроет наши со¬ 
грешения, а когда мы обнаружим грех брата, 
и Бог объявит согрешения наши. 

Язык осуждающего злее ада: даже ад возьмет 
только злых, а язык пожирает и злых и добрых. 
Строгий суд о ближнем показывает не добро¬ 
желательство, а ненависть к человеку. 

Преподобный Симеон Псково-Печерский 


52 
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Прп. Антония Великого. 

Прп. Антония Дымского. Сщмч. Виктора пресвите¬ 
ра; сщмч. Павла пресвитера. Прп. Антония Черно- 
езерского. 

Мф. 11:27-30; Евр. 13:17-21; Лк. 6:17-23 

< ^> Старый стиль 17 января <^ і> 


"“ЯГ* ЯНВАРЬ 


0І СОЛНЦЕ' 


30 



01 ЛУНА 


Восход 03:59 


Заход.1*32 


Луна убывает 


СРЕДА 












Послания апостолов 


Почему женщине следует в храме 
покрывать голову 

В СЯКАЯ жена, молящаяся или пророчеству¬ 
ющая с открытою головою, постыжает 
свою голову; ибо это то же, как если бы она 
была обритая. Ибо, если жена не хочет по¬ 
крываться, то пусть и стрижется; а если жене 
стыдно быть остриженной или обритой, пусть 
покрывается. Итак, муж не должен покры¬ 
вать голову, потому что он есть образ и слава 
Божия; а жена есть слава мужа. Ибо не муж 
от жены, но жена от мужа; и не муж создан 
для жены; но жена для мужа. Посему жена 
и должна иметь на голове своей знак вла¬ 
сти над нею, для Ангелов. Впрочем, ни муж 
без жены, ни жена без мужа, в Господе. 

(1 Коринфянам 11,5-11) 
И _Духовное наставление 

+ Вы - жена, мать, хозяйка. Обязанности, 
сюда относящиеся, - ваше спасение. 

Святитель Феофан Затворник 


33 
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Свтт. Афанасия и Кирилла, архиепп. Алексан¬ 
дрийских. Прпп. схимонаха Кирилла и схимонахи¬ 
ни Марии, родителей лрп. Сергия Радонежского. 

Прп. Афанасия Сяндемского. Прав. Афанасия На- 
волоцкого. Сщмчч. Михаила, Владимира, Николая 
и Сергия пресвитеров. Прп. Маркиана Кирского. 
Мф. 11:27-30; Иак. 1:19-27; Мк. 10:17-27; 
_ Гая. 5:22-0:2; Ли 6:17-23 _ 

< р)> Старый стиль 18 января 

ЯНВАРЬ 


31 

ЧЕТВЕРГ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:26 

Заход 

17:00 

Долгота дня 08:33 

•1 

ЛУНА 

Восход 

05:08 

Заход 

13:04 

Луна убывает 












1__ Духовноеноавоучение 

Преодолевайте житейские искушения 

|УАЖДЫЙ день, каждый час, а то и каждую 
Гхминуту перед нами возникают ситуации, 
в которых мы можем проявить как лучшие 
христианские качества, так и слабость сво¬ 
ей греховной природы. Проснувшись утром, 
человек говорит себе: «Встань на молит¬ 
ву!», - а разнеженная плоть успокаивает его 
помыслом: «Да полежи еще, да успеешь ты 
помолиться, а не успеешь - ничего страшно¬ 
го, Бог милостив - простит». 

Пока мы выбираем, кого послушать, время 
проходит, и мы бежим на учебу или работу 
не помолившись, недовольные собой, по¬ 
теряв данную Богом возможность испросить 
себе на весь грядущий день Его благослове¬ 
ния. 

Ш . ._Духовное наставление 

♦ Ты сам не слышишь своей молитвы; как же 
хочешь, чтобы Бог услышал твою молитву? 

Сет. Иоанн Златоуст 
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Прп. Макария Великого, Египетского. Сот. Мар¬ 
ка, архиеп. Ефесского. Сщмч. Петра пресвитера. 
Сщмч. Николая пресвитера. Прп. Макария Печер¬ 
ского. Блж. Феодора Новгородского. Обретение 
мощей прп. Саввы Сторожевского. Прп. Макария 
Римлянина. Прп. Макария Александрийского. Мц. 
Евфрасии девы. День интронизации Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси Кирилла. 
Иак. 2:1-13; Мк. 10:23-32; Кол. 1:3-6; Лк. 16:10-1 

<т >^> Старый стиль 19 января <^ і> 

ФЕВРАЛЬ 


1 


ПЯТНИЦА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:24 

Заход 

17:02 

Долгота дня 08:38 

•1 

ЛУНА 

Восход 

06:09 

Заход 

13:44 

Луна убывает 












3 феврале Неделя 36-я по Пятидесятнице. 
10 февраля Неделя 37-я по Пятидесятнице. 
Собор новомучеников 
и исповедников Церкви 
■ : 'т, ѵгич. РУССКОЙ.__ 

12 февраля Собор вселенскиКучителей 
и святителей Василия 
Великого, Григория Богослова 
и Иоанна Златоустого. 

15 февраля СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ 
17 февраля Неделя о мытаре и фарисее. . 

24 февраля Неделя о блудном сыне. 

25 февраля Иверской иконы Божией 

Матери. 


* 











2019 


Прл. Евфимия Великого. Сщмч. Павла пресвитера. 
Прпп. Евфимия схимника и Лаврентия затворника 
Печерских. Прп. Евфимия Сянжемского, Вологод¬ 
ского. Мчч. Инны, Пинны и Риммы. Мчч. Васса, Ев¬ 
севия, Евтихия и Василида. 


Мф. 11:27-30; Евр. 13:17-21; Лк. 6:17-23 

Старый стиль 20 января 

ФЕВРАЛЬ 

2 

СУББОТА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:22 

Заход 

17:05 

Долгота дня 08:42 

•Г" 

ЛУНА 

Восход 

07:02 

Заход 

14:33 

Луна убывает 












Ш _Христианское вероучение 

Заповеди Божии 

Первая заповедь. Лз всмь Господь Бог твой: 
да не будут тебе бози инии, разве Мене 
Эта заповедь повелевает нам любить Бога 
больше всего на свете, слушать поучения 
и благочестивые разговоры о Нем. Следует 
веровать в Бога, поступать осмотрительно, 
потому что Он видит не только наши дела, 
но и сокровенные наши помышления. Следу¬ 
ет надеяться на Бога, любить и прославлять 
Его. 

Не выполняя этой заповеди, люди могут 
впасть в такие грехи, как безбожие - отрица¬ 
ние Бога; ересь - когда к истинному учению 
примешивают мнения, ему противоречащие, 
а также волшебство, суеверие... 

Для выполнения этой заповеди каждый веру¬ 
ющий должен укрепляться в вере православ¬ 
ной, надеяться на Божью благодать. 

(Продолжение см. лист 3 февраля) 



Неделя 36-я по Пятидесятнице. 

Прп. Максима исп. Мч. Неофита. Мчч. Евгения, 
Кандида, Валериана и Акилы. Прп. Максима Гре¬ 
ка. Сщмч. Илии пресвитера. Мц. Агнии девы. Прп. 
Анастасия исп. 

Икон божией Матери Ктиторской и «Отрада», 
или «Утешение», Ватопедских. 

. .Мк-Ш-адТим. 1:15-17; Лк. 18:35-43; 6:17-23; Гм. &22-6Л 

< р> Старый стиль 21 января <^ і> 



ФЕВРАЛЬ 










■_Заповеди Божии 

Вторая заповедь. Не сотвори себе кумира 
и всякаго подобия, елика на небеси горе, и ели¬ 
ко на земли низу, и елика в водах под землею; 
да не поклонишися им, ни послужиши им. 

Не делай себе идола и никакого изображения 
того, что на небе вверху, что на земле внизу, 
что в водах под землею; не кланяйся и не служи 

Вторая заповедь запрещает поклоняться 
идолам как божествам. Однако эта заповедь 
не запрещает почитать священные изображе¬ 
ния Бога, явившегося во плоти, Господа на¬ 
шего Иисуса Христа, Пречистой Его Матери 
и Святых Его. 

Для выполнения этой заповеди верующим 
следует учиться быть сдержанными в речах 
и мыслях, преодолевать гордость и тщесла¬ 
вие, соблюдать посты. 

(Продолжение см. лист 4 февраля) 



а 


2019 

Седмица 37-я по Пятидесятнице. Ап. Тимофея. 
Прмч. Анастасия Пёрсянина. Сщмчч. Иоанна и иже 
с ним пресвитеров. Прмч. Анастасия Печерского. 
Прп. Макария Жабынского (Белевского). Мчч. Ма- 
нуила, Георгия, Петра, Леонтия епископов, Сио- 
ния, Гавриила, Иоанна, Леонта, Парода пресвите¬ 
ров и иже с ними. 

Иак. 2:14-26; Мк. 10:46-52 

<Г >^> Старый стиль 22 января <^ > 

ФЕВРАЛЬ 


4 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:18 

Заход 

17:09 

Долгота дня 08:50 

•Г - 

ЛУНА 

Восход 

08:20 

Заход. 

16:32 

, „ Лунд убывает 













■_ Заповеди Божии 

Третья заповедь. Не приемли имене Господа 
Бога твоего всуе 

Не произноси имени Господа Бога твоего на¬ 
прасно. 

Третьей заповедью запрещается напрасно 
произносить имя Господне, поэтому нельзя 
божиться и клясться понапрасну. 

Грехи против третьей заповеди: дерзкие сло¬ 
ва, ропот, жалобы на Бога; кощунство и пору¬ 
гание святых предметов; невнимательность 
в молитве; ложная клятва, когда утверждают 
клятвою то, чего нет; клятвопреступление, 
когда не исполняют справедливой и закон¬ 
ной клятвы; нарушение обетов, божба - лег¬ 
комысленное употребление имени Божьего 
в качестве клятвы. 

Этой заповедью не запрещается клятва об¬ 
щественная - присяга, клятва по требованию 
закона. 

(Продолжение см. лист 5 февраля) 


% 



Сщмч. Климента, еп. Анкирского, и мч. Агафан- 
тела. Прмцц. Евдокии и Екатерины, мц. Милицы. 
Прп. Геннадия Костромского и Любимоградского. 
Собор Костромских святых. Перенесение мощей 
свт. Феоктиста, архиеп. Новгородского. Прп. Са- 
ламана молчальника. Свт. Павлина Милостивого, 
еп. Ноланского. Воспоминание VI Вселенского 
Собора. 

Иак. 3:1-10; Мк. 11:11В 

<і ^> Старый стиль 23 января"*^ »» 

ФЕВРАЛЬ 


ВТОРНИК 















■_ Заповеди Божии 

Четвертая заповедь. Помни день субботный, 
еже святити его: шесть дней делай, и сотво- 
риши вся дела твоя, в день же седьмый суббо¬ 
та Господу Богу твоему. 

Помни день субботний, чтобы проводить его 
свято: шесть дней работай и совершай в них 
все дела твои, а день седьмой - суббота, 
да будет посвящен Господу Богу твоему. 

В Православной Церкви празднуется день 
воскресный, в память о Воскресении Христо¬ 
вом. Те, кто позволяет себе нескромные зре¬ 
лища, невоздержанность в питии, - те оскор¬ 
бляют святость дня. Необходимо соблюдать 
установленные церковные правила - уча¬ 
ствовать в Богослужении, дома заниматься 
молитвою, душеспасительным чтением, тво¬ 
рить дела милосердия к ближним, отмечать 
православные праздники. 

(Продолжение см. лист 8 февраля) 
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Прп. Ксении. Блж. Ксении Петербургской. Мч. 
Николая. Свт. Герасима Великопермского. Мч. 
Иоанна Казанского. Мчч. Вавилы Сицилийского и 
учеников его Тимофея и Агапия. Прп. Македония. 
Перенесение мощей прмч. Анастасия Пёрсянина. 

Мф. 11:27-30; Иак. 3:11-4:6; Мк. 11:23-26; 
_ Гал. 5:22-6:2; Лк. 6:17-23 _ 

<т >Ѵ Старый стиль 24 января 

ФЕВРАЛЬ 


6 

СРЕДА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:14 

Заход 

17:13 

Долгота дня 08:58 

•1 

ЛУНА 

Восход 

09:09 

Заход 

18:48 

Луна растет 












Жития святых 


Блаженная Ксения Петербургская 

Б ЛАЖЕННАЯ Ксения (Ксения Григорьев¬ 
на Петрова) родилась в С.-Петербурге 
в XVIII в. После внезапной, без христианского 
приготовления, смерти мужа 26-летняя вдо¬ 
ва раздала свое имущество бедным, надела 
мужской костюм и стала скитаться под име¬ 
нем своего мужа - Андрея Федоровича. Хри¬ 
стианский подвиг юродства - добровольно 
избранный путь спасения, когда, при кажу¬ 
щемся безумии, человек исполнен истинной 
мудрости. Он свидетельствует о полном бес¬ 
корыстии, доброте, кротости, искренней 
вере в Божий Промысл. 

Часто блаженная заходила в дома благоче¬ 
стивых христиан, и там водворялись мир и со¬ 
гласие. Больные после ее посещения быстро 
выздоравливали. 


«0 
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Свт. Григория Богослова, архиеп. Константино¬ 
польского. Прп. Анатолия Оптинского, Старшего. 
Сщмч. Владимира, митр. Киевского. Сщмч. Петра, 
архиеп. Воронежского; сщмч. Василия, еп. Прилук- 
ского; мч. Бориса. Свт. Моисея, архиеп. Новгород¬ 
ского. Мц. Филицаты и сыновей ее. 

Иконы Божией Матери «Утопи моя печали». 


_пк. іі.ѵ/оз; а лор, и. свр. _ 

Старый стиль 25 января <<з > 

ФЕВРАЛЬ 


ІНЦЕ 

08:12 


7 


ЧЕТВЕРГ 














Йбпйтвослов 


Молитва перед чудотворной иконой 
Пресвятой Богородицы 
«Утоли моя печали» 

Надеждо всех концев земли Ты еси, Пречистая 
Лево Госп оже Богородице, утешение мое! Не 
гнушайся мене, сквернаго, в дерзновенном мо¬ 
лении недос щрйных уст моих... 

Лз молю: угаси ми пламень греховный и оро¬ 
си покаянием, изсохшее сердце мое от мрака 
греховного очисти, ум от лукавых помыслов, 
душевныя и телесныя язвы исцели, облегчи, 
Владычице, болезнь, утиши бурю злых напа¬ 
дений, Пречистая, отыми бремя грехов моих, 
Преблагая, и утоли печали моя, сокрушающие 
сердце. Ты 6о еси возведение роду человече¬ 
скому и в печалех скорая Утешительница. За 
толикия же Твоя лшлости до последняго мо¬ 
его издыхания славословити Тя имам, о Все¬ 
благословенная! Лминь. 


:ріноВ6* 


41 
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Прпп. Ксенофонта, супруги его Марии, сыновей их 
Аркадия и Иоанна. Мч. Иоанна. Прп. Ксенофонта 
Робейского. Мчч. Анании, Петра и иже с ними. Прп. 
Симеона Ветхого. Перенесение мощей прп. Феодо¬ 
ра, игумена Студийского. Свт. Иосифа, архиеп. Со- 
лунского. Блгв. царя Давида III Воэобновителя, царя 
Иверии и Абхазии. 

1 Пет. 1:1-2,10-12; 2:6-10; Мк. 12:1-12 

<г> ^> Старый стиль 26 января < <*> 

"“КГ ФЕВРАЛЬ 


8 

ПЯТНИЦА 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 08:10 

Заход 17:18 

Долгота дня 09:08 

• I ЛУНА 

Восход 09:44 

Заход 21:07 

Луна растет 












■_ Загіоведи Божии 

Пятая заповедь: «Чти отца твоего и матерь 
твою, да благо ти будет, и да долголетен 6у- 
деши на земли». 

Почитай отца своего и матерь свою, что¬ 
бы тебе хорошо было и чтобы ты долго жил 
на земле. 

Пятая заповедь предписывает особые обя¬ 
зательства, послушание по отношению к ро¬ 
дителям. Сколь легко и естественно любить 
и почитать родителей, которым мы обязаны 
жизнью, столь тяжек грех непочтения к ним. 
Под наименованием родителей следует по¬ 
нимать не только отца и мать, но и всех, кто 
в разном отношении бывает нам вместо ро¬ 
дителей: пастыри и учителя, старшие люди 
и благодетели. 

Бог, по премудрому и праведному Своему 
провидению, особенно хранит жизнь почита¬ 
ющих родителей на земле. 

(Продолжение см. лист 9 февраля) 


42 



Перенесение мощей святителя 
Иоанна Златоуста. 


Ин. 10:1-9; Ш-16; 1 Сол. 5:14-23; Лк. 17:3-10; Евр. 7:26-8:2 

< р^> Старый стиль 27 января <^ > 

ФЕВРАЛЬ 


СУББОТА 


Ѳ| СОЛНЦЕ" 


Долгота дня 09:11 

ЛУНА ~ 


Заход 

_лущс 













Заповеди Божии 


Шестая заповедь. Неубий. 

Убийство, отнятие жизни у другого человека, 
является тягчайшим преступлением. Но го¬ 
раздо более тяжким преступлением являет¬ 
ся самоубийство. Жизнь наша принадлежит 
Богу, Который дал нам ее. Кроме телесного 
убийства эта заповедь предостерегает нас 
от убийства духовного: соблазна - привлече¬ 
ния к беззаконным делам, проявления нена¬ 
висти, неверия. 

К этому греху относятся дела и слова, кото¬ 
рые нарушают спокойствие и безопасность 
ближнего, внутренняя ненависть против него. 
Эта заповедь повелевает нам: помогать бед¬ 
ным, больным, утешать печальных, мириться 
с обижающими нас, прощать обиды, обра¬ 
щаться со всеми благожелательно и с любо¬ 
вью. 

(Продолжение см. лист 10 февраля) 
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Неделя 37-я по Пятидесятнице. Собор новомучеников и 
исповедников Церкви Русской. Прп. Ефрема Сирина. Прп. 
Феодосия Тотемского. Сщмч. Владимира пресвитера и 
прмч. Варфоломея; сщмч. Павла пресвитера, прп. Леонтия 
исп. Прп. Ефрема Новоторжского. Прп. Ефрема Печерско¬ 
го, еп. Переяславского. Поминовение всех усопших, по¬ 
страдавших в годину гонений за веру Христову. 
СуморинскоОТотемской иконы Божией Матери. 

Лк. 24:1-12; 19:1-10; 21:8-1»; 1 Тим. 4:9-15; 

Гал. 5:22-6:2; Мф. 11:27-30; Рим. 8:28-39 

<» >> Старый стиль 28 января <& > 

ФЕВРАЛЬ 


10 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ОІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:06 

Заход 

17:22 

Долгота дня 09:16 

•1 

ЛУНА 

Восход 

10:15 

Заход 

23:29 

Луна растет 












' ' 1 ~ 'ЗапбвёдиБожии 

Седьмая заповедь. Не прелюбы сотвори (не 

прелюбодействуй). 

Этой заповедью Господь запрещает мужу 
и жене нарушать взаимную любовь и вер¬ 
ность. 

Архимандрит Тихон (Агриков) писал, что блуд¬ 
ная мысль подобна грязной свинье, кото¬ 
рая если прорвется в чистую комнату, то ее 
не вдруг тогда выгонишь оттуда. Все испачка¬ 
ет, побьет, поколет. А раз ты живешь невни¬ 
мательно, то нечистый помысел лезет в двери 
твоего сердца, все пачкает и оскверняет. Тог¬ 
да ты хватишься и будешь с молитвой гнать 
его из сердца, но он будет уворачиваться. 
Даже если с помощью Божией и прогонишь 
нечистоту из сердца, то все равно остается 
какое-то нехорошее чувство. Точно так и по¬ 
сле свиньи остается плохой запах в комнате. 
(Продолжение см. лист 11 февраля) 



45 


Седмица 38-я по Пятидесятнице. Перенесение 
мощей сщмч. Игнатия Богоносца. Сщмчч. Иоанна 
и Леонтия пресвитеров и иже с ними. Свт. Лаврен¬ 
тия, затворника Печерского. Свтт. Герасима, Пити- 
рима и Ионы, епп. Великопермских. Мчч. Романа, 
Иакова, Филофея, Иперихия, Авива, Иулиана и Па- 
ригория. Мчч. Сильвана епископа, Луки диакона и 
Мокия чтеца. Собор Екатеринбургских святых. 

1 Пет. 2:21-3:9; 3:10-22; 

Мк. 12:13-17; 12:18-27; 9:33-41; Е»р. 4:14-5:6 
<і >> Старый стиль 29 января <^ > 

ФЕВРАЛЬ 


ПОНЕДЕЛЬНИК 



ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:04 

Заход 

17:24 

Долгота дня 09:19 

® I ЛУНА 

Восход 

10:31 

Заход 


Луна растет 













Заповеди Божии 


Восьмая заповедь. Не укради. 

Эта заповедь запрещает кражи - присвое¬ 
ние того, что принадлежит другим: граби¬ 
тельство - отнятие чужой вещи насильно; 
ство - похищение чужого имущества; 



ооман - присвоение чужого хитростью; ту¬ 
неядство - когда получают плату за дело, 
которое не исполняют, или когда имеют силу 
работать, но не работают и живут за счет 
других; лихоимство - когда, нарушая спра¬ 
ведливость и человеколюбие, обращают 
в свою пользу чужую собственность или ког¬ 
да во время бедствий наживаются на чужом 
несчастье. 

Для искоренения этих грехов предписыва¬ 
ются Святой Церковью следующие доброде¬ 
тели: бескорыстие, правосудие, милосердие 
к бедным, тайная милостыня. 

(Продолжение см. лист 12 февраля) 


45 



46 


2019 


Собор вселенских учителей и святителей Василия 
Великого, Григория Богослова и Иоанна Златоу- 
стого. Сщмч. Ипполита и иже с ним. Мч. Стефана. 
Прп. Зинона. Прп. Зинона Печерского. Нч. Феофи- 
ла Нового. Блгв. Петра, царя Болгарского. 


Ин. 10:9-16; Евр. 13:7-16; Мф. 5:14-19 

д >> Старый стиль 30 января <^< г> 

ФЕВРАЛЬ 

12 

ВТОРНИК 


©1 СОЛНЦЕ 

Восход 

08:01 

Заход 

17:26 

Долгота дня 09:24 

®| 

ЛУНА 

Заход 

00:42 

Восход 

10:50 

Луна растет 












■_Заповеди Божии 

Девятая заповедь. Не послушествуй на друга 
своего свидетельства ложна. 

Не произноси на другого ложного свидетель¬ 
ства. 

Всякая ложь, ложное свидетельство богопро¬ 
тивно. Нарушение этой заповеди приводит 
к таким грехам, как: ложное судебное свиде¬ 
тельство - когда свидетели преступления 
на суде дают ложные показания; клевета - 
злоречивая жалоба во вред ближнему; осуж¬ 
дение других, сплетни - насмешливое обсуж¬ 
дение недостатков ближних, их поступков. 
Евангелие не позволяет судить о пороках 
или недостатках ближних. Следует помнить: 
«Не судите, да не судимы будете» (Мф. 7,1). 
Чтобы избегать грехов девятой заповеди, 
следует обуздывать язык, жить по совести, 
не поддакивать клевете на Родину, близких 
и друзей. 

(Окончание см. лист 13 февраля) 
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Бессребренников мчч. Кира и Иоанна и с ними 
мцц. Афанасии и дочерей ее Феодотии, Феокти¬ 
сты и Евдоксии. Свт. Никиты, затворника Печер¬ 
ского, еп. Новгородского. Мчч. Викторина, Вик¬ 
тора, Никифора, Клавдия, Диодора, Серапиона и 
Палия. Мц. Трифены Кизической. 

1 Пет. 4:1-11; Мк. 12:28-37 

< р^> Старый стиль 31 января -^ д> 

Т«Г‘ ФЕВРАЛЬ 

13 

СРЕДА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

07:59 

Заход 

17:28 

Долгота дня 09:28 

©1 ЛУНА 

Заход 

01:57 

Восход 

11:13 

Перв. четв. 

01:27 












■_._ Заповеди Божии 

Десятая заповедь. Не пожелай жены искрен¬ 
няго твоего, не пожелай дому ближняго тво¬ 
его, ни села его, ни раба его, ни рабыни его, 
ни вола его, ни осла его, ни всякого скота его, 
ни всего, елика суть ближняго твоего. 

Не желай жены ближнего твоего, не желай 
дома ближнего твоего, ни поля его, ни раба его, 
ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, никакого 
скота его, и вообще ничего, что принадлежит 
ближнему твоему. 

Этой заповедью запрещаются желания и по¬ 
мышления, противоречащие любви к ближне¬ 
му. Иначе душа не чиста перед Богом. Чтобы 
избегать грехов против этой заповеди, сле¬ 
дует хранить чистоту сердца, преодолевать 
гордость, зависть, жадность, стремление 
к богатству. 

Сет. Филарет, 
митрополит Московский 
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Предпразднство Сретения Господня. Мч. Трифо¬ 
на. Сщнч. Николая пресвитера. Мц. Перпетуи, нчч. 
Сатира, Ревоката, Саторнила, Секунда и мц. Фили- 
цитаты. Прп. Петра Галатийского. Прп. Вендимиа- 
на, пустынника Вифинийского. 


1 Пет. 4:12-5:5; Мк. 12:38-44; 13:1-8; 2 Пет. 1:1-10 

< г>^> Старый стиль 1 февраля -^ і> 


ФЕВРАЛЬ 

14 


ЧЕТВЕРГ 











■_На пути к воцерковлению 

Как вести себя в храме? 

П РЕЖДЕ всего - скромно. Заранее узнай¬ 
те - во сколько начинается в храме бого¬ 
служение, чтобы не опоздать и не помешать 
молящимся. Войдя в храм, не думайте, что вы 
пришли сюда из-за чувства долга, что все 
должны быть рады вашему приходу. Пре¬ 
жде всего, поблагодарите Господа, что Он 
вразумил вас обратиться к Нему и дал вам 
возможность войти в Свое Святилище. По¬ 
думайте о том, какое огромное количество 
людей осталось вне храма, в духовной тем¬ 
ноте, и возблагодарите Господа за то, что Он 
призвал вас на путь спасения. Думайте о том, 
что вы пришли в храм для общения с Богом, 
чтобы испросить у Него прощения грехов, 
спасения души и необходимую для этого бла¬ 
годать Святого Духа. 



Сретение Господне 




Сретение Господа нашего 
Иисуса Хрипа 


Тропарь, глас 1-й: 

Радуйся, Благодатная Богородице Дёво, 
из Тебе 6о возсия Солнце правды, Хри¬ 
стос Бог наш, просвещаяй сущия во тьме. 
Веселйся и ты, старче праведный, приёмый 
во объятия Свободйтеля душ наших, 
дарующаго нам воскресёние. 


Перевод: 

Радуйся, благодатная Богородица Дева, пото¬ 
му что из Тебя воссияло Солнце правды -Хри¬ 
стос Бог наш, просвещающий находящихся 
во тьме (заблуждения и нечестия). Веселись 
и ты, праведный старец, взявший на руки 
Того, Кто освободил наши души (от смерти) 
и даровал нам воскресение. 
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Сретение Господа нашего 
Иисуса Христа 


Лк. 2:25-32; 2:22-40; Евр. 7:7-17 

< 4> Старый стиль 2 февраля 

“"КГ* ФЕВРАЛЬ 


Заход 


0| СОЛНЦЕ - 


Долгота дня 09:38 | 

С| ЛУНА 


15 
















■_ Праздничные даты 

Сретение Господне 

В ИЕРУСАЛИМЕ жил благочестивый ста¬ 
рец по имени Симеон. Ему было пред¬ 
сказано, что он не умрет, пока не увидит Спа¬ 
сителя мира. А жил он уже более 300 лет! И 
вот, наконец, по внушению Святого Духа, Си¬ 
меон встречает в храме Пресвятую Деву Ма¬ 
рию со Спасителем мира на руках. Пресвятая 
Богородица с Иосифом принесли в храм Бо¬ 
жественного Младенца для посвящения Богу. 
Вот и свершилось великое чудо! Симеон ра¬ 
достно взял Младенца на руки, и слова бла¬ 
годарения Богу полились из его уст: «Ныне 
отпускаешь раба Твоего, Владьжо, по слову 
Твоему, с миром, ибо видели очи мои спасе¬ 
ние Твое, которое Ты уготовал пред лицем 
всех народов» (Лк. 2,29-31). 
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Попразднство Сретения Господня. Правв. Симе¬ 
она Богоприимца и Анны пророчицы. Равноап. 
Николая, архиеп. Японского. Сщмч. Иоанна пре¬ 
свитера и прмч. Владимира. Свт. Симеона, еп. По¬ 
лоцкого, еп. Тверского. Блгв. кн. Романа Угличско¬ 
го. Мч. Власия Кесарийского. 

2 Тим. 2:11-19; Лк. 18:2-8 

ф^>- Старый стиль 3 февраля <^і> 

ФЕВРАЛЬ 


16 

СУББОТА 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 

07:52 

Заход 

17:35 

Долгота дня 09:42 

СІ ЛУНА 

Заход 

05:38 

Восход 

13:16 

5 Лунарастет 












1_ Христианское благочестие 

Что значит подавать «о упокоении»? 

В Ы пишете на листке бумаги сверху право¬ 
славный крест, наименование «О упоко¬ 
ении», далее, столбиком, имена умерших, 
которых хотели помянуть, в родительном 
падеже. Этот листок с просфорой относит¬ 
ся в алтарь, и священник в начале обедни, 
во время проскомидии, вынимает из про¬ 
сфоры часть, полагает ее на священный со¬ 
суд - дискос - и молится за умерших, имена 
которых написаны, и просит Господа помя¬ 
нуть их Своею милостию, простить им грехи 
и упокоить их души. 

После Причащения всех священник опуска¬ 
ет вынутые им частицы просфоры в Святую 
Чашу и молится, чтобы Господь Своею пречи¬ 
стою Кровию омыл грехи тех, которые здесь 
поминались. 

Со святыми упокой, Христе, души усопших 
раб Твоих, идеже несть болезнь, ни печаль, 



и 


Неделя о мытаре и фарисее. 
н „ Дед^Исидрра Пелусиотского. Бдгв ; ,[^п. кн. 

Йрт^иридпа Новоезерского. Сщмчч.,Е^а!|ия и, 
РК&Ш. Прпп. Авраамия и Коприя Пёчёнегскйх, 
Вологодских. Мч. Иадора. Сщмч. Аврамия. Прл. 

.,. Николая исп., игумена Студийского..Сщмч.. . 
Иефодия, еп. Петропавловского. 

Лк. 24:12-35; 18:10-14; 2 Тим. 3:10-15 >, ідс ч -, 

<х> ^> Старый стиль 4 февраля <^ <г> 

ФЕВРАЛЬ 


Восход 07:50 


ѳ| солнце" 


Долгота дня 09:46 


ОІ ЛУНА ~ 


17 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












И - Евангельские притчи 

Притча о мытаре и фарисее 
(Лк. 18,10-14) 

Д ВА человека вошли в храм помолиться: 

один фарисей, а другой мытарь (сборщик 
налогов). Фарисей, став, молился сам в себе 
так: «Боже! Благодарю Тебя, что я не таков, 
как прочие люди, - грабители, обидчики, 
беспутные, или как этот мытарь. Пощусь два 
раза в неделю, даю десятую часть из всего, 
что приобретаю». 

Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять 
глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, говорил: 
«Боже, будь милостив ко мне, грешнику!» 
Иисус Христос сказал, что мытарь пошел 
более оправданным в дом свой, нежели фа¬ 
рисей. Потому что всякий, возвышающий сам 
себя, унижен будет, а унижающий себя воз¬ 
высится. 

(Окончание см. 18 февраля) 
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Седмица сплошная (нет поста в среду 
и пятницу). Мц. Агафии. Свт. Феодосия, архиеп. 
Черниговского. Мц. Феодулии и мчч. Елладия, 
Макария и Евагрия. 

Икон Божией Матери Елецкой-Черниговской, Сицилийской 
или Дивногорской и «Взыскание погибших». 

2 Пет. 1:20-2:9; Мк. 13:9-13 

Старый стиль 5 февраля <^ <»> 

ФЕВРАЛЬ 


18 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 

07:48 

Заход 

17:39 

Долгота дня 09:50 

ОІ ЛУНА 

Заход 

07:23 


15:48 

Луна растет 












■_ Евангельские притчи 

Боже, будь милостив ко мне, грешнику! 
(Лк. 18,13) 

(Начало см. 17 февраля) 

Иисус Христос сказал эту притчу, предо¬ 
стерегая всех нас, чтобы мы не гордились, 
но чтобы со смирением, видя свои грехи, со¬ 
крушались о них, никого не осуждая, потому 
что только смиренный человек возвышается 
душой к Богу. 

Почему мытарь не избрал для излияния серд¬ 
ца своего пред Богом какого-либо величе¬ 
ственного псалма, но обратился к столь кра¬ 
ткой молитве? Когда явится в душе смирение 
и сокрушение духа по причине открывшейся 
очам ее греховности - тогда многословие де¬ 
лается для нее несвойственным, невозмож¬ 
ным. Устремив все внимание на бедственное 
положение свое, она начинает вопиять к Богу 
какою-либо кратчайшею молитвою. 

Святитель Игнатий 
(Брянчанинов) 
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Прп. Вукола, еп. Смирнского. Сщмч. Димитрия 
пресвитера и мч. Анатолия; сщмч. Василия пресви¬ 
тера. Прпп. Варсонофия Великого и Иоанна Про¬ 
рока. Свт. Фотия. Мцц. Дорофеи, Христины, Кал¬ 
листы и мч. Феофила. Мч. Иулиана. Мц. Фавсты и 
мчч. Евиласия и Максима. Мцц. Марфы и Марии, 
прмч. Ликариона отрока. 

2 Пет. 2:9-22; Мк. 13:14-23 

д >^> Старый стиль 6 февраля <^ > 

ФЕВРАЛЬ 


19 


01 СОЛНЦЕ' 


Восход 

07:44 

1 Заход 

17:41 

Долгота дня 09:54 

о| 

ЛУНА 


07:58 


17:17 

Полнолуние 18:54 


ВТОРНИК 












Уроки веры 


Православный молитвослов 

РИ чтении молитв крестные знаме- 



I Іния и поклоны совершаются обычно 
при их начале и окончании, при произне¬ 
сении слов «Слава Отцу и Сыну и Святому 
Духу» или «И ныне и присно и во веки веков. 
Лминь», трижды - при прочтении Трисвятого 
(« Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Без¬ 
смертный, помилуй нас ») и т.д. В то же время 
креститься нужно благоговейно, правильно; 
слишком частое или неусердное совершение 
крестного знамения заставляет задуматься 
об искренности чувств молящегося. 

Каноны и акафисты - особые виды молитвен¬ 
ных последований, имеющие определенные 
правила их прочтения. 

Канон (в переводе с греческого - правило) 
в своей современной форме сложился при¬ 
мерно к VIII веку по Рождестве Христовом. 
Лкафист (в переводе с греческого «акафи- 
стос гимнос» - «неседальный» гимн), то есть 
песнопение, которое поется стоя. 
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При. Парфения, еп. Лампсакийского. Г)рп. «Луки 
Ёлладского. Сщмч. Александра пресвитера. Мчч. 
1003-х Никомидийских. 


2 Пет. 3:1-18; Мк. 13:24-31 

^ Старый стиль 7 февраля <^ > 

ФЕВРАЛЬ 

20 

СРЕДА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 




іахо в_УМ 

Долгота дня 10:01 











■_Христианское благочестие 

Каково значение богослужения? 

Б огослужение есть душа, сила христи¬ 
анина, обновляющая всю его жизнь. Ибо 
во время богослужения, когда Сам Господь 
обещал присутствовать преимущественно 
среди молящихся, особенно совершается 
благодатное возрождение и обновление ве¬ 
рующих. В это особенно время «Дух дышит, 
где хочет, и голос Его слышишь, а не знаешь, 
откуда приходит и куда уходит: так бывает со 
всяким, рожденным от Духа» (Ин. 3.8). 

Надо принуждать себя ходить в храм и мо¬ 
литься с усердием, и мало-помалу полюбится 
богослужение, придет охота ходить в храм, 
и молитва сделается потребностью сердца. 
Ведь в храме, в богослужении все сокровище 
наших душ: тут особенно совершается наше 
избавление от лукавого, наше очищение, ос¬ 
вящение, усыновление Богу. 

Се. прав. Иоанн Кронштадтский 



$ 


2019 


Отдание праздника Сретения Господня. Вмч. Фе¬ 
одора Стратилата. Прор. Захарии Серповидца. 
Сщмчч. Симеона, Андрея и Сергия пресвитеров; 
сщмч. Александра пресвитера. Свт. Саввы II, архи¬ 
ва Сербского. 


:іЬ«г/э 


1Ин.1:8-2:6;Мк. 13:31-14:2 


<і ^>- Старый стиль 8 февраля <^< і> 

ФЕВРАЛЬ 



ЧЕТВЕРГ 













Иконография 


Спас Вседержитель 

АРАКТЕРНОЙ особенностью иконогра- 



Лфии образа Спаса Вседержителя является 
изображение благословляющей руки Госпо¬ 
да и раскрытой или закрытой книги. Фигура 
Спасителя имеет поясное изображение (редко 
в полный рост). 

Традиционно хитон Спасителя имеет оттенки 
красного цвета, а гимантий - синего. Сочетание 
этих цветов символизирует земную - человече¬ 
скую и небесную - Божественную природы Спа¬ 
сителя. Вокруг головы Спасителя изображают 
нимб со вписанным в него крестом. Книга, ко¬ 
торую держит Господь, может быть изображе¬ 
на в виде свитка или в виде кодекса, т.е. книги 
из сброшюрованных листов. Раскрытая книга 
содержит цитату из Священного Писания. На¬ 
пример: 

Придите ко Мне все труждающиеся и обреме¬ 
ненные, и Я успокою вас (Мф. 11,28). 

Я свет миру; кто последует за Мною, тот не бу¬ 
дет ходить во тьме, но будет иметь свет жизни 
(Ин. 8,12). 

Не судите по наружности, но судите судом пра¬ 
ведным (Ин. 7, 24| 



ЗУ 
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Мч. Никифора. Обретение мощей сот. Иннокен¬ 
тия, еп. Иркутского. Сщмч. Василия пресвитера; 
сщмч. Иоанна пресвитера. Обретение мощей свт. 
Тихона, патриарха Московского и всея России. 
Прп. Панкратия Печерского. Прпп. Никифора и 
Геннадия Важеозерских. Сщмчч. Маркелла, Фила- 
грия и Панкратия. 

ІИн. 2:7-17; Мк. 14:3-9 

<і ^> Старый стиль 9 февраля <^ *> 

ФЕВРАЛЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

07:39 

Заход 

17:48 

Долгота дня 10:09 

оТ~ 

ЛУНА 

Заход 

09:08 

Восход 

21:45 


22 


ПЯТНИЦА 













Готовимся к исповеди 


Грехи наши тяжкие 

П РИ подготовке к исповеди следует вос¬ 
чувствовать всю тяжесть, какие грехи ле¬ 
жат на душе; надо восчувствовать, что у нас 
грехов много и грехи эти тяжки суть. От этого 
чувства родится потребность искать себе об¬ 
легчения. 

Душа, возжелавшая избавиться от грехов, 
знает, что сказать Господу: «Возьми бремя 
от мене тяжкое, греховное, а я возьму иго 
Твое благое». Выполнение заповедей Божи¬ 
их - иго, и сами грехи - бремя. Но, сличив 
то и другое, душа находит, что иго запове¬ 
дей легко, как перо, а бремя грехов тяжело, 
как гора. Не убоимся же охотно принять иго 
Господне благое и бремя Его легкое! Так 
только, а не иначе можем обрести покой ду¬ 
шам нашим. 


Святитель Феофан Затворник 



ЗВ 
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Сщмч. Харалампия и с ним мчч. Порфирия, Вапто- 
са и трех мучениц. Блгв. кн. Анны Новгородской. 
Прп. Прохора Печерского. Прп. Лонгина Коряжем- 
ского. Мцц. дев Еннафы, Валентины и Павлы. 
Иконы Божией Потери «Огневидная». 


2 Тим. 3:1-9; Лк. 20:45-21:4 

Старый стиль 10 февралямъ 


ФЕВРАЛЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

07:36 

Заход 

17:50 

Долгота дня 10:13 

ОІ ЛУНА 

Заход 

09:27 

Восход 

23:09 

Луна убывает 



СУББОТА 












!_ Поэтическая страница 

Россия начиналась не с меча 

Россия начиналась не с меча, 

Она с косы и плуга начиналась. 

Не потому, что кровь не горяча, 

А потому, что русского плеча 
Ни разу в жизни злоба не касалась... 

И стрелами звеневшие бои 
Лишь прерывали труд ее всегдашний. 
Недаром конь могучего Ильи 
Оседлан был хозяином на пашне... 

В руках, веселых только от труда, 

По добродушью иногда не сразу 
Возмездие вздымалось. Это да. 

Но жажды крови не было ни разу... 

И вечно тем сильна моя страна, 

Что никого нигде не унижала. 

Ведь доброта сильнее, чем война, 

Как бескорыстье действеннее жала. 
Встает заря, светла и горяча. 

И будет так вовеки нерушимо. 

Россия начиналась не с меча, 

И потому она непобедима! 

Э. Асадов 


58 



1? 


Неделя о блудном сыне. Сщмч. Власия, еп. Сева- 
стийского. Блгв. кн. Всеволода, во Святом Креще¬ 
нии Гавриила, Псковского. Прп. Димитрия При- 
луцкого, Вологодского. Прав. Феодоры, царицы 
Греческой, восстановившей почитание святых 
икон. 

Лк. 24:36-53; 15:11-32; 1 Кор. 6:12-20 

<р > Старый стиль 11 февраля <^<х > 

ФЕВРАЛЬ 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 











Евангельские притчи 


Притча о блудном сыне 
(Лк. 15,11-32) 

ОДНОГО человека было два сына. Млад- 



У ший из них сказал отцу: «Отец! Дай мне 
следуемую мне часть имения». Отец исполнил 
его просьбу. По прошествии немногих дней 
младший сын, собрав все, пошел в дальнюю 
страну и там, живя разгульно, растратил все 
свое имущество и начал нуждаться. Он при¬ 
стал к одному из жителей той страны, а тот 
послал его пасти свиней... С голоду он рад 
был бы питаться рожками, которые ели сви¬ 
ньи; но никто не давал ему. Тогда он вспом¬ 
нил об отце и подумал: «Пойду к отцу и скажу: 
«Отец! Я согрешил против неба и пред тобой 
и недостоин называться сыном твоим; прими 
меня в число наемников твоих». Так он и сде¬ 
лал. 

(Окончание см. 25 февраля) 
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Иверской иконы Божией Матери. Свт. Мелетия, 
архиеп. Антиохийского. Свт. Алексия, митр. Мо¬ 
сковского, всея России чудотворца. Свт. Мелетия, 
архиеп. Харьковского. Прп. Марии Вифинской, и 
отца ее Евгения. 

Лк. 1:39-4», 56; 10:38-42; 11:27-28; 6:17-23; 

1 Ин, 2:18-3:10; Мк. 11:1-11; Флп. 2:5-11; Евр. 13:17-21 

Старый стиль 12 февраля <ф > 

ФЕВРАЛЬ 

25 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

07:31 

Заход 

17:54 

Долгота дня 10:22 

®Г" 

ЛУНА 

Восход 

00:30 

Заход 

10:08 

Луна убывает 












■_ Евангельские притчи 

Притча о блудном сыне 

(Начало см. 24 февраля) 

Отец сам побежал навстречу сыну, пал ему 
на шею, целовал его и сказал слугам сво¬ 
им: «Принесите лучшую одежду и оденьте 
его; дайте перстень на руку и обувь на ноги; 
и заколите откормленного теленка; станем 
же есть и веселиться! Потому что этот сын 
мой был мертв и ожил; пропадал и нашелся». 
И все начали веселиться. 

В притче этой под отцом разумеется Бог, 
а под блудным сыном - кающийся грешник. 
Когда же грешник, образумившись, прино¬ 
сит Богу искреннее покаяние, то Господь, 
как Отец милосердный, радуется обращению 
грешника, прощает ему все его беззакония 
(грехи), как бы велики они ни были, и возвра¬ 
щает ему Свои милости и дары. 

■__Духовное наставление 

+ Итак, будьте милосердны, как и Отец ваш 
милосерден. (Лк. б, 36) 




Прп. Мартиниана. Сщмчч. Василия и Гавриила пре¬ 
свитеров. Сщмч. Сильвестра, архиеп. Омского; 
сщмчч. Зосимы, Николая пресвитеров и мч. Павла. 
Прпп. Зои и Фотинии (Светланы). Прп. Евлогия, 
архиеп. Александрийского. Прп. Стефана, в ино¬ 
честве Симеона, царя Сербского, Мироточивого. 

1 Ии. 3: 11-20; Мк. 14:10-42 

Старый стиль 13 февраля <^ > 

ФЕВРАЛЬ 

26 

ВТОРНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

07:29 

Заход 

17:56 

Долгота дня 10:27 

®| 

ЛУНА 

Восход 

01:47 

Заход 

10:33 

Поел, че 

тв. 14:30 












1_ . Ввіііаеиное Писание 

Ветхий Завет 

Б ИБЛИЯ состоит из двух частей: Ветхого За¬ 
вета и Нового Завета. Книги Ветхого Заве¬ 
та писались на протяжении более тысячи лет 
до Рождества Христова на древнееврейском 
языке. Книги Нового Завета написаны на гре¬ 
ческом языке в I веке по Рождеству Христову. 
В Ветхом Завете есть книги канонические 
и неканонические. Основное различие между 
ними в том, что книги канонические более 
древние, написаны в ХѴ-Ѵ вв. до Рождества 
Христова, а книги неканонические, т.е. не во¬ 
шедшие в канон, в. собрание священных книг, 
написаны позже, в ІѴ-І вв. до Рождества Хри¬ 
стова. Ветхозаветный канон создавался по¬ 
степенно. 

Первым собирателем священных книг воеди¬ 
но считают Ездру (V в. до Р.Х.). 

■ _Духовное наставление 

+ Если будешь постоянно и усердно занимать¬ 
ся чтением Писаний и исполнять заповеди, 
то Божие милосердие пребудет с тобою. 

Прп. Антоний Великий 




При. Авксентия. Равноап. Кирилла, учителя Сло¬ 
венского. Сщмч. Онисима, еп. Тульского. Прл. 
Исаакия Печерского. Свв. 12-ти греков, строите¬ 
лей. Перенесение мощей блгв. кн. Михаила Чер¬ 
ниговского и боярина его Феодора. Прп. Марона, 
пустынника Сирийского. Свт. Авраамия, еп. Кар- 
рийского. 

1 Ин. 3:21-4:6; Мк. 14:43-15:1 

<і >^> Старый стиль 14 февраля <^ > 

"“ЙГ* ФЕВРАЛЬ 


27 


СРЕДА 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 

07:26 

Заход 

17:59 

Долгота дня 10:33 

®| 

ЛУНА 

Восход 

02:59 

з^Г 

11:04 

Луна убывает 












Г 4 ІГ. ^Сжово пастыря 


Для чего Бог позволил существовать добру 
вместе со злом? 

О праведным судьбам Божиим, в этом 



■ і мире определено для проявления терпе¬ 
ния (истинных христиан) вместе расти пшени¬ 
це и плевелам, и уживаться; иногда бок о бок 
добродетели и злодейству, труду и лени не¬ 
подвижной, - и это должно продолжаться 
до общей жатвы, когда Насадитель твари ска¬ 
жет своим верным слугам Ангелам: соберите 
прежде плевелы и свяжите их в снопы, Чтобы 
сжечь их, а пшеницу уберите в житницу Мою 
(Мф.ІЗ.ЗО). 

Праведный Судия всех определил: чтобіі 
и добродетель возрастала и достигала со¬ 
вершенства, и зло достигало своего развития 
до известного предела, чтобы и добро полу¬ 
чило совершенное блаженство, и зло боль¬ 
шее наказание и муку, - на всю вечность. 


Се. прав. Иоанн Кронштадтский 



2019 

Ап. от 70-ти Онисима. Сщмчч. пресвитеров Миха¬ 
ила и Иоанна; сщмчч. Николая, Алексия, Алексия 
пресвитеров, Симеона диакона, прмч. Петра и 
прмц. Софии. Прп. Пафнутия и дочери его Евфро- 
синии. Прп. Евсевия, пустынника Сирийского. 
Виленской (перенесение в Вильно в 1495 г.) и Далматской 
икон Божией Матери. 

1 Ин. 4:20-5:21; Мк. 15:1-15 
Старый стиль 15 февраля 

ФЕВРАЛЬ 

28 

ЧЕТВЕРГ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

07:24 


18:01 

Долота дня 

10:36 

® | ЛУНА 

Восход 

04:04 

Заход 

11:42 

Луна убывает 












Духовное наставление 



Б РАТ спросил прп. Сисоя Великого: «Отец! 

Что мне делать? Я пал». Старец отвечал: 
«Восстань». Брат сказал: «Я восстал и опять 
пал» - «Опять восстань». Брат сказал: «Доко¬ 
ле же мне будет восставать и падать?» Вели¬ 
кий отвечал: «Доколе не будешь взят из этой 
жизни»... Угодник Божий дал такой ответ 
человеку, имевшему навык к греху, навык 
как бы непреодолимый. Слово «пал» означа¬ 
ет, что грех был тяжкий, смертный. Однако ж 
надо знать, что Бог дал покаяние в помощь 
немощи нашей, - отнюдь не для потачки гре¬ 
ху. Дар Божий не должно употреблять во зло, 
а обходиться с ним надо разумно. «Кто в на¬ 
дежде на покаяние повторяет свои грехопа¬ 
дения, - сказал св. Исаак Сирский, - тот ведет 
себя лукаво по отношению к Богу, такового 
постигает нечаянная смерть». Должно со 
всею тщательностью храниться от впаде¬ 
ния вообще во все грехи - великие и малые, 
как от выражения вражды на Бога. 

Из писем святителя 
Игнатия Брянчанинова 



64! 


Мчч. Памфила пресвитера, Валента (Уалента) 
диакона, Павла, Порфирия и иных. Сщмч. Павла 
пресвитера. Свт. Московского Макария. Мчч. Пер¬ 
сидских в Мартирополе. Прп. Маруфа, еп. Месопо¬ 
тамского. 

2 Ин. 1:1-13; Мк. 15:22-25,33-41 

Старый стиль 16 февраля ^ і> 

*"ЙГ‘ МАРТ 



С- йсжзаикш 

ПЯТНИЦА 










2 марта 

Вселенская родительская 
(мясопустная) суббота. 

3 марта 

Неделя мясопустная, 

| о Страшном Суде. 

9 марта 

Первое и второе обретение 
главы Иоанна Предтечи. 

10 марта 

Неделя сыропустная. 

Прощеное воскресенье. 

17 марта 

Неделя 1-я Великого поста. 
Торжество Православия. 

24 марта 

Неделя 2-я Великого поста. 
Святителя Григория Паламы. 

31 марта 

Неделя 3-я Великого поста, 
Крестопоклонная. 
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Вселенская родительская (мясопустная) суббота. 
Вмч. Феодора Тирона. Сщмч. Ермогена, патриар¬ 
ха Московского и всея России, чудотворца. Сщмч. 
Михаила пресвитера. Прп. Феодора молчаливого, 
Печерского. Прав. Мариамны, сестры ап. Филип¬ 
па. Обрётение мощей мч. Мины Калликелада. По¬ 
миновение усопших. 

1 Кор. 10:23-28; Лк. 21:8-9,25-27,33-36; 
_1 Сол. 4:13-17; Ии. 5:24-30_ 

<»> Старый стиль 17 февраля <«> 

МАРТ 

2 

5 иэЫз СУББОТА 


01 СОЛНЦЕ 

ив ш 

Долгота дня 10:45 

• | ЛУНА 

Восход 05:46 

Заход 13:22 

Луна убывает 













Вечная память 


О силе молитвы за умершего 

ФОНСКИЙ нонах поведал одну историю: 



/Л«Когда-то давно я ходил редко в церковь 
и не соблюдал посты. Но однажды явился 
мне Ангел и повел меня куда-то темными 
пещерами. Мы вышли на открытое огненное 
место, где стоял непрекращающийся плач 
и стон. Ангел вывел из огня черного челове¬ 
ка, коснулся его, - и вся гарь слетела с того, 
как шелуха, а лицо его просияло. Ангел ска¬ 
зал мне: «Этот человек находился здесь за¬ 
служенно, но его православные родственни¬ 
ки денно и нощно молились за него в храме, 
и по их горячим молитвам Господь послал 
меня освободить эту душу из ада». 
Проснувшись в ужасе, я твердо решил изме¬ 
нить свою жизнь». 

Из писем святогорца монаха Серафима 



Неделя мясопустная, о Страшном Суде. Сет. Льва, 
папы Римского. Прп. Космы Яхромского. Свт. Ага¬ 
пита исп., еп; Синадского. Свт. ФлавианЗ'шь.чіа- 
нмр свои триарха Цареградского. 

уЬоснАвтксе : • - ті* мэнв- 

^ Йк-.Ш-ІО; 1 Кор.8:8-9АМф.2*31-48 щ , г 

Старый стиль 18 февраля 

МАРТ 


01 СОЛНЦЕ - 


Долгота дня 10:50 


•I ЛУНА 


‘Луна убыв 


3 


„ »вШШРП9ДН 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 













Христианское благочестие 


Масленица 

АВТРА начинается Масленица, или сырная 



О седмица, - неделя перед началом Велико¬ 
го поста. В это время верующие не вкушают 
мясную пищу, однако на остальные ско¬ 
ромные продукты - прежде всего молоч¬ 
ные - однодневные посты в среду и пятницу 
отменяются. Суббота перед началом Масле¬ 
ницы - день общецерковного поминовения 
усопших. 

Последнее воскресенье перед началом Вели¬ 
кого поста именуется Прощеным: в этот день 
в храмах вечером совершается особый чин 
прощения, а верующие, готовясь к Великому 
посту, по древней традиции примиряются 
друг с другом. 

Традиция примирения людей включает 
не только прощение своих ближних, но и по¬ 
каяние перед всеми людьми за причиненные 
им вольные и невольные обиды. 
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2019 

Седмица сырная (масленица) - сплошная (в среду 
и пятницу разрешается вкушение молока и яиц). 
Апп. от 70-ти Архиппа и Филимона и мц. равноап. 
Апфии. Мч. Максима и иже с ним. Прпп. Евгения и 
Макария испп., пресвитеров Антиохийских. Прп. 
Досифея, ученика прп. аввы Дорофея. Прп. Ра¬ 


зин. 1:1-15; Лк. 19:29-40; 22:7-39 

Старый стиль 19 февраля 

МАРТ 


4 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


0( СОЛНЦЕ 

Восход 07:14 

Заход 18:09 

Долгота дня 10:54 

•| ЛУНА 

Восход 06:52 

Захов_!5*9 

Луна убывает 












Духовная поэзия 


Молитва 

Отец людей, Отец небесный! 

Да имя вечное Твое 
Святится нашими сердцами! 

Да прийдет Царствие Твое, 

Твоя да будет Воля с нами, 

Как в небесах, так на.земли! 
Насущный хлеб нам ниспошли 
Твоею щедрою рукою, 

И как прощаем мы людей, 

Так нас, ничтожных пред Тобою, 
Прости, Отец, Своих детей; 

Не ввергни нас во искушенье 
И от лукавого прельщенья 
Избави нас... 

Л. С. Пушкин 


в 
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Прп. Льва, еп. Катанского. Прмчч. 34-х Валаам¬ 
ских. Сщмч. Николая пресвитера. Прп. Агафона 
Печерского. Прмч. Корнилия Псково-Печерского. 
Сщмч. Садока, еп. Персидского, и с ним 128-ми 
мчч. Прп. Агафона, папы Римского. 


Иуд. 1:1-10; Лк. 22:39-42,45-23:1 

<* ^Старый стиль 20 февраля-»^ » 


МАРТ 


Восход 


ж: 



5 


Долгота дня 11:00 


Заход ю:іі 


• I ЛУНА 


Восход 07:15 


Заход 16:38 


. . 

Луна Убывает 


коикдо 

ВТОРНИК 












.Иконография 


Символы евангелистов 

А иконах (например, «Спас в силах») 



Гіи других священных предметах часто 
можно увидеть изображения символов еван¬ 
гелистов: ангела - св. Матфея; льва - св. Мар¬ 
ка; тельца - св. Луки; орла - св. Иоанна, кото¬ 
рые разносят Благую весть по всем четырем 
сторонам света. 



Святой Ириней Лионский, живший во II веке, 
указывал на другое значение этих символов, - 
как различных аспектов отображения Иисуса 
Христа в Четвероевангелии. По его мнению, 
ангел означает Его Боговоплощение, телец - 
жертву Спасителя, орел - Его духовное виде¬ 
ние, лев - Царственную власть Сына Божия. 


лфнгэЬх! 



69 


201) 


Прп. Тимофея в Символех. Свт. Евстафия, архиеп. 
Антиохийского. Сщмчч. Александра, Даниила 
и Григория пресвитеров; сщмч. Константина 
пресвитера. 

Свт. Георгия, еп. Амастридского. 
Козелыцанской иконы божией Матери. 

Иоил. 2:12-26; 3:12-21 

<з>> Старый стиль 21 февраля <&> 

МАРТ 


Ѳ Г СОЛНЦЕ" 


Восход 07:09 


Долгота дня 11:03 


• I ЛУНА 


Заход.-. 


6 


СРЕДА 












Заповеди блаженства 


Нагорная проповедь 

ДНАЖДЫ, видя перед Собой множе- 



ѵ-> ство народа, Иисус Христос, окружен¬ 
ный учениками, взошел на гору и сел, чтобы 
учить народ. Сначала Господь указал, какими 
должны быть Его ученики, то есть все христи¬ 
ане, как они должны исполнять Закон Божий, 
чтобы получить блаженную (в высшей сте¬ 
пени радостную, счастливую), вечную жизнь 
в Царствии Небесном. 

Для этого Он дал девять заповедей блажен¬ 
ства, учение о тех качествах и свойствах 
человека, которые соответствуют Царствию 
Божиему как Царству Любви. Всем, кто будет 
исполнять Его заповеди, Христос обещал, 
как Царь неба и земли, вечное блаженство 
в будущей, вечной жизни. 

Эта проповедь Иисуса Христа называется На¬ 
горною. 

(Продолжение см. 7 марта) 
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Обрётение мощей мучеников, иже во Евгении. 
Сщмчч. Иосифа и Владимира пресвитеров, Иоанна 
диакона и мч. Иоанна; сщмчч. Михаила и Виктора, 
Иоанна, Сергия, Андрея пресвитеров, мцц. Ирины 
и Варвары; мч. Андрея; прмч. Филарета. Мчч. Мав¬ 
рикия Апамейского и 70-ти воинов. Прп. Афанасия 
исп. Прп. Шио (Симеона) Мгвимского. 

Иуд. 1:11-25; Лк. 23:1-34,44-56 

« ^•Старый стиль 22 февраля-»^ » 


Масленица МАРТ 



ЧЕТВЕРГ 











■ _ Заповеди блаженства 

Первая заповедь. Блажени нищие духом, яко 
тех есть Царство Небесное. 

Блаженны нищие духом (смиренные), потому 
что дано им будет Царство Небесное. 

Нищие духом - это такие люди, которые чув¬ 
ствуют и сознают свои грехи и недостатки 
душевные. Помнят они, что без помощи Бо¬ 
жией ничего доброго сами сделать не могут, 
а поэтому ничем не хвалятся и не гордятся 
ни перед Богом, ни перед людьми. Это люди 
смиренные. Смирение есть основная христи¬ 
анская добродетель, потому что она есть ос¬ 
нование любви. Она противоположна гордо¬ 
сти, а от гордости произошло все зло в мире. 
(Продолжение см. 8 марта) 

■ _ Духовное наставление 

♦ Что тебе хвалить себя перед бесконечным 
совершенством Бога? 

Сет. Филарет, 
митрополит Московский 
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Сщмч. Поликарпа, еп. Смирнского. Сщмчч. Алек¬ 
сия, Николая пресвитеров и мч. Сергия. Прп. 
Поликарпа Брянского. Прпп. Иоанна и иных, пу¬ 
стынников Сирийских. Прп. Александра монаха, 
начальника обители «Неусыпающих». Обретение 
мощей блж. Матроны Московской. 

Зах. 8:7-17; 8:19-23 

Старый стиль 23 февраля <^ > 

Масленица МАРТ 


8 

ПЯТНИЦА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

07:04 

Заход 

18:17 

Долгота дня 11:13 

•1 

ЛУНА 

Восход 

08:07 

Заход 

20:08 

Луна растет 












!_ "Заповеди блаженства 

Вторая заповедь. Блажени плачущий, яко тии 
утешатся. 

Блаженны плачущие (о грехах своих), потому 
что они утешатся. 

Плачущие - люди, которые скорбят и плачут 
о своих грехах и душевных недостатках. Те, 
которые имеют печаль и сокрушение сердца, 
и действительные слезы о том, что мы не¬ 
совершенно и недостойно служим Господу 
или даже заслуживаем гнев Его своими греха¬ 
ми. Обещание утешения соединено с запове¬ 
дью о плаче для того, чтобы печаль о грехах 
не простиралась до отчаяния. 

(Продолжение см. 11 марта) 

Ш • _ Духовное наставление 

♦ Путник, когда случится ему ослабеть 
на пути, не откажется от цели путешествия, 
но будет утешать себя словами: «Еще 
немного, и дойдешь до ночлега, и отдо¬ 
хнешь». И Господь, видя, как мы принуж¬ 
даем себя, подает нам силу и облегчает 
затруднения. 

Се. Ефрем Сирин 
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Первое и второе обретение главы 
Иоанна Предтечи. 

Всех преподобных отцов, в подвиге просиявших. 
Прп. Еразма Печерского, в Ближних пещерах. 

Лк. 7:17-30; Рин. 14:19-26; Мф. 6:1-13; 11:27-30; 11:2-15; 

Гал. 5:22-6:2; 2 Кор. 4:6-15; Ис 40:1-3,9; 41:17-18; 45:8; 48:20-21; 
54:1; Мал. 3:1-2,5-7,12,17; 4:4-6; Прем. 4:7,16,17,1», 20; 5:1 7 

Старый стиль 24 февраля<ф > 

МАРТ 


9 


Ѳ| СОЛНЦЕ 


07:01 

Заход 

18:20 

Долгота дня 11:18 

•1 

ЛУНА 


08:22 

Заход 

21:19 

Луна растет 


СУББОТА 












Жития святых 


Первое (IV) и второе (452) обретение главы 
Иоанна Предтечи 

П РИ императоре Константине Великом 
главу святого пророка обрели два инока, 
пришедшие на поклонение в Иерусалим. 
Нести ее нерадивые иноки поручили одно¬ 
му бедному горшечнику. Горшечник принес 
святыню к себе домой в город Емессу. Через 
некоторое время честная глава попала к свя¬ 
щеннику, последователю арианской ереси, 
который сокрыл главу Предтечи в пещере 
близ города. В середине V века на этом месте 
возник монастырь. 

Архимандриту монастыря Маркеллу в виде¬ 
нии явился святой пророк Иоанн Креститель 
и указал место, где была сокрыта его святая 
глава. Это обретение главы Иоанна Предтечи 
в 452 году стало именоваться вторым. 

Святая глава была перенесена в Халкидон, 
а затем в Константинополь. 
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Неделя сыропустная. Воспоминание Адамова из¬ 
гнания. Прощеное воскресенье. Свт. Тарасия, ар- 
хиеп. Константинопольского. Сщмч. Александра 
пресвитера, прмц. Мстиславы. Новомч. священни¬ 
ка Лео Коробчука Ласковского в Польше. Сщмч. 

Николая пресвитера. 

Ин. 20:11-18; Рим. 13:11-14:4; Мф. 6:14-21 
<і ^>- Старый стиль 25 февраля-^ 

на Великий Пост МАРТ 

10 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ѲІ СОЛНЦЕ 


06:59 

Заход 

18:22 

Долгота дня 11:23 


ЛУНА 


08:37 

Заход 

22:32 

Луна растет 












■ _ І _ Слово пастыря 

Прощеное воскресенье 

І/АЖДЫЙ каждого да вспомнит; да простит 
ГХкаждый всех, не только здесь присутству¬ 
ющих, но и тех, которых он не может больше 
застичь своей мольбой о прощении. Многие 
оскорбленные, раненные нами уже отошли 
в вечный покой. Теперь на их сердце не оста¬ 
нется злобы или горечи... Теперь они поняли, 
как мы слабы, как раним друг друга, не же¬ 
лая того... Вспомним тех, которые прошли 
через нашу жизнь, ранили нас и были ра¬ 
нены нами, простим тем, кто смял нашу 
жизнь - обессмыслил светлые наши мысли 
и убил живые порывы. Простим и попросим 
их простить нас... Дай нам Господь всем те¬ 
перь получить мир от Господа, мир от Матери 
Божией, мир от усопших, мир от живых: и это 
мы можем получить от них, если мы им дадим 
мир и любовь. 

Митрополит Сурожский Антоний 


13 
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Седмица 1-я Великого поста. Свт. Порфирия, ар- 
хиеп. Газского. Сщмч. Петра пресвитера; сщмч. 
Сергия пресвитера; прмц. Анны; сщмчч. Иоанна, 
еп. Рыльского, и Иоанна пресвитера. Прп. Сева- 
стиана Пошехонского. Мч. Севастиана. 

1 для тех, кто имеет возможность строго поститься. 


Ис. 1:1-20; Быт. 1:1-13; Притч. 1:1-20 

^Старый стиль 26 февраля-^ » 


Начало Великого поста , . * - - 

Полное воздержание I 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06:56 

Заход 

18:24 

Долгота Дня 11:27 

®І 

ЛУНА 

Восход 

08:55 

Заход 

23:47 

Луна растет 













!_Заповеди блаженства 

Третья заповедь. Блажени кротции, я ко тии 
наследят землю. 

Блаженны кроткие, потому что они наследу¬ 
ют (получат во владение) землю. 

Что есть кротость? Тихое расположение духа, 
соединенное с осторожностью, чтобы нико¬ 
го не раздражать и ничем не раздражать¬ 
ся. Следует не роптать не только на Бога, 
но и на людей, и когда происходит что-либо 
противное желаниям нашим, не предаваться 
гневу, не превозноситься. Что Господь обе¬ 
щает кротким? То, что они наследуют землю. 
Предсказание исполнилось буквально: ибо 
постоянно кроткие христиане, вместо того, 
чтобы истребленными быть яростью языч¬ 
ников, наследовали вселенную, которою пре¬ 
жде обладали язычники. 

(Продолжение см. 12 марта) 
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Прп. Прокопия Декаполита, исп. Прп. Тита, пре¬ 
свитера Печерского. Прп. Тита Печерского, быв¬ 
шего воина. Прп. Фалалея Сирийского. 


1 для тех, кто имеет возможность строго поститься. 

Ис 1:19-2:3; Быт. 1:14-23; Притч. 1:20-33 



о| СОЛНЦЕ" 


12 


Восход 06:54 


Заход 18:26 


Долгота дня 11:31 


С[ ЛУНА 


Восход 09:16 


..* 


Луна растет 


ВТОРНИК 












■_Заповеди блаженства 

Четвертая заповедь. Блажени алчущий и жаж¬ 
дущий правды, яко тии насытятся. 
Блаженны алчущие и жаждущие (желающие) 
правды, потому что они насытятся. 
Алчущие и жаждущие правды - люди, кото¬ 
рые усердно желают правды, как голодные 
(алчущие) - хлеба и жаждущие - воды. Просят 
у Бога, чтобы Он очистил их от грехов и помог 
им жить праведно. 

По подобию того, как насыщение телесное 
приносит прекращение чувства голода и жаж¬ 
ды, подкрепление тела пищею, - насыщение 
духовное означает внутреннее успокоение 
помилованного грешника, приобретение 
силы к деланию добра... Совершенное на¬ 
сыщение души, сотворенной для наслажде¬ 
ния бесконечным благом, последует в жизни 
вечной. 

(Продолжение см. 13 марта) 
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Блж. Николая, Христа ради юродивого, Псков¬ 
ского. Прп. Кассиана Римлянина. Прп. Иоанна, 
нареченного Варсонофием, еп. Дамасского. Мч. 
Феоктириста. Прп. Василия исп. Сщмч. Арсения, 
митр. Ростовского. Сщмч. Нестора, еп. Магиддий- 
ского. Прпп. жен Марины и Киры. 
Девпетерувской иконы Божией Матери. 

Ис. 2:3-11; Быт. 1:24-2:3; Притч. 2:1-22 
Старый стиль 28 февраля 

Великий пост 4 4 А Ік ■' 

Пища без масла /Ѵ\Аг I 


ѲІ СОЛНЦЕ 


06:51 


18:28 

Долгота дня 11:36 

®| 

ЛУНА 


01:02 

Восход 

09:42 

Луна растет 



СРЕДА 












1_Заповеди блаженства 

Пятая заповедь. Блажени милостивии, яко 
тии помилованы будут. 

Блаженны милостивые, потому что они по¬ 
милованы будут. 

Милостивые - люди, имеющие доброе серд¬ 
це, милосердные, сострадательные ко всем, 
готовые всегда помочь нуждающимся, чем 
только могут. Такие люди сами будут помило¬ 
ваны Богом, им будет явлена особая милость 
Божия. 

Какие дела милости телесной? Алчущего на¬ 
питать, жаждущего напоить; одеть нагого; 
посетить больного; принять странника в дом; 
погребать умерших в убожестве. 

Какие дела милости духовной? Обратить 
грешника от заблуждений; неведующего на¬ 
учить истине и добру; подать добрый совет; 
молиться за него Богу, не воздавать за зло, 
от сердца прощать обиды. 

(Продолжение см. 14 марта) 
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Прмц. Евдокии. Прп. Мартирия Зеленецкого. Мчч. 
Нестора и Тривимия. Мц. Антонины. Мчч. Маркел¬ 
ла и Антония. Прп. Домнины Сирийской. Прмц. 
Ольги. Сщмч. Иоанна пресвитера; сщмчч. Василия 
и Петра пресвитеров, прмч. Антония, прмц. Анны и 
мц. Надежды; сщмч. Александра пресвитера. 


Ис. 2:11-21; Быт. 2:4-19; Притч. 3:1-18 

<і ^>- Старый стиль 1 марта <^ е> 

Великий пост 14 А ПТ 

Пища без масла #Ѵ%/\г I 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06:48 

Заход 

18:30 

Долгота дня 11:41 

®І 

ЛУНА 

Заход 

02:16 

Восход 

10:17 

ЗДв.Чет;. 13:27 



ЧЕТВЕРГ 














■_Заповеди блаженства 

Шестая заповедь. Блажени чистии сердцем, 
яко тии Бога узрят 

Блаженны чистые сердцем, потому что они 
Бога увидят. 

Чистые сердцем - люди, которые не только 
берегутся от дурных дел, но и душу свою 
стараются сделать чистою, т.е. хранить ее 
от дурных мыслей и желаний. Они и здесь 
близки к Богу, а в будущей жизни, в Царстве 
Небесном, будут вечно находиться с Богом, 
видеть Его. 

Чистосердечие, или искренность, когда че¬ 
ловек не показывает лицемерно добрых 
расположений, есть только низшая степень 
чистоты сердца. Чистота сердца достигается 
постоянным и неослабным подвигом бдения 
над самим собой, соблюдением в сердце па¬ 
мяти о Боге с верой и любовью. 

(Продолжение см. 16 марта) 
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Иконы Божией Матери, именуемой «Державная». 

Сщмч. Феодота, еп. Киринейского. Свт. Арсения, 
еп. Тверского. Мц. Евфалии. Мч. Троадия. Прп. 
Агафона Египетского. Мчч. 440 Италийских. 


Ис. 3:1-14; Быт. 2:20-3:20; Притч. 3:19-34 

д >> Старый стиль 2 марта <^ > 


Пища без масла 




0| СОЛНЦЕ" 


Заход , 


Долгота Дня 11:46 


С1 ЛУНА ' 


■ - 


МАРТ 


15 


ПЯТНИЦА 












Небесная Владычица 


Икона Божией Матери «Державная» 



МАРТА 1917 года государь импе¬ 
ратор Николай Александрович 


вынужденно отрекся от престола. Но именно 
в этот день Пресвятая Богородица даровала 
русскому народу Свою икону, именуемую 
«Державная». 

Эта икона явилась в двух сновидениях кре¬ 
стьянке Евдокии Андриановой, и она указала 
место, где надо ее искать. Придя в церковь 
села Коломенского, Евдокия рассказала обо 
всем настоятелю, и после долгих поисков 
в церковном подвале была найдена старая 
икона. Когда ее промыли, то всем присут¬ 
ствующим в храме открылось изображение 
Божией Матери как Царицы Небесной, ве¬ 
личественно восседающей на царском троне 
с короной на голове. Сама Царица Небесная 
взяла духовную власть над русским народом. 
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Вмч. Феодора Тирона. Мчч. Евтропия, Клеонйка и 
Василиска. Мч. Михаила. Прп. Пиамы девы. 
Свв. Зинона и Зоила. 

Волоколамской иконы Божией Мошера 

Евр. 1;1-12; Мк. 2:23-3:5; 2 Тим. 2:1-10; Ин. 15:17-16:2 

<з> > Старый стиль 3 марта <^ > 

Великий пост А А А ПТ 

Пища с маслом ІУ\/\г I 


16 

СУББОТА 


0] СОЛНЦЕ 














■ : т, Заобвепиэблаженства 

Седьмая заповедь. Блажени миротворцы, яко 
тии сынове Божии нарекутся. 

Блаженны миротворцы, потому что они бу¬ 
дут названы сынами Божиими. 

Миротворцы - люди, которые не любят ни¬ 
каких ссор, сами стараются жить со всеми 
мирно и дружелюбно и других мирить друг 
с другом. Они уподобляются Сыну Божию, 
Который пришел на землю, чтобы искоренить 
вражду и научить миру с Богом, самим собой 
и ближним. Такие люди будут названы сыно¬ 
вьями, т.е. детьми Божиими. 

«Мы должны поступать со всеми дружелюбно 
и не подавать причины к несогласию; случив¬ 
шееся несогласие всевозможно прекращать, 
даже с уступкою нашего права, если только 
это не противно долгу и ни для кого не вред¬ 
но; стараться враждующих примирять...» 

(Продолжение см. 18 марта) 
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Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия. 
Прп. Герасима, иже на Иордане. Сщмч. Александра 
пресвитера. Прп. Герасима Вологодского. Прп. Иоа- 
сафа Снетногорского. Блгв. кн. Василия (Василькб) 
Ростовского. Блгв. кн. Даниила Московского. Мчч. 
Павла и Иулиании. Прп. Иакова постника. Блгв. кн. 
Вячеслава Чешского. 

Кипрской иконы Божией Матери. 

Ин. 20:19-31; 1:43-51; Евр. 11:24-26,32-12:2 

Старый стиль 4 марта <^> 


Пжца'смаслом МАРТ 


©и 



17 


Восход ио;ч! 


Заход 18:36 


Долгота дня 11:55 


ОІ ЛУНА 


Заход 05:16 


Восход 13:17 


Луна растет 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Встречаем праздник 


Торжество Православия 

ОРЖЕСТВО Православия - праздник, со- 



I вершаемый в воскресенье первой сед¬ 
мицы Великого поста. Этот праздник был 
установлен согласно решению Седьмого Все¬ 
ленского Собора, который был созван в 787 
году. Собор осудил и отверг иконоборческую 
ересь и определил: поставлять и полагать 
ь храмах вместе с изображением Честного 
и Животворящего Креста Господня и святые 
иконы. Почитать и воздавать им поклонение, 
возводя ум и сердце ко Господу Богу, Божи¬ 
ей Матери и святым, на них изображенным. 
В связи с этим и был установлен праздник 
і оржества Православия. 

Однако гонение на святые иконы продол¬ 
жалось еще около 25 лет. Почитание святых 
икон было окончательно восстановлено и ут¬ 
верждено на Поместном Константинополь¬ 
ском Соборе в 842 году. 



та 
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Седница 2-я Великого поста. Мч. Конона Исав- 
рийского. Обретение мощей блгвв. кнн. Феодора 
Смоленского и чад его Давида и Константина, 
Ярославских чудотворцев. Сщмч. Иоанна пресви¬ 
тера и прмчч. Мардария и Феофана. Обретение 
мощей свт. Луки исп., архиеп. Симферопольского. 
Прмч. Адриана. Мч. Онисия. Мч. Конона градаря 
(огородника). Мц. Ираиды. 

Иконы Божией Матери «Воспитание». 

Ис. 4:2-5:7; Быт. 3:21-4:7; Притч. 3:34-4:22 

<і5> Старый стиль 5 марта <т 

МАРТ 

18 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

06:38 

Заход 

18:38 

Долгота дня 12:00 

о| 

ЛУНА 

Заход 

05:54 

Восход 

14:42 

Луна растет 












■ Заповеди блаженства 

Восьмая заповедь. Блажени изгнана правды 
ради, яко тех есть Царство Небесное. 
Блаженны изгнанные за правду, потому 
что дано им будет Царство Небесное. 
Изгнанные за правду - люди, которые так 
любят жить по правде, т. е. по Божиему За¬ 
кону, по справедливости, что терпят и пере¬ 
носят за эту правду всякие гонения, лишения 
и бедствия, но ни в чем не изменяют ей. И 
желающие блаженства должны быть готовы 
претерпеть гонения за правду. Они за это по¬ 
лучат Царство Небесное. 

Какие качества требуются для выполнения 
этой заповеди? Это «правдолюбие, постоян¬ 
ство и твердость в добродетели, мужество 
и терпение, когда кто подвергается бедствию 
или опасности за то, что не хочет изменить 
истине и добродетели». 

(Окончание см. 19 марта) 
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Мчч. 42-х Амморейских. Прнчч. Кбнона и сына его 
Кбнона. Прп. Аркадия Кипрского. Прп. Иова, в схи¬ 
ме Иисуса, Анзерского. Обретение Честного Кре¬ 
ста и гвоздей св. царицею Еленою во Иерусалиме. 
Икон Божией Матери Ченстоховской, 
Шесгтовской и «Благодатное Небо». 

Ис. 5:7-16; Быт. 4:8-15; Притч. Ы-15 

о>> Старый стиль 6 марта ѵа> 

МАРТ 

19 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06:35 

Заход 

18:40 

Долгота дня 12:05 

о| 

ЛУНА 

Заход 

06:24 

Восход 

16:11 

Луна растет 


ВТОРНИК 












1_Заповеди блаженства 

Девятая заповедь. Блажени есте, егда поно¬ 
сят вам, и ижденут, и рекут всяк зол глагол 
на вы лжуще, Мене ради. Радуйтеся и весели- 
теся, яко мзда ваша много на небесех. 
Блаженны вы, когда будут поносить (ругать) 
вас и гнать, и всячески неправедно злосло¬ 
вить за Меня. Радуйтесь и веселитесь тогда, 
потому что велика ваша награда на небесах. 
Необходимо с радостью встречать гонения 
за веру как подтверждение «стояния за прав¬ 
ду», гонение, бедствие и саму смерть за имя 
Христово и за истинную Православную веру. 
Как называется подвиг, требуемый этой запо¬ 
ведью? Это подвиг мученический. И Господь 
обещает великую награду на небесах, то есть 
преимущественную и высокую степень бла¬ 
женства. 

Сет. Филарет, 
митрополит Московский 



Сщмчч., в Херсонесе епископствовавших. Сщмч. 
Николая пресвитера; прич. Нила, прмцц. Матроны 
и Марии. Прп. Павла Препрбстого. Свт. Павла исп., 
еп. Прусиадского. Прп. Емилиана Италийского. 
Иконы Божией Матери, 
именуемой «Споручница грешных». 



СРЕДА 





■___ Небесная Владычица 


Радуйся, руце Твои в поручении 
о нас Богу приносящая! 


О БРАЗ Божией Матери «Споручница 
грешных» (Поручительница за грешных) 


назван так по надписи, 
сохранившейся на иконе: 
«Аз Споручница грешных 
к Моему Сыну...». Матерь 
Божия берется за спа¬ 
сение грешников. Она 
приводит человека к по¬ 
каянию. Она поручается, 
что человек исправится. 
Любить - это значит вой¬ 
ти в самую глубь жизни, 
войти в самые ее трущобы, в самую ее тра¬ 
гическую глубину и там встретить тех, к кому 
уже никто не подойдет кроме Бога - потому 
что они отвержены людьми. 

Дай нам Бог всегда помнить, как, какой це¬ 
ной Матерь Божия получила власть прощать 
и раскрывать нам двери Царства Небесного. 

Митрополит Сурожский 
Лнтоний 
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Весеннее равноденствие (01:00) 

Прп. Феофилакта исп., еп. Никомидийского. Мч. 
Владимира. Прпп. Лазаря и Афанасия Мурман¬ 
ских. Ап. Ерма. Сщмч. Феодорита, пресвитера 
Антиохийского. Прп. Дометия. 

Иконы Божией Матери « Знамение» 
Курской-Коренной. 

Ис. 6:1-12; Бш. 5:1-24; Притч. 6:3-20 

Старый стиль 8 марта <^< з> 

Великий поа 
Пища без масла 

Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 06:30 

Заход 18:44 

Долгота Дня 12:14 

О | ЛУНА 

Заход 07:09 

Восход 19:11 

Полнолуние 04:43 


МАРТ 

21 


ЧЕТВЕРГ 













■__ Уроки веры 

Наш небесный покровитель 

Н АШИМ хранителем считается тот святой, 
имя которого нам дано при Крещении. 
Как правило, это имя определяется по цер¬ 
ковному календарю. Выбирается ближайший 
день памяти святого с этим именем после дня 
рождения. Этот святой и является небесным 
покровителем, а установленный по церков¬ 
ному календарю день его памяти называется 
именинами или днем Ангела (на церковном 
языке - днем тезоименитства). Однако лучше 
обратиться к священнику за разъяснением 
с просьбой указать небесного покровителя 
и дату именин (следует помнить, что имени¬ 
ны - это день памяти небесного покровителя, 
а не день рождения!). 

Молитва святому 

Мол и Бога о мне, святый угодниче Божий 
(имя), я ко аз усердно к тебе прибегаю, скоро¬ 
му помощнику и молитвеннику о душе моей. 
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40 мчч., в Севастийском озере мучившихся. 

Сщмчч. Михаила, Алексия, Димитрия, Сергия, Сер- 
пресвитеров и Николая диакона, прмч. Иоаса- 
и прмцц. Наталии и Александры. Мч. Урпаси- 
. Св. Кесария, брата свт. Григория Богослова. 
Прав. Тарасия. 

Длбазинской иконы Божией Матери 
«Слово плоть быть». 

Лк. 21:12-19; Ис. 7:1-14; Быт. 5:32-6:8; Притч. 6:20-7:1; 
_ Евр. 12:1-10; Мф. 20:1-16 _ 

<з> > Старый стиль 9 марта <& > 

Великий пост А А А ВТ 

Пища без масла МАГІ 

22 


ПЯТНИЦА 


ѲІ СОЛНЦЕ 


06:28 

Заход 

18:46 

Долгота дня 12:17 

ОІ ЛУНА 

Заход 

07:28 

Восход 

20:39 


1 Луна убывает 













■_ Памятные даты 

День памяти святых сорока мучеников 
Севастийских 

В IV веке император Ликиний начал гоне¬ 
ние на христиан. Его повеление покло¬ 
няться идолам дошло до армянского города 
Севастии. Велико было негодование воево¬ 
ды, когда целый отряд из сорока бесстраш¬ 
ных воинов отказался выполнить распоряже¬ 
ние императора и принести жертву идолам. 
Их обрекли на страшное мучение: после 
пыток и издевательств их раздетыми поста¬ 
вили на льду озера. В полночь один из воинов 
не выдержал и, бросившись в натопленную 
баню, стоявшую на берегу озера, упал там за¬ 
мертво. Стражник Аглаий увидел над головой 
каждого мученика светлый венец и, присо¬ 
единившись к ним, сказал: «И я христианин!» 
Наутро, увидев, что воины живы, мучители 
перебили им голени, а тела сожгли. 


85 




вг 


2019 


Мчч. Кодрата, Киприана, Дионисия, Павла, Викто¬ 
ра, мцц. Василиссы, Галины, Ники и иных многих. 
Мчч. Кодрата Никомидийского и прочих. При. Ана¬ 
стасии. Поминовение усопших. 


Евр. 3:12-16; Мк. 1:35-44; 1 Сол. 4:13-17; Ин. 5:24-30 

Старый стиль 10 марта <^ > 


Великий пост 
Пища с маслом 


МАРТ 


ѲІ СОЛНЦЕ 


06:25 

Заход 

18:48 

Долгота дня 12:23 

9Г“ 

ЛУНА 

Заход 

07:47 

Восход 

22:04 

Луна убывает 



СУББОТА 












Слово пастыря 


О покаянии 

ОКАЯНИЕ - это великий дар Бога челове- 



I I ку, оно простирает руку, вытаскивает нас 
из бездны греха, пороков и страстей и вводит 
во врата рая. Голос Господа зовет нас: «По¬ 
кайтесь, ибо приблизилось Царство Небес¬ 
ное!» Все ли слышат этот призыв? 

Все пространство времени или вся наша зем¬ 
ная жизнь должно составлять собою попри¬ 
ще покаяния... 

Покаяние не только очищает грехи, но изо¬ 
щряет зрение человека на самого себя. Когда 
некоторые греховные пятна очистятся покая¬ 
нием с ризы душевной, тогда внезапно откры¬ 
вается на ней существование 
других пятен, менее грубых, но не менее важ¬ 
ных, оставшихся доселе не примеченными 
по причине тупости зрения. 


Сет. Игнатий (Брянчанинов) 



Неделя 2-я Великого поста. Свт. Григория Паланы, 
архиеп. Фессалонитского. Свт. Софрония, патр. 
Иерусалимского. Свт. Евфимия, архиеп. Новго¬ 
родского, чудотворца. Прп. Патрикия исп. Прп. 
Софрония Печерского. Сщмч. Пиония и иже с ним. 
Перенесение мощей мч. Епимаха. Свт. Софрония, 
еп. Врачанского (Волг.). Собор всех преподобных 
отцов Киево-Печерских. 

Ин. 21:1-14; 10:9-16; Еар. 1:10-2:3; 7:26-8:2; Мк. 2:1-12 
д>^>- Старый стиль 11 марта <^ > 



МАРТ 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Жития святых 


Святитель Григорий Палама, 
архиепископ Фессалонитский 

ВЯТИТЕЛЬ Григорий Палама жил 



ѵ-^в XIV веке в Малой Азии. Всю свою жизнь 
он занимался богословием. В 1341 году Кон¬ 
стантинопольский Собор принял положение 
свт. Григория Паламы против ереси мона¬ 
ха Варлаама. Однако в 1344 году Патриарх 
Иоанн XIV, приверженец учения Варлаама, 
отлучил святителя от Церкви и заключил 
в темницу. 

Вскоре святитель Григорий был освобожден 
и возведен в сан архиепископа Солунского. 
Однажды галера, на которой он был, попала 
в руки турков. Святителя несколько лет про¬ 
давали в различных городах до его чудесно¬ 
го освобождения. В 1359 году святитель Гри¬ 
горий Палама мирно преставился Богу. 



2019 


Седмица 3-я Великого поста. Прп. Феофана исп., 
Сигрианского. Св. Александра исп., пресвитера; 
сщмч. Иоанна пресвитера, прмч. Владимира; сщмч. 
Сергия пресвитера. Прав. Финееса. Свт. Григория 
Двоеслова, папы Римского. Прп. Симеона Нового 
Богослова. 

Лиддской нерукотворной (на столпе) 
иконы божией Матери. 

Ис. 8:13-9:7; Быт. 6:9-22; Притч. 8:1-21 

Старый стиль 12 марта -^ > 


ЙІ МАРТ 


ѲІ СОЛНЦЕ 



Луна убывает 



ПОНЕДЕЛЬНИК 












Духовная поэзия 



Я, Матерь Божия, ныне с молитвою 
Пред Твоим образом - ярким сиянием, 

Не о спасении, не перед битвою, 

Не с благодарностью иль покаянием, 

Не за свою молю душу пустынную, 

За душу странника в свете безродного; 
Но я вручить хочу деву невинную 
Теплой Заступнице мира холодного. 
Окружи счастием душу достойную; 

Дай ей сопутников, полных внимания, 
Молодость светлую, старость спокойную, 
Сердцу незлобному мир упования. 

Срок ли приблизится часу прощальному 
В утро ли шумное, в ночь ли безгласную - 
Ты восприять пошли к ложу печальному 
Лучшего ангела душу прекрасную. 



«? 


2019 


Перенесение мощей сот. Никифора, патр. Кон¬ 
стантинопольского. Сщмч. Михаила пресвитера. 
Мч. Савина. Мчч. Африкана, Публия и Терентия. 
Мч. Александра. Мц. Христины Персидской. Прп. 
Анина пресвитера. 


Ис. 9:9-10:4; Быт. 7:1-5; Притч. 8:32-9:11 

<і ^> Старый стиль 13 марта 

МАРТ 


26 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

06:17 

Заход 

18:54 

Долгота дня 12:36 

ОІ ЛУНА 

Восход 

00:43 

Заход 

09:01 

Луна уб 



ВТОРНИК 












■_ *** У Г V# ѵ# Уроки веры 

Причащение болящих 

Ц ЕРКОВЬ не оставляет своим благодатным 
попечением и тех, кто не может по болез¬ 
ни посетить храм Божий для причащения Свя¬ 
тых Таин. В этом случае больному для прича¬ 
щения на дому надо пригласить священника. 
Перед причастием больному с полуночи 
не следует пить (с учетом его болезненного 
состояния). 

К приходу священника у постели больного 
нужно приготовить столик, на которой долж¬ 
ны находиться икона и зажженная лампада 
или свеча. 

После Прихода священника и приготовле¬ 
ния им всего необходимого для причащения 
родные или близкие должны предусмотреть 
возможность на некоторое время удалиться 
из помещения, где находится больной, чтобы 
дать ему возможность исповедоваться в спо¬ 
койной обстановке. 



2019 


Прп. Венедикта. Свт. Феогноста, митр. Киевского 
и Московского. Блгв. вел. кн. Ростислава-Михаила. 
Свт. Евсхимона исп. 

Федоровской иконы Божией Матери. 

Ис. 10:12-20: Быт. 7:6-9; Притч. 9:12-18 

Старый стиль 14 марта -^і > 

МАРТ 

27 


СРЕДА 


ѲІ СОЛНЦЕ 


06:14 

Заход 

18:56 

Долгота дня 12:42 

ОІ ЛУНА 

Восход 

01:53 

Заход 

09:36 

Луна убывает 












■_Небесная Владычица 

Трудные роды 

В ТРУДНЫХ родах следует молиться Бо¬ 
жией Матери в честь Ее иконы Феодо- 
ровской. Этот образ Пресвятой Богородицы 
относится к числу икон, написанных, по пре¬ 
данию, святым апостолом и евангелистом 
Лукой. В Русской земле она была обретена 
в 1239 году, являлась моленной иконой свя¬ 
того благоверного великого князя Алексан¬ 
дра Невского, а после его кончины чудесным 
образом явилась младшему брату святого 
князя Александра, Василию Ярославичу, 
близ главного города его удельного княже¬ 
ства - Костромы. Свое название она полу¬ 
чила по храму, в котором была поставлена 
князем Василием, - главному собору Костро¬ 
мы во имя святого великомученика Феодора 
Стратилата. 



Мч. Агапия и с ним семи мучеников: Пуплия, Тимо- 
лая, Ромила, двух Александров и двух Дионисиев. 
Сщмчч. Димитрия и Алексия пресвитеров; сщмч. 
Михаила пресвитера. Сщмч. Александра, иерея в 
Сиде. Мч. Никандра. 

Ис. 11:10-12:2; Быт. 7:11-8:3; Притч. 10:1-22 

Старый стиль 15 марта <д > 


МАРТ 


Восход 06:12 


01 солнцГ 


28 



Шсл.^.' 1 07:іП ШШШШ ™ 

ЧЕТВЕРГ 











Уроки веры 


День Ангела (Тезоименитство) 

УХОВНАЯ жизнь христиан развивается 



не только в храме, ее становление проис¬ 
ходит и в домашнем благочестии. 

Важным праздником для каждого православ¬ 
ного христианина является День Ангела - 
именины. Именины отмечаются в день памя¬ 
ти святого, в честь которого назван человек. 

С чего начинается именинный день? С молит¬ 
венного призывания святого - «Моли Бога обо 
мне, святый угодниче Божий (имя)...» 
Православные христиане ранним утром (до 
завтрака) идут в храм ко Святому Причастию, 
к которому готовятся несколько дней, ставят 
свечу и произносят молитву у иконы святого. 
После Исповеди и Причастия именинник воз¬ 
вращается домой, и только дома начинается 
веселый праздник для всей семьи. 



Мч. Савина. Мч. Папы. Свт. Серапиона, архиеп. 
Новгородского. Ап. Аристовула, еп. Вританий- 
ского (Британского). Мч. Иулиана Аназарвского. 
Сщмч. Александра, папы Римского. Сщмчч. Тро¬ 
фима и Фала. 


Ис. 13:2-13; Быт. 8:4-21; Притч. 10:31-11:12 

<і >> Старый стиль 16 марта -^д > 


Великий пост 
Пища без масла 


МАРТ 


29 


Пятница 












■_|_ -6 кругу семьи 

Пренебрежение к детям 

О ДНА вдова приходила к преподобному 
Серафиму Саровскому и жаловалась 
на тяжесть воспитания троих маленьких де¬ 
тей. Через неделю после этого двое ее детей 
умерли. В горе она идет к Преподобному 
и с ужасом слышит, что сама была виновни¬ 
цей их смерти. «Кляня детей своих, ты много 
оскорбила их», - говорит ей Преподобный 
и велит примириться с ними в душе и каяться 
в своем великом грехе пред Богом. 

Если дети отнимаются у родителей смертью, 
пусть спрашивают родители свою совесть: 
не прогневали ли они Бога тем, что тяготи¬ 
лись или роптали на них явно или тайно, 
не хотели посвятить им свою жизнь и свои 
силы, не отдавали всего своего сердца? 

Н. Пестов 


% 



2019 


Прп. Алексия, человека Божия. 

Прп. Макария, игумена Калязинского, чудотворца. 
Сщмчч. Александра и Виктора пресвитеров. 
Мч. Марина. Поминовение усопших. 

№ коініін иѵ.-і 


Евр. 10:32-38; Мк. 2:14-17; 1 Сол. 4:13-17; Ин. 5:24-30 

Старый стиль 17 марта <^ > 

МАРТ 


Ѳ | солнце" 


Восход 06:07 


Заход 19:02 

Долгота дня 12:55 


30 


СУББОТА 












Вечная память 


Отпевание и погребение 

РАВОСЛАВНАЯ традиция предписыва- 



I Іет нам совершать погребение усопших 
на третий день после кончины (при этом сам 
день кончины считается первым днем). 
Отпевание усопшего, или «Последование 
мертвенное мирских тел» (полное название 
этого чина), по своему составу подобно по¬ 
следованию утрени. 

В некоторых случаях отпевание покойного 
(при невозможности доставить гроб с телом 
в церковь) может совершаться и на дому. 

В настоящее время распространено и так на¬ 
зываемое заочное отпевание. Суть его в том, 
что гроб с телом покойного в храм не привоз¬ 
ится, но последование отпевания соверша¬ 
ется в храме. Затем текст разрешительной 
молитвы дается родным покойного, которые 
сами полагают молитву во гроб и предают 
тело земле. 



2019 


Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная. 

Свт. Кирилла, архиеп. Иерусалимского. 
Сщмч. Димитрия пресвитера. Мчч. Трофима . 
й Евкарпия. Прп. Анина монаха. 

Ин. 21:15-25; Евр. 4:14-5:6; Мк. 8:34-9:1 

<*> ^> Старый стиль 18 марта | 

Великий пол 1І А 1 ІТ 

Пища с маслом /Ѵ\МГ I 


Ѳ| СОЛНЦЕ 


06:04 

Заход 

19:04 

Долгота дня 13:00 

•I ЛУНА 

Восход 

04:56 

Заход 

13:17 

Лѵна убывает 


31 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












■__ Слово пастыря 

Всегда чудесен и животворен 

С ВЯТЫЕ подвижники Христовы удивля¬ 
лись постоянной животворящей силе 
Креста Господня, действовавшей в их жизни. 
Невольно умиляешься сердцем, когда чита¬ 
ешь, какими похвалами величали они Крест 
Животворящий: они называли его Крестом 
всесильным, славою апостолов, крепостью 
мучеников, твердынею мужей преподобных, 
отгнанием помыслов нечистых, основанием 
благочестия, губителем бесов, посрамлени¬ 
ем врагов в Страшный день Суда. Как живому 
говорили они ему: «Кресте, ты будь для меня 
сила, крепость и держава, избавитель и пере¬ 
довой воитель на борющих меня врагов, щит 
и охранитель, победа и твердыня моя, всегда 
соблюдая и покрывая меня». 

Святой праведный 
Иоанн Кронштадтский 


№ 



2019 


Седмица 4-я Великого поста. 

Мчч. Хрисанфа и Дарии и иже с ними. Прав. Со¬ 
фии, кн. Слуцкой. Св. Иоанна исп. Прп. Иннокен¬ 
тия Комельского, Вологодского. Мч. Панхария. 
Прп. Вассы Псково-Печерской. 

Иконы Божией Матери «Умиление», Смоленской. 

Ис. 14:24-32; Быт. 8:21-9:7; Притч. 11:19-12:6 

Старый стиль 19 марта <^ > 

ЯГЕ. АПРЕЛЬ 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06:01 

Заход 

19:06 

Долгота дня 13:05 

•1 ЛУНА 

Восход 

05:21 


14:25 

' -Луна ѵбьйаеТ 












7 апреля Неделя 4-я Великого поста. 

Преподобного Иоанна Лествич- 
ника. 

БЛАГОВЕЩЕНИЕ 

ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ 

13 апреля 

Похвала Пресвятой Богороди¬ 
цы (Суббота Акафиста). 

14 апреля 

Неделя 5-я Великого поста. 
Преподобной Марии 

Египетской. 

20 апреля 

Лазарева суббота. 

21 апреля 

Неделя 6-я Великого паста, 
ваий (цветоносная, Вербное 
воскресенье). 

ВХОД ГОСПОДЕНЬ 

В ИЕРУСАЛИМ 

28 апреля 

СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО 
ВОСКРЕСЕНИЕ. ПАСХА 


95 









96 


201) 


Прпп. Иоанна, Сергия, Патрикия и иных. Сщмч. 
Василия диакона. Прп. Евфросина Синоэерского, 
Новгородского. Мц. Фотины (Светланы) самаряны- 
ни и иже с ней. Мцц. Александры, Клавдии, Евфра- 
сии, Матроны, Иулиании, Евфимии и Феодосии. 
Свт. Никиты исп., архиеп. Аполлониадского. 

Ис. 25:1-9; Бш. 9:8-17; Приім. 12:8-22 

<р ^>- Старый стиль 20 марта <^ > 

йЙЕ. АПРЕЛЬ 


2 


ВТОРНИК 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

05:59 

Заход 

19:08 

Долгота дня 

13:09 

•1 ЛУНА 

Восход 

05:41 

Заход 

15:35 

Луна убывает 












Молитвослов 


Молитва мученикам Хрисанфу и Дарии 
(в семейных нуждах) 

(Память 1 апреля н. ст.) 

О сея тии угодницы Божии, Хрисанфе и Да¬ 
рив! Подвигом добрым подвизавшие я на зем¬ 
ли, восприяли еста на Небесех венец правды, 
его же уготовал есть Г осподь всем любящим 
Его. Темже взирающе на святый ваш образ, 
радуемся о преславном окончании житель¬ 
ства вашего и чтем святую память вашу. 
Вы же, предстоя Престолу Божию, приими- 
те моления наша и ко Всемилостивому Богу 
принесите, о еже простити нам всякое пре¬ 
грешение и помощи нам стати противу коз- 
нем диавольским, да избавльшеся от скорбей, 
болезней, бед и напастей и всякаго зла, бла¬ 
гочестно и праведно поживем в нынешнем 
веце и сподобимся предстательством ва¬ 
шим, аще и недостойни есмы, видети благая 
на земли живых, славяще Единаго во святых 
Своих славимаго Бога, Отца и Сына и Свята¬ 
го Духа, ныне и присно и во веки веков. Лминь. 


-96 





2019 


веков - мѵшнр- 


Прп. Иакова еп., исп. Прп. Серафима Вырицкого. 
Сщмч. Владимира пресвитера. Свт. Кирилла, еп. 
Катанского. Свт. Фомы, патриарха Константино¬ 
польского. 

Ис. 26:21-27:9; Быт. 9:18-10:1; Притч. 12:23-13:9 

Старый стиль 21 марта << р 

АПРЕЛЬ 


3 

СРЕДА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

05:56 

Заход 

19:10 

Долгота дня 13:14 


ЛУНА 

Восход 

05:58 

Заход 

16:45 

Луна убывает 












■_ ‘ ’ Молитва Господня 

Отче наш! 

С РЕДИ множества молитв одной из самых 
важных является молитва, которой Сам 
Господь научил Своих учеников как следует 
молиться - обращаться к Отцу нашему Небес¬ 
ному, - молитва Господня. 

Первое ее слово, «Отче» («Отец»), учит нас 
молиться с любовью и доверием к Богу, вто¬ 
рое же - «наш» - указывает, что надо молить¬ 
ся за себя и за других, и лучше - сообща. 
«Отче наш, иже еси на небесех» - это указа¬ 
ние на небо, как на местопребывание Бога, 
напоминание о превосходящем все земные 
понятия Божием совершенстве. 

В силу этого нельзя не желать, чтобы самое 
имя Божие было свято для всех, и чтобы 
мы сами словом и делом прославляли Его, 
были достойными детьми Небесного Отца. 
(Продолжение см. 4 апреля) 


97 



Сідмч. Василия, пресвитера Анкирского. 
Мц. Дросиды, дщери царя Траяна. 
Прп. Исаакия Далматского. 


Ис. 28:14-22; Быт. 10:32-11:9; Притч. 13:20-14:6 

<т> ^> Старый стиль 22 марта <^ г> 


Великий лоа 
Пища без масла 

0| СОЛНЦЕ' 


За _Ш . 19:12_ 

Долгота дня 13:17 

• 1 ЛУНА 

Вос ход 06:14 

Заход 17:56 

Луна убывает 


АПРЕЛЬ 

4 


ЧЕТВЕРГ 












■. . ЙолитваТосподня 

Да святится имя Твое 

(начало см. 3 апреля) 

Содержащееся обращение к Отцу Небесно¬ 
му - это наше воздыхание о святости Его. 

В прошении «Да приидет Царствие Твое» 
содержится мольба о том, чтобы святость 
Божия просияла всюду, чтобы правда Божия 
восторжествовала внутри и вне нас и чтобы 
мир стал царством любви. 

Но во всей полноте Царство Божие откроет¬ 
ся в будущем веке, по всеобщем воскресении 
из мертвых, и доступ в него будет открыт 
лишь тем, кто творит волю Божию. А без по¬ 
мощи Божией мы не можем исполнить Его 
волю, откуда необходимо постоянно взывать: 
«Да будет воля Твоя, яко на небеси и на зем¬ 
ли». 

Волю Божию следует творить охотно, радост¬ 
но, как творят ее Ангелы и святые. 

(Продолжение см. 5 апреля) 
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Прмч. Никона еп. и 199-ти учеников его. Прп. Ни¬ 
кона, игумена Киево-Печерского. Сщмч. Макария 
пресвитера; сщмч. Василия пресвитера, прмч. 
Илии, прмц. Анастасии, мч. Алексия; прп. Сергия 
исп. Мчч. Филита, Лидии, Македона, Феопрепия, 
Кронида и Амфилохия. Прав. Василия Мангазей- 
ского. 

Ис. 29:13-23; Быт. 12:1-7; Притч. 14:15-26 

<з> ^> Старый стиль 23 марта <^ »> 

Великий пост 
Пища без масла 


ПЯТНИЦА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:51 

Заход 

19:14 

Долгота дня 13:23 

• I ЛУНА 


06:29 


19:08 

Новолуние 

! 11:52 


АПРЕЛЬ 

5 












1_ Молитва Господня 

Хлеб наш насущный даждь нам днесь 

(начало см. 3 апреля) 

Обращаясь ко Господу, мы просим, прежде 
всего, хлеба духовного, то есть евхаристиче¬ 
ского хлеба, Пречистого Тела Господня, о ко¬ 
тором Он Сам сказал: «Ядущий хлеб сей жить 
будет вовек» (Ин. 6,58). 

Хлеб насущный - это также Слово Божие, 
про которое сказано: «Не хлебом одним бу¬ 
дет жить человек, но всяким Словом Божи¬ 
им» (Лк. 4,4). Наконец, под хлебом насущным 
надо понимать все потребное для нашей 
земной жизни. Бог, конечно, знает наши нуж¬ 
ды, но молитва о них необходима для нашей 
пользы; она укрепляет веру и ограничивает 
наши желания; молитва же о нуждах других 
людей возвышает их. 

(Продолжение см. 6 апреля) 
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Предпразднство Благовещения Пресвятой Бого¬ 
родицы. Прп. Захарии монаха. Свт. Артемия, еп. 
Солунского. Сщмч. Владимира пресвитера. Мчч. 
Стефана и Петра Казанских. Прп. Иакова исп., еп. 
Поминовение усопших. 

Иконы Божией Матери «Тучная Гора». 

Евр. 6:9-12; Мк. 7:31-37; 1 Кор. 15:47-57; Ин. 5:24-30; Исх. 3:1-8; 
Притч. 8:22-30; 9:1-11; Быт. 28:10-17; Иез. 43:27-44:4 

<з >)> Старый стиль 24 марта < д> 

іКЙЬ АПРЕЛЬ 


6 

СУББОТА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 


05:48 

Заход 

19:16 

Долгота дня 13:27 

•т - 

ЛУНА 

Восход 

06:44 

Заход 

20:22 

Луна растет 














!_ Молитва Г осподня 

И остави нам долги наша, якоже и мы 
оставляем должником нашим 

Iначало см. 3 апреля) 

В прошении о прощении грехов - (И прости 
нам долги наши, как и мы прощаем должни¬ 
кам нашим) - должна выражаться нищета 
духовная, без которой нет ни исправления, 
ни духовного роста. Обращение ко Господу 
о прощении наших долгов подразумевает 
и наше прощение всех, кто является «долж¬ 
ником нашим». 

Прощение же грехов познается в освобож¬ 
дении от их власти над нами. А упоминание 
о том, что и мы прощаем, - это, прежде всего, 
призыв прощать. Объясняя это прошение, Го¬ 
сподь Сам сказал: «Если не будете прощать 
людям согрешения их, то и Отец ваш не про¬ 
стит вам согрешений ваших» (Мф. 6,15). 

(Продолжение см. 9 апреля) 






Благовещение 
Пресвятой Богородицы 

Тропарь, глас 4-й: 

Днесь спасения нашего главйзна, 
и ёже от века таинства явление: 

Сын Божий Сын Девы бывает, 
и Гавриил благодать благовествует. Тём же 
и мы с ним Богородице возопийм: радуйся, 
Благодатная, Господь с Тобою. 

Перевод: 

Сегодня начало нашего спасения и откры¬ 
тие тайны, предназначенной от вечно¬ 
сти: Сын Божий становится Сыном Девы, 
и Гавриил благовествует благодать. Поэто¬ 
му и мы с ним воскликнем Богородице: радуй¬ 
ся, Благодатная, Господь с Тобою. 
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Неделя 4-я Великого поста. 

Прп. Иоанна Лествичника. 

Благовещение 
Пресвятой Богородицы 
Преставление свт. Тихона, патриарха Мос¬ 
ковского и всея Руси. Прп. Саввы Нового. 
Иконы Благовещения Божией Матери. 

Лк. 1:39-49,56; 1:24-38; Евр. 2:11-18; 6:13-20; Мк. 9:17-31 

Старый стиль 25 марта 

Разрешается рыба АПРЕЛЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

05:46 

Заход 

19:18 

Долгота дня 13:31 

•1 

ЛУНА 

Восход 

07:01 

Заход 

21:37 

Луна растет 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Евангельское чтение 


Величит душа Моя Госп ода, и возрадовался 
дух Мой о Боге, Спасителе Моем, что призрел 
Он на смирение рабы Своей, ибо отныне бу¬ 
дут ублажать Меня все роды... (Лк. 1,46-48). 

■_ Слово пастыря 

Днесь спасения нашего Главизна... 

Б ОГОМАТЕРЬ занимает совершенно исклю¬ 
чительное место в Русской Православной 
вере. Бог мог сотворить человека без его со¬ 
гласия на свое бытие, но без согласия на свое 
спасение Бог спасти его уже не может. Ее 
слова Архангелу Се, раба Г осподня. Да будет 
Мне по глаголу твоему (Лк. 1, 38), согласие, 
которое Она дала, было необходимо, чтобы 
Сын Божий пришел в мир. Поэтому и воспе¬ 
вается Пресвятая Дева Мария как «Лествица 
небесная, еюже сниде Бог» (акаф. Божией Ма¬ 
тери). 

Митрополит Сурожский 
Антоний 


Ш 
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Седмица 5-я Великого поста. 

Отдание праздника Благовещания Пресвятой Бо¬ 
городицы. Собор Архангела Гавриила. Сщмч. Ири¬ 
нея, еп. Сирмийского. Мчч. Вафусия, Верка пре¬ 
свитеров, мцц. Анны, Аллы, Ларисы и иных. Прп. 
Малха Сирийского. Прп. Василия Нового. 

Ис. 37:33-38:6; Быт. 13:12-18; Притч. 14:27-15:4 

<р > Старый стиль 26 марта <^ <х> 

АПРЕЛЬ 


8 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


ОІ СОЛНЦЕ - 

восход 05:43 

Заход 19:20 

Долгота дня 13:36 

• [ ЛУНА ~~ 

Восход 07:20 

Заход 22:53 

Луна растет 













Жития святых 


Преподобный Иоанн Лествичник 

(Празднование 7 апреля н. ст.) 

В ЧЕТВЕРТУЮ неделю поста празднуется 
память преподобного Иоанна Лествич- 
ника, великого подвижника и автора замеча¬ 
тельного духовного творения «Лествица». 
Святой Иоанн жил в VI веке. Шестнадцати 
лет он пришел в Синайский монастырь, где 
через 4 года был пострижен в иноки. Затем 
он решил принять на себя подвиг отшельни¬ 
чества и около 40 лет провел в пустынном 
месте в подвиге безмолвия. В 75 лет он был 
избран игуменом Синайской обители. 

Все, просящие чего-нибудь у Бога и не полу¬ 
чающие, без сомнения, не получают по ка¬ 
кой-либо из сих причин: или потому, что пре¬ 
жде времени просят; или потому, что просят 
не по достоинству или по тщеславию; или по¬ 
тому, что, получивши просимое, возгордились 
бы или впали в нерадение. 


«Лествица * 
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Мц. Матроны Солунской. Мчч. Мануила 
и Феодосия. Прп. Иоанна Прозорливого, 
Египетского. 


Ис. 40:18-31; Быт. 15:1-15; Притч. 15:7-19 

< р> Старый стиль 27 марта <^ і> 

ййіг. АПРЕЛЬ 


Заход 


01 СОЛНЦЕ" 


•| ЛУНА ~ 


ОШВГОНЙИ МОЗНИубСіВКгі 

ВТОРНИК 


9 

і сі"і 

^ник 











■_ Молитва Г осподня 

И не введи нас во искушение 

(начало см. 3 апреля) 

Бог зла не сотворил и не может быть при¬ 
чиной зла, но Он попускает сатане нас ис¬ 
кушать для укрепления нашей доброй воли 
в борьбе за благо. 

Апостол Иаков пишет: «Блажен человек, ко¬ 
торый переносит искушение, потому что, быв 
испытан, он получит венец жизни, который 
обещал Господь любящим Его. В искушении 
никто не говори: Бог меня искушает; потому 
что Бог не искушается злом и Сам не искуша¬ 
ет никого. Но каждый искушается, увлекаясь 
и обольщаясь собственной похотью» (Иак. 1, 
12-14). 

Искушение, побуждая нас с ним бороться, 
устремляет нас молиться, и Бог внимает та¬ 
кой молитве. Господь Иисус Христос, по сло¬ 
вам Апостола, «быв искушен, может и иску¬ 
шаемым помочь» (Евр. 2.18). 

(Окончание см. 10 апреля) 





2019 

Прп. Илариона Нового, игумена Пеликитского. 
Прп. Стефана чудотворца, иса, игумена Триглий- 
ского.„Св. Николая исп., пресвитера; сщмч. Васи¬ 
лия пресвитера; мч. Иоанна. Прмч. Евстратия Пе¬ 
черского. Прп. Илариона Псковоезерского. Мчч. 
Ионы, Варахисия и иных. Мч. Бояна, кн. Болгар- 


Ис. 41:4-14; Быт. 17:1-9; Притч. 15:20-16:9 

<і> ^> Старый стиль 28 марта << *> 

АПРЕЛЬ 

10 

іакУк нчг рг-: игігмяиит, 

СРЕДА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 05:38 

Заход 19:24 

Долгота дня 13:45 

*П ЛУНА 

Ѵа 00:08 

Восход 08:16 

Луна растет 












■_ . Молитва Господня 

Избави нас от лукаваго 

I начало см. лист 3 апреля) 

Бог знает меру наших сил и не попускает 
никому искушаться диаволом свыше его воз¬ 
можностей. Апостол Павел пишет: «Верен 
Бог, Который не попустит вам быть искуша¬ 
емыми сверх сил, но при искушении даст 
и облегчение, так чтобы вы могли перенести» 
(1 Кор. 10,13). 

В последнем обращении молитвы Господ¬ 
ней - но избавь нас от лукавого - мы отри¬ 
цаемся от всякого зла и. тем самым, от его 
носителя - диавола, и обещаем, молясь о по¬ 
мощи Всевышнего, бороться за добро как ис¬ 
тинные воины Божьего воинства. 
Заключительное славословие - Ибо Твое 
есть Царство и сила и слава - свидетельству¬ 
ет о нашей вере в Бога Троичного в Лицах 
и в Его несомненное торжество над всяким 
злом. 

Епископ Александр 
(Семенов-Тян-Шанский) 
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• «н-щсшскяп'і 


Четверток Великого канона. 

Мчч. Марка, еп. Арефусийского, Кирилла .диако¬ 
на и иных многих. Прп. Иоанна пустынника. Свт. 
Евстафия исп., еп. Вифинийского. Прпп. Марка и 
Ионы Псково-Печерских. 


Ис< 42:5-16; Бит. 18:20-33; Притч. 16:17-17:17 

<т> ^> Старый стиль 29 марта <д > 



АПРЕЛЬ 



ЧЕТВЕРГ 











■_ На пѵ^йкіарцерковлению 

Что такое «грех»? 

Г РЕХ - это нарушение Заповеди Божией, 
преступление против Божьего Закона. 
Грех страшен в первую очередь тем, что раз¬ 
рушает душу самого человека, творящего 
этот грех, ибо, совершая грех, человек теряет 
благодать Святого Духа, лишается благодат¬ 
ной защиты и становится открыт губитель¬ 
ным силам зла, которые не замедляют тотчас 
же использовать возможность совершения 
разрушительных действий в душе грешника. 
А поскольку тело и душа человеческие в этой 
земной жизни связаны воедино, то раны ду¬ 
шевные становятся источником недугов теле¬ 
сных, - в результате страдают и тело, и душа. 
Освобождение от грехов христианин может 
получить в Таинстве Покаяния. 

И - _ Духовное наставление 

❖ Греховное несчастье состоит не в том, 
что ты пал, но что, павши, не встаешь, 
не в том, что согрешил, но в том, что упор¬ 
ствуешь во грехе. 

Святитель Иоанн Златоуст 
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Прп. Иоанна Лествичника. Свт. Софрония, еп. Ир¬ 
кутского. Прор. Иоада. Апп. Сосфена, Аполлоса, 
Кифы, Кесаря и Епафродита. Св. Еввулы, матери 
вмч. Пантелеймона. Прп. Иоанна безмолвника. 
Прп. Зосимы, еп. Сиракузского. 


Ис. 45:11-17; Бш. 22:1-18; Притч. 17:17-18:5 

<і> ^> Старый стиль 30 марта ^ 



АПРЕЛЬ 


ѳГ 



12 


Восход оа:зЗ 


Заход 19:28 


Долгота дня 13:54 


С| ЛУНА 


Заход 02:23 


Восход 09:52 


Пера, чете. 22:06 


ПЯТНИЦА 












Слово пастыря 


Как совершается спасение наше? 

ПОСТОЛЬСКОЕ чтение из Послания апо- 



/Астола Павла к ученику своему, епископу 
Ефесскому Тимофею, следующего содержа¬ 
ния: Верно и всякого принятия достойно сло¬ 
во, что Христос Иисус пришел в мир спасти 
грешников, из которых я первый (1 Тим. 1,15). 
При чтении этого апостольского слова весь¬ 
ма естественно приходит в голову вопрос: 
всех ли грешников пришел спасти Иисус 
Христос? Да, всех верующих, покаявшихся 
и крестившихся. Но без веры, без Покаяния 
и Крещения ни один грешник не спасется. 
Иже веру имет и крестится, спасен будет: 
а иже не имет веры, осужден будет (Мк. 16, 
16). Всякое дерево, не творящее плода добра, 
посекается и во огнь вметается (Мф. 3,10). 


Се. прав. Иоанн Кронштадтский 
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Похвала Пресвятой Богородицы 

(Суббота Акафиста). 

Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского. Свт. Ионы, митр. 
Московского и всея России, чудотворца. Прп. 
Аполлония. Свт. Иннокентия, митр. Московского. 
Сщмч. Иоанна пресвитера. Прп. Ипатия целебни- 
ка, Печерского. Сщмчч. Авды и Вениамина. 

Евр. 9:24-28; 9:1-7; Мк. 8:27-31; Лк. 10:38-42; 11:27-28 

Старый стиль 31 марта < д> 



ѲІ СОЛНЦЕ 


05:31 

Заход 

19:30 

Долгота дня 13:58 

О) ЛУНА 

Заход 

03:15 

Восход 

11:00 

Луна растет 


АПРЕЛЬ 

13 


СУББОТА 












Молитвослов 


Молитва Пресвятой Богородице 

Богородице Дево, радуйся, Благодатная Ма¬ 
ріи, Господь с Тобою; благословенна Ты в же¬ 
нах, и благословен плод чрева Твоего, яко Спа¬ 
са родила еси душ наших. 

Богородица Дева, радуйся, получившая великую 
милость Мария, Господь е Тобою. Возвеличена 
Ты между женщинами и возвеличен Тот, Кто 
родился от Тебя, потому что Ты родила Спаси¬ 
теля наших душ. 

Молитва Пресвятой Богородице 

Достойно есть, яко воистину, 6лажити Тя, 
Богородицу, Присноблаженную и Пренепороч¬ 
ную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Хе¬ 
рувим и славнейшую без сравнения Серафим, 
без истления Бога-Слова рождшую, сущую 
Богородицу Тя величаем. 
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Неделя 5-я Великого поста. Прп. Марии Египетской. 
Прп. Марии Египетской. Прп. Евфимия, архин. 
Суздальского, чудотворца. Прп. Варсонофия Оп- 
тинского. Сщмч. Сергия пресвитера. Мч. Авраамия 
Болгарского, Владимирского чудотворца. Прп. Ге- 
ронтияЛечерского. Прп. Макария. Мчч. Геронтия и 
Василида. Прав. Ахаза. ; 

:/ Мкс. 1&І-8; Ш2-45; Евр. 9:11-14; Гал. 3:23-29; Лх,7;ЗЙ<)'' 

<р > Старый стиль 1 апреля -<ф > 

Пища с маслом АПРЕЛЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:28 

з^Г- 

19:32 

Долгота дня 14:04 

ОІ ЛУНА 

Заход 

03:55 

Восход 

12:18 

Луна растет 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Жития святых 


Святая преподобная Мария Египетская 

Н А пятой седмице Великого поста вос¬ 
поминаются подвиги великой грешни¬ 
цы и великой святой - Марии Египетской. В 
12 лет она ушла из дома и предалась без¬ 
удержной разгульной жизни. Много лет она 
жила так, не задумываясь о Боге и спасении 
своей души. 

Однажды она отправилась в путешествие 
на большом корабле, думая развлечься. 
Движимая любопытством, она пошла вслед 
за толпой в Иерусалимский храм, но пересту¬ 
пить порог ей не удалось. Подняв голову, она 
увидела над входом в храм образ Пресвятой 
Богородицы и услышала голос: «Иди за Иор¬ 
дан»... 

Сорок восемь лет в посте и молитве подви¬ 
залась она в пустыне, смиренно перенося 
невзгоды. Преставилась святая преподобная 
Мария Египетская в 552 году. 



2019 


Седмица 6-я Великого поста (седмица ваий). 
Прп. Тита чудотворца. 

Мчч. Амфиана и Едесия. Мч. Поликарпа. 


Ис. 48:17-49:4; Бш. 27:1-41; Пр*пч. 19:16-25 

Старый стиль 2 апреля <^< р 

АПРЕЛЬ 


|<Э| СОЛНЦЕ 

Восход '' 05:26 


Заход 


| Долгота дня 14:07 




. ЩКЦМС.1& 



ПОНЕДЕЛЬНИК 














Соборные послания апостолов 


Приблизьтесь к Богу 

ОКОРИТЕСЬ Богу; противостаньте диаво- 



I I лу, и убежит от вас. Приблизьтесь к Богу, 
и приблизится к вам; очистите руки, грешни¬ 
ки, исправьте сердца, двоедушные... 

Не злословьте друг друга, братия: кто злос¬ 
ловит брата или судит брата своего, тот злос¬ 
ловит закон и судит закон; а если ты судишь 
закон, то ты не исполнитель закона, но су¬ 
дья. Един Законодатель и Судия, могущий 
спасти и погубить; а ты кто, который судишь 
другого? 

Теперь послушайте вы, говорящие: «сегод¬ 
ня или завтра отправимся в такой-то город, 
и проживем там один год, и будем торговать 
и получать прибыль»; вы, которые не знае¬ 
те, что случится завтра: ибо что такое жизнь 
ваша? Пар, являющийся на малое время, а по¬ 
том исчезающий... 


(Послание Иакова 4, 7-14) 


Ш 



Прп. Никиты исп., игумена обители Мидикийской. 
Прп. Иллирика. Мчч. Елпидифора, Дия, Вифония и 
Галика. Мц. Феодосии девы. 

Иконы Божией Матери «Неувядаемый Цвет». 


Ис. 49:6-10; Быт. 31:3-16; Притч. 21:3-21 

Старый стиль 3 апреля <^ »> 


ДГЕ. АПРЕЛЬ 



ВТОРНИК 











Я _Христианское вероучение 

Твой крест 

П О дороге шел усталый путник, с трудом 
передвигая ноги. Близилась ночь, и путе¬ 
шественник прилег на мягкую траву. Во сне 
ему явился Господь, к Которому путник об¬ 
ратился с мольбой избавить от тяжкого кре¬ 
ста, который вынужден нести всю жизнь. Он 
со слезами умолял Господа облегчить его 
страдания, ибо крест его тяжелее всех и ему 
не по силам... Тут он увидал бесчисленное 
количество разных крестов и услышал голос: 
«Выбери себе любой крест. Какой хочешь 
взять, тот и возьми». Долго выбирал путник 
себе крест: испытывал их тяжесть, каждый 
клал себе на плечо. Однако один был тяжел, 
другой неудобен, третий слишком велик. Вот, 
наконец, он выбрал крест - как будто по мер¬ 
ке для него сделан. Воскликнул путник: «Вот 
этот - в самый раз!» «Ты выбрал свой» - по¬ 
слышалось в ответ... 


Ж 





2019 


Прп. Иосифа песнописца. Прп. Георгия, иже в 
Малей. Прмчч. Вениамина и Никифора. Прп. Ио¬ 
сифа Многоболезненного, Печерского. Прп. Зоси- 
мы Ворбозомского. Прп. Зосимы. Мцц. Фервуфы 
девы, сестры и рабыни ее. 


Ис. 58:1-11; Быт. 43:26-31; 45:1-16; Притч. 21:23-22:4 

<т >^> Старый стиль 4 апреля <^ х> 


Великий пост 
Пища без наела 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:21 

Заход 

19:39 

Долгота дня 14:17 

о,|. 

ЛУНА 

Заход 

05:12 

Восход 

16:39 

Луна растет 


АПРЕЛЬ 

17 


СРЕДА 












Готовимся к празднику 


Украсим пасхальный стол 

РАСИВ и наряден пасхальный стол, 



Г\но можно внести еще один необходимый 
атрибут - зеленую травку. Крашеные яйца 
станут еще краше на фоне зеленой травы. 

За 7-10 дней до Пасхи на тарелку надо на¬ 
сыпать немного земли, насыпать зерна пше¬ 
ницы, овса или кресс-салата. Полейте смесь 
так, чтобы она была, как жидкая кашица. По¬ 
кройте сверху кусочком чистой марли, чтобы 
в дальнейшем угощение не касалось земли. 
Держать тарелку следует в тепле. Когда семе¬ 
на станут прорастать сквозь марлю, ежеднев¬ 
но поворачивайте тарелку к свету разными 
сторонами, чтобы ростки были прямыми, 
а не тянулись в одну сторону. Когда зелень 
подрастет к Пасхе, на тарелку можно поло¬ 
жить крашеные яйца, поставить свечечки. 


Ш 



ш 


2019 

Перенесение мощей свт. Иова, патриарха Мо¬ 
сковского и всея Руси. Мчч. Агафопода диакона, 
Феодула чтеца и иже с ними. Сщмч. Николая пре¬ 
свитера. Прп. Пуплия Египетского. Прпп. Феоны, 
Симеона и Форвина. Прп. Марка Афинского. Прп. 
Платона, исп. Студийского. Прп. Феодоры Солун- 


Ис. 65:8-16; Бш. 46:1-7; Притч. 23:15-24:5 

<г >^> Старый стиль Д апреля << *> 

АПРЕЛЬ 


18 


Великий пост 
Пища без масла 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:18 

Заход 

19:41 

Долгота дня 14:22 

ОІ ЛУНА 

Заход 

05:31 

Восход 

18:07 

Луна растет 


ЧЕТВЕРГ 












Иконографиі 



И КОНА пишется по особым правилам, кото¬ 
рые являются обязательными для иконо¬ 
писца. Совокупность определенных приемов 
иконописи, по которым строится изображе¬ 
ние на иконной доске, называется иконо¬ 
писным каноном. «Канон» - слово греческое, 
оно означает: «правило», «мерило», в узком 
смысле - это строительный инструмент, от¬ 
вес, по которому проверяют вертикальность 
стен; в широком - установленный образец, 
по которому сверяют нечто вновь созданное. 
Сознавая важность живописи для святого 
дела благовествования, уже в раннехристи¬ 
анской церкви стали возникать попытки соз¬ 
дать свой язык священных изображений. 
Иконописные правила создавались в течение 
длительного периода времени не только ико¬ 
нописцами, или, как раньше говорили, изо¬ 
графами, но и отцами Церкви. 


«А 



2019 


Свт. Евтихия, архиеп. Константинопольского. 
Сщмчч. Иоанна и Иакова пресвитеров, прп. Се- 
вастиана Карагандинского, исп. Свт. Мефодия, 
архиеп. Моравского. Прп. Платониды Сирской. 
Мчч. 120-ти Персидских. Мчч. Иеремия и Архилия 
иерея. 

Ис. 66:10-24; Быт. 49:33-50:26; Притч. 31:8-32 

<д >^> Старый стиль 6 апреля <^ і> 





19 


ПЯТНИЦА 












Домашнее благочестие 


Не осуждай! 



‘ДЫШАЛ я о некоем брате, что когда 


Ч^он приходил к кому-либо из братий 
и видел келью его неприбранную, то говорил: 
«Блажен сей брат, что отложил заботу обо 
всем земном, и так ум свой устремил горе, 
что не находит времени келью свою привести 
в порядок». Если же он приходил к другому 
и видел келью его убранную, то говорил: «Как 
чиста душа брата сего, так и келья его чиста, 
и состояние кельи его согласно с состоянием 
души». И никогда не говорил ни о ком: «Сей 
нерадив». 

Благий Бог, да подаст нам благое устроение, 
чтобы и мы могли получать пользу от каждо¬ 
го и никогда не замечать грехов ближнего, 
а если замечаем их, то обратим помысел наш 
на добрые мысли. 


Лева Дорофей 


114 



119 


2019 


Лазарева суббота. Воскрешение прав. Лазаря. 
Прп. Георгия исп., митр. Митиленского. Прп. Дани¬ 
ила Переяславского. Мч. Каллиопия. Мчч. Руфина 
диакона, Акилины и с ними 200 воинов. Прп. Сера- 
пиона монаха. 


Евр. 12:28-13:8; Ин. 11:1-45 



Старый стиль 7 


7 апреля \<з > 


& АПРЕЛЬ 


Восход 05:13 


0| СОЛНЦЕ' 


20 



Р| ЛУНА 


Заход 06:08 


Восход 20:58 


Луна убывает 


СУББОТА 












Евангельское чтение 


Лазарева суббота 

Т ОГДА Марфа сказала Иисусу: Господи! 

Если бы Ты был здесь, не умер бы брат 
мой... 

Иисус сказал ей: Я есмь воскресение и жизнь; 
верующий в Меня, если и умрет, оживет. 
И всякий, живущий и верующий в Меня, не ум¬ 
рет вовек... 

Отняли камень от пещеры, где лежал умер¬ 
ший. Иисус же возвел очи к небу и сказал: 
Отче! Благодарю Тебя, что Ты услышал Меня. 
Я и знал, что Ты всегда услышишь Меня; 
но сказал сие для народа, здесь стоящего, 
чтобы поверили, что Ты послал Меня. Сказав 
это, Он воззвал громким голосом: Лазарь! 
Иди вон. 

И вышел умерший, обвитый по рукам и ногам 
погребальными пеленами, и лице его обвяза¬ 
но было платком. Иисус говорит им: развяжи¬ 
те его, пусть идет (Ин. 11,24-26,41-44). 



то 



Вход Господень в Иерусалим 





Вход Господень в Иерусалим 


Тропарь, глас 1-й: 

Общее воскресение прежде Твоея 
страсти уверяя, из мёртвых воздвйгл есй 
Лазаря, Христе Боже. Тёмже и мы, яко 
отроцы, побёды знамения носяще, Тебё, 
Победйтелю смёрти вопиём: осанна 
в вышних, благословён Грядый во ймя 
Господне. 


Перевод: 

Удостоверяя, что будет всеобщее воскресе¬ 
ние (умерших), Ты, Христос Бог, перед Своими 
страданиями воскресил Лазаря из мертвых. 
Поэтому и мы, подобно детям (еврейским), 
нося знаки победы (жизни над смертью), вос¬ 
клицаем Тебе, Победителю смерти: осанна 
(спасение) в вышних, благословен Идущий 
во имя Господне! 


Ш 






т 
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Неделя 6-я Великого поста, ваий (цветоносная, 
Вербное воскресенье). 

Вход Господень в Иерусалим 
Апп. Иродиона, Агава, Асинкрита, Руфа, Флегонта, 
Ерма и иже с ними. Свт. Нифонта, еп. Новгород¬ 
ского. Прп. Руфа затворника Печерского. Мч. Пав- 
силипа. Свт. Келестина, папы Римского. 

Мф. 21:1-11,15-17; Флп. 4:4-9; Ин. 12:1-18 

< ^> Старый стиль 8 апреля 

Разрешается рыба АПРЕЛЬ 


21 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

05:11 

Заход 

19:47 

Долгота дня 14:36 

ОІ ЛУНА 

Заход 

06:30 

Восход 

22:20 


Луна убывает 












Евангельское чтение 


Вход Господень в Иерусалим 

В ОТ, мы восходим в Иерусалим, и Сын Че¬ 
ловеческий предан 6удет...и осудят Его 
на смерть; и предадут Его язычникам на по¬ 
ругание и битье и распятие; и в третий день 
воскреснет (Мф. 20,17-19). 

■_ Слово пастыря 

С ПАСИТЕЛЬ въехал в город на осле, в про¬ 
стой одежде. Но встречали Его как Царя. 
Он явно показал Свою Божественность - 
при всех был воскрешен Лазарь, который вы¬ 
шел из гроба по Слову Его. 

Жители города постилали одежды и пальмо¬ 
вые ветви на Его пути и кричали: «Осанна! 
Благословен Грядущий во имя Господне!», 
и как не кричать! Царь пришел, воскрешаю¬ 
щий мертвых, из ничего хлебы созидающий, - 
как не славить Его! Но разве не они ли закри¬ 
чат вскоре: «Распни Его»? Они... 

Митрополит Сурожский Днтоний 




ж 
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Великий Понедельник. 

Мч. Евпсихия. Мчч. Дисана епископа, Мариава 
пресвитера, Авдиеса и прочих 270-ти. Прмч. Вади¬ 
ма архимандрита. 


Пища без масла 


Восход 05:08 


0| СОЛНЦЕ" 


Старый стиль 9 апреля <^» 

АПРЕЛЬ 

22 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


оі луна" 


.Заход 04:57 

Восход_ 2Ш 












Уроки веры 


Страстная седмица 

ІУАЖДЫЙ день Страстной седмицы шаг 
Г\за шагом постепенно обозначает по¬ 
следние дни земной жизни Спасителя. Сколь 
же внимательными мы должны быть к этим 
дням, ибо призваны идти в путь земной и не¬ 
бесный вослед за Иисусом Христом! 

Церковь в эти великие дни Страстной сед¬ 
мицы воспоминает Евангельские события, 
и в первые три дня на часах прочитываются 
все четыре Евангелия: Матфея и Марка - 
в понедельник, Луки и Иоанна - во вторник 
и среду. 

Евангельское чтение в понедельник - об ис¬ 
сушении смоковницы за ее неплодие и про¬ 
рочество Господа о кончине мира, - преду¬ 
преждает нас: «Братие, убоявшись проклятия 
смоковницы, иссохшей за ее неплодие, при¬ 
несем плоды, достойные покаяния, Христу, 
подающему нам великую милость». 



Великий Вторник. 

Мчч. Терентия, Помпия, Африкана, Максима, Зи- 
нона, Александра, Феодора и иных 33-х. Сщмч. 
Флегонта пресвитера; мч. Димитрия. Мчч. Иакова 
пресвитера, Азадана и Авдикия диаконов, Персид¬ 
ских. Сщмч. Григория V, патриарха Константино¬ 
польского. 

Мф. 22:15-23:39; 24:36-26:2 

<» >> Старый стиль 10 апреля < д> 


Великий пост 
Пища без масла 


АПРЕЛЬ 


01 СОЛНЦЁ~ 

Восход 05:06 

Заход 19:51 

Долгота дня 14:45 

О | ЛУНА~ 

Заход 07:29 

- 

ч Лунаубывает '* 



ВТОРНИК 












Страстная седмица 


Великий Вторник 

АКИЕ же события происходили в Вели- 



Іхкий Вторник? Этот день Господь провел 
с народом. Именно в этот день Он рассказал 
притчи о злых виноградарях, о брачном пире 
и о многом другом. Но вот день близился 
к вечеру, и Спаситель в узком кругу учеников 
рассказал притчу о талантах. О чем эта прит¬ 
ча? О том, что награда будет тебе не по тому, 
что ты получил изначально, а по тому, что при¬ 
обрел впоследствии. 

«Не озирайся по сторонам, - говорит свя¬ 
титель Феофан Затворник, - и не считай, 
что получили другие, а к себе присмотрись 
хорошенько и поточнее определи, что в тебе 
есть и что можешь приобрести на то, что име¬ 
ешь». Господь идет на Крест, чтоб за нас от¬ 
дать Свою жизнь, а мы свою жизнь для каких 
подвигов бережем? Закопаем ли свои талан¬ 
ты в землю? 



не 
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Великая Среда. 

Сщмч. Антипы, еп. Пергама Асийского. Мчч. Пе¬ 
тра и Прохора. Прпп. Иакова Железноборовско- 
гоиИакова, сподвижника его. Свт. Варсонофия, 
еп. Тверского. Мчч. Прокесса и Мартиниана, Прп. 
Фариуфия. Прп. Иоанна, ученика прп. Григория 
Декаполита. 


Ин. 12:17-50; Мф. 26:6-16 


Старый стиль 11 апреля <^ і> 


Великий поа 
Пища без наела 


АПРЕЛЬ 


24 


СРЕДА 












■_ Слово пастыря 

Я верую в тебя так, что Сам стал человеком 

В САНОЙ глубине падения мы нашли 
Христа - спасающего, утешающего, 
призывающего жить, говорящего: Разве ты 
не видишь - Я верую в тебя так, что Сам стал 
человеком, подобным тебе, чтобы ты мог по¬ 
верить в Мою веру в человека, в Мою любовь. 
Давайте ждать Христа как Того, Кто един¬ 
ственный поверил в каждого из нас. Встре¬ 
тим Христа с этой верой, ликованием, хотя 
бы с надеждой, что у самого обездоленного 
есть кто-то, кто в него верит без конца, вплоть 
до крестной смерти. 

Дай нам, Господь, такую веру пронести 
через всю жизнь, через весь мир верующий 
и неверующий, чтобы каждый человек знал, 
что когда он сам потеряет веру в себя, в него 
верит не только Бог, но и всякий христианин. 
Митрополит Сурожский Лнтоний 



га 


2019 

Великий Четверток. Воспоминание Тайной Вече¬ 
ри. Прп. Василия исп., еп. Парийского. Прмч. Сер¬ 
гия. Сщмч. Зинона, еп. Веронийского.Прп. Исаака 
Сирина. Прмчч. Мины, Давида и Иоанна. Прп. Ан- 
фусы девы. Прп. Афанасии игумении, 
Муромской и Белыничской икон Божией Матери. 

Лк. 22:1-39; 22:43-45; 1 Кор. 11:23-32; 

Мф. 26:1-39; 26:40-27:2; Ин. 13:3-17;13:1-11; 13 

<і> > Старый стиль 12 апреля <( <і> 

ЙЯг АПРЕЛЬ 


25 


ОІ СОЛНЦЕ 

Восход 05:01 

Заход 19:55 

Долгота дня 14:54 

О] ЛУНА 

Восход 01І40 

Заход 09:00 

Луна убывает 


ЧЕТВЕРГ 













ЕвангеЛьское чтение 


Душа Моя скорбит смертельно 

“ТОГДА говорит им Иисус: душа Моя скорбит 
I смертельно; побудьте здесь и бодрствуй¬ 
те со Мною. И, отойдя немного, пал на лице 
Свое, молился и говорил: Отче Мой! Если воз¬ 
можно, да минует Меня чаша сия; впрочем 
не как Я хочу, но как Ты (Мф. 26, 38-39). 
Тайная вечеря 

В СЕНОЩНАЯ накануне Великого Четверга 
посвящена Тайной Вечери, за которой 
Иисус Христос установил Таинство Евхари¬ 
стии. Господь повелел, чтобы Пасха Нового 
Завета вкушалась в память Его преломленно¬ 
го Тела и Его Крови, пролитой во отпущение 
грехов. Тайная Вечеря была первой литур¬ 
гией, изображение ее помещается в храмах 
над Царскими вратами. Кроме того, в этот 
день вспоминается предательство Иуды 
и омовение Христом ног Своих учеников. 


Ш 



ш 


Великий Пяток. Воспоминание Святых спаси¬ 
тельных Страстей Господа нашего Иисуса Хри¬ 
ста. Сщмч. Артемона, пресвитера Лаодикийского. 
Прмц. Марфы. Мч. Крискента, из Мир Ликийских. 
Мц. Фомаиды Египетской. 

*' для тех, кто имеет возможность строго поститься. 

Ин. 13:31-18:1; 18:1-28; 18:28-19:37; 19:38-42; Мф. 26:57- 
75; 27:3:54; 27:1-84; Мк. 15:16-41; 15:43-47; Лк. 23:32-49; 

Гал. 4:14-18; Рим. 5:6-11; Евр. 2:11-18; 10:19-31; 1 Кор. 1:18-2:2 

<і ^» Старый стиль 13 апреля ^ 

АПРЕЛЬ 


26 

ПЯТНИЦА 


01 СОЛНЦЕ" 


О | ЛУНА 


02:25 












#ІВЙИТВ0СЛ0В 


Молитва Иисуса Христа за учеников Своих 

«Отче! пришел час, прославь Сына Твоего, 
да и Сын Твой прославит Тебя, так как Ты 
дал Ему власть над всякою плотью, да всему, 
что Ты дал Ему, даст Он жизнь вечную. Сия 
же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого 
истинного Бога, и посланного Тобою Иисуса 
Христа. Я прославил Тебя на земле, совершил 
дело, которое Ты поручил Мне исполнить. 
И ныне прославь Меня Ты, Отче, у Тебя Самого 
славою, которую Я имел у Тебя прежде бытия 
мира. Я открыл имя Твое человекам, которых 
Ты дал Мне от мира; они были Твои, и Ты дал 
их Мне, и они сохранили Слово Твое. Ныне ура¬ 
зумели они, что все, что Ты дал Мне. Я пере¬ 
дал им, и они приняли и разумели истинно, 
что Я исшел от Тебя, и уверовали, что Ты 
послал Меня. Я о них молю: не о всем мире 
молю, но о тех, которых Ты дал Мне, пото¬ 
му что они Твои... Не о них же только молю, 
но й о верующих в Меня по слову их...» (Ин. 17, 
1-7,8-9,20). 
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Великая Суббота. 

Сот. Мартина исп., папы Римского. Св. Александра 
исп., пресвитера. Мчч. Антония, Иоанна и Евста¬ 
фия Литовских. Мч. Ардалиона. Мчч. 1000 Персид¬ 
ских и Азата скопца. 

Вилене кой иконы Божией Матери. 


Пф. 4/:о4-оо; юл-IV, ГИМ. 

<з>Ѵ Старый стиль 14 апреля -Л> 

іЙСЕІ АПРЕЛЬ 


,Ѳ| СОЛНЦЕ 


04:57 

Заход. 

19:59 

Долгота дня 15:02 

01 ЛУНА 

Восход 

02:59 

Заход 

11:02 

Поел. чета. 

01:19 



СУББОТА 












Страстная седмица 


Благодатный Огонь 

ДНИМ из самых замечательных Божиих 



чудес является сошествие Благодатного 
Огня на святой Гроб Господень под Светлое 
Христово Воскресение в Иерусалиме. Это яв¬ 
ное чудо повторяется в течение многих веков, 
начиная с глубокой древности. 

Из рассказа паломника (конец XIX в.): «Благо¬ 
датный Огонь нисходит на лампады Право¬ 
славной Церкви даже тогда, когда ближе 
ко Святому Гробу висят иностранные лампа¬ 
ды... Благодатный Огонь обладает дивными 
свойствами: не жжет ни кожи, ни волос. Хотя 
свеча от свечи быстро загорается». 
Благодатный Огонь появляется только 
под Светлое Христово Воскресение на Пасху, 
которую празднуют по православному кален¬ 
дарю. 
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Светлое Христово Воскресение 





Светлое Христово Воскресение. 

ПАСХА 


Христос воскрёсе из мёртвых, 
смёртию смерть поправ и сущим во гробёх 
живот даровав. 



Христос воскрес из мертвых, 
смертью победив смерть и дав жизнь 
находящимся в гробах (мертвым). 
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Светлое Христово Воскресение. 

ПАСХА 

Апп. от 70-ти Аристарха, Пуда и 
Трофима. Мцц. Василиссы и Анастасии. 
Мчч. Месукевийских - Сухия и дружины его. 
Мч. Саввы Готфского. 
и. 1:1-8; Ии. 1:М7; 20:19-25 


< р^> Старый 


стиль 15 


апреля 


Восход 


0 | СОЛНЦЕ" 


Заход, „ 


«I ЛУНА 


Восход 


АПРЕЛЬ 

28 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












■_ Праздник праздников 

Христос воскресе! 

В ОТ с этой радостью о воскресении Хри¬ 
стовом жены мироносицы ранним утром 
покинули гроб, в котором был положен Ии¬ 
сус. Возрадуемся и мы о Воскресении Гос¬ 
поднем, и не будем бояться... 

Когда Бог творил мир, Он знал, что мы будем 
все изменники Ему, и чтобы нас спасти, Сын 
Его Единородный, Слово Божие, станет пло¬ 
тью, Сын Божий станет сыном человеческим, 
и Своей жизнью, и смертью, и сошествием 
в ад нас спасет... 

Свет Христов, который так торжествующе, так 
ослепительно озарял нас в пасхальную ночь, 
теперь превратился в тот тихий свет, о кото¬ 
ром мы поем на всенощной: Свете тихий свя¬ 
тыя славы Небесного Отца, Святого, Блажен¬ 
ного - Ты, Иисус Христос. Аминь! 

Митрополит Сурожский 
Лнтоний 
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Светлая седмица - сплошная 

(нет поста в среду и пятницу). 
Понедельник Светлой седмицы. 

Мцц. Агапии, Ирины и Хионии. Мч. Леонида и мцц. 
Харнессы, Ники, Галины, Ирины и иных. 
Ильинско-Черниговской 
и Тамбовской икон Божией Матери. 
Деян.1:Ш7,21-26; Ин. 1:18-28 

АПРЕЛЬ 


ПОНЕДЕЛЬНИК 



ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

04:52 

Заход 

20:03 

Долгота дня 15:11 

®г 

ЛУНА 

Восход 

03:48 

Заход 

13:19 

Луна убывает 


Старый стиль 16 апреля <^ <т> 












Пасхальный Отечник 


Христос воскресе! 

В ОСКРЕСЕ Бог, и низложися ад! Воскре¬ 
се Бог, и падоша демони! Воскресе Бог, 
и радуются ангели! Воскресе Бог, и попрася 
смерть! Воскресе Бог, и воцарися жизнь! 

Сет. Иоанн Златоуст 

Р АВНО возлюбим как Воскресение Хри¬ 
стово, так и Крест Христов, если желаем 
быть общниками Воскресения Христова 
или по крайней мере христианского, какой 
кому Промыслом Божиим будет послан. 

Преподобный Дмвросий Оптинский 

Н АСТОЯЩАЯ жизнь наша есть грустный, тя¬ 
желый Пяток - день скорби и труда пред 
днем покоя; смерть - наша Суббота, в течение 
которой наши тела будут покоиться в недрах 
земли; а по Субботе наступит для нас день 
Воскресения - Пасха вечная! 

«Цветник духовный» 
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Вторник Светлой седмицы. Иверской иконы Божи¬ 
ей Матери. Сщмч. Симеона, еп. Персидского, и иже 
с ним. Прп. Акакия, еп. Мелитинского. Прп. Зоси- 
мы, игумена Соловецкого. Обретение мощей прп. 
Александра Свирского. Сщмчч. Иоанна и Феодора 
пресвитеров. Мч. Адриана. Свт. Агапита, папы Рим¬ 
ского. Прмчч. отцов Давидо-Гареджийских (Груз.). 
Шуйской иконы Божией Матери. 

Деян. 2:14-21; Лк. 24:12-35 

Старый стиль 17 апреля <^ д> 

АПРЕЛЬ 


30 

ВТОРНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

04:50 

Заход 

20:05 

Долгота дня 15:14 

• I ЛУНА 

Восход 

04:06 

Заход 

14:30 

Луна убывает 












Трапеза 


Кулич 

В 1,5 стакана теплого молока растворить 
40 г дрожжей, добавить 1 кг муки, размешать 
и поставить в теплое место. Когда опара под¬ 
нимется, добавить в нее У* ложки соли, 6 яиц, 
растертых с 2 стаканами сахара и пакетиком 
ванилина, 300 г масла, 150 г изюма. Тесто вы¬ 
месить и поставить в теплое место. Пригото¬ 
вить формы: на дно положить кружок белой 
бумаги, бока смазать маслом и обсыпать су¬ 
харями. Тесто разложить в формы, смазать 
верх взбитым яйцом и поставить в духовку 
на 50-60 мин. 

Чтобы верх кулича не подгорел, после того 
как он зарумянится, надо накрыть его круж¬ 
ком бумаги, смоченной водой. Готовность ку¬ 
лича узнают, воткнув в него тонкую лучинку: 
если вынутая лучинка сухая - кулич готов. 
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Среда Светлой седмицы. Прп. Иоанна. Сщмч. Вис¬ 
сариона пресвитера, св. Михаила исп. Мчч. Викто¬ 
ра, Зотика, Зинона, Акиндина и Севериана. Свт. 
Космы исп., еп. Халкидонского, и прп. Авксентия. 
Мч. Иоанна Нового из Янины. Собор преподобных 
отцов Синайских. 

Касперовской и Максимовской икон Божией Матери. 
Деян. 2:22-36; Ин. 1:35-51 

<і ^> Старый стиль 18 апреля <^ д> 

МАЙ 


1 


СРЕДА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

04:47 

Заход 

20:07 

Долгота дня 

15:20 

• | ЛУНА 

Восход 

04:21 

Заход - 

15:40 

Луна убывает 












5 мая 

Антипасха. Неделя 2-я по Пасхе, 
апостола Фомы. 

7 мая 

Радоница. Поминовение усопших. 

12 мая 

Неделя 3-я по Пасхе, 
жен-мироносиц. 

19 мая 

Неделя 4-я по Пасхе, 
о расслабленном. 

21 мая 

Апостола и евангелиста Иоанна 
Богослова. 

22 мая 

Преполовение Пятидесятницы. 
Перенесение мощей святителя 
и чудотворца Николая из Мир 
Ликийских в Бар. 

26 мая 

Неделя 5-я по Пасхе, 


о самаряныне. 
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Четверг Светлой седмицы. Прп. Иоанна Ветхо- 
пещерника. Свт. Виктора исп., еп. Глазовского; 
сщмч. Димитрия пресвитера. Блж. Матроны Мос¬ 
ковской. Мчч. Феоны, Христофора и Антонина. 
Сщмч. Пафнутия, еп. Иерусалимского. Свт. Геор¬ 
гия исп. Свт. Трифона, патриарха Константино¬ 
польского. Прп. Никифора игумена. 

Деян. 2:38-43; Ин. 3:1-15 

<р ^> Старый стиль 19 апреля <^ і> 

МАЙ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

04:45 

Заход 

20:09 

Долгота дня 15:23 

•| ЛУНА 

Восход 

04:36 

Заход 

16:53 

Луна убывает 



ЧЕТВЕРГ 













Трапеза 


Сырная пасха 

Надо взять 2 кг творога, 500 г сахара, 500 г 
сливочного масла, 500 г сметаны, 6-8 желт¬ 
ков. По вкусу: изюма, ванили, натертого мин¬ 
даля. 

Протереть сквозь сито творог и масло, при¬ 
бавить сахар, тертый с желтками, прибавить 
изюм, ванилин и миндаль. Смешать тщатель¬ 
но всю массу и положить в деревянную фор¬ 
му - пасочницу, выложенную внутри тонким 
чистым полотенцем или марлей. Сверху при¬ 
жать дощечкой и положить груз. Перевер¬ 
нутую форму положить в кастрюлю, чтобы 
туда стекала отжимаемая жидкость. Когда 
творожная масса будет отжата, сверху можно 
снять груз, дощечку и аккуратно, перевернув 
пасочницу, вынуть сырную пасху. Ее можно 
дополнительно украсить фруктами, ягодами, 
облить сиропом. 
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Пятница Светлой седмицы. Иконы Божией Ма¬ 
тери «Живоносный Источник». Прп. Феодора 
Трихины. Прп. Александра Ошевенского. Мч. 
младенца Гавриила Белостокского. Свтт. Григо¬ 
рия и Анастасия Синаита, патриархов Антиохий¬ 
ских. Прп. Анастасия, игумена Синайской горы. 
Свт. Николая, еп. Охридского и Жичского. 

Кипрской иконы Божией Матера 
Деян. 3:1-8; Ин. 2:12-22; Флп. 2:5-11; Лк. 10:38-42; 11:27-28 
Старый стиль 20 апреля <^ д> 

МАЙ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

04:43 

Заход 

20:11 

Долгота дня 15:28 

•1 

ЛУНА 

Восход 

04:51 

Заход., 

18:06 


Луна убывает 



ПЯТНИЦА 












■_;_Слово пастыря 

Осанна в вышних! 

Б ЕЗ исполнения Богочеловеком всей прав¬ 
ды Божией никто не мог быть оправдан¬ 
ным и получить доступ к Богу, никто не мог 
достигнуть неба без принятия Им на Себя 
праведного проклятия, на нас тяготевшего. 
Никто не мог бы получить благословение 
Божие без смерти, подъятой Сыном Божиим 
за нас - Его человеческим естеством, не была 
бы побеждена смерть всеродная и не было 
бы отверсто небо, и не было бы для людей 
вечного блаженства. 

Смертью Распятого смерть наша побеждена, 
воскресшие из гробов мертвые в Иерусалиме 
и явившиеся многим воочию доказали совер¬ 
шившуюся славную победу над смертью. 
Никогда мир не видел более торжественной, 
славной, всесильной победы. 

Слава Тебе, Христе, 

Победителю ада и смерти. 

Св. прав. Иоанн Кронштадтский 
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Суббота Светлой седмицы. 

Сщмч. Ианнуария епископа и иже с ним. Мч. 
Феодора, иже в Пергии, матери его Филиппии, 
Диоскора, Сократа и Дионисия. Прав. Алексия 
Бортсурманского. Св. Николая исп., пресвитера. 
Мчч. Исакия, Аполлоса и Кодрата. Свт. Максими- 
ана, патриарха Константинопольского. 


Деян. 3:11-16; Ин. 3:22-33 


<з> ^> Старый стиль 21 апреля <ф > 


МАИ 


I © | СОЛНЦЕ 



"ІРНЙЗ 8 вз>шшх; 

СУББОТА 









Вечная память 


Отпевание и погребение в Пасху 

ТПЕВАНИЕ и погребение мирян в Пасху 



Ѵ-> и дни Светлой седмицы исполнено радо¬ 
стью о Воскресшем Спасителе, победившем 
смерть. В Требнике сказано, что если кто 
преставится на Святую Пасху и в какой-либо 
день Светлой седмицы, до Фоминой недели, 
то на отпевании «мало что поется от обыч¬ 
ного пения по усопшим, величия ради и чести 
светлого праздника Воскресения: веселия бо 
и радости, а не сетования есть праздник; 
и яко вси о Христе воскресшем, в надежде 
воскресения и жизни вечной умирающий Хри¬ 
стовым воскресением от печальных мира 
сего на веселая и радостная преставляются, 
воскресным пением над усопшим Церковь воз¬ 
вещает». 


Настольная книга 


священнослужителя 
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Антипасха. 

Неделя 2-я по Пасхе, апостола Фомы. 

Прп. Феодора Сикеота, еп. Анастасиупольского. 
Сщмч. Евстафия пресвитера. Перенесение мощей 
блгв. кн. Всеволода, во Святом Крещении Гаврии¬ 
ла, Псковского. Апп. Нафанаила, Луки и Климента. 
Прп. Виталия. 

Мф. 28:16-20; Деян. 5:12-20; Ин. 20:19-31 

<т> /> Старый стиль 22 апреля << е> 

МАЙ 


ОІ СОЛНЦЕ" 


Восход 04:39 


Заход 


Долгота дня 15:35 


•1 ЛУНА 




Заход 

Ново: 


5 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












■ , ' . . Урокк'верьі 

Фома неверующий 
(Ин. 20,24-29) 

Ф ОМА же, один из двенадцати, называе¬ 
мый Близнец, не был тут с ними, когда 
приходил Иисус. Другие ученики сказали 
ему: мы видели Господа. Но он сказал им: 
если не увижу на руках Его ран от гвоздей, 
и не вложу перста моего в раны от гвоздей, 
и не вложу руки моей в ребра Его, не поверю. 
После восьми дней опять были в доме учени¬ 
ки Его, и Фома с ними. Пришел Иисус, когда 
двери были заперты, стал посреди них и ска¬ 
зал: мир вам! Потом говорит Фоме: подай 
перст твой сюда и посмотри руки Мои; подай 
руку твою и вложи в ребра Мои; и не будь не¬ 
верующим, но верующим. Фома сказал Ему 
в ответ: Господь мой и Бог мой! Иисус гово¬ 
рит ему: ты поверил, потому что увидел Меня; 
блаженны не видевшие и уверовавшие. 
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Седмица 2-я по Пасхе. 

Вмч. Георгия Победоносца. Иверской иконы Бо¬ 
жией Матери (второе обретение списка иконы). 
Сщмч. Иоанна пресвитера. Мц. царицы Алексан¬ 
дры. Мчч. Анатолия и Протолеона. 

1н. 2:1-11 

23 апреля <^ т> 

МАЙ 

6 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 


04:37 

Заход 

20:17 

Долгота дня 15:40 

•1 

ЛУНА 

Восход 

05:47 

Заход 

21:57 

Луна растет 












■Молитвослов 


Молитва св. великомученику 
Георгию Победоносцу 

О всехвальный, святый великомучениче и чу- 
дотворче Георгие! Призри на ны скорою тво¬ 
ею помощию и умоли Человеколюбца Бога, 
да не осудит нас, грешных раб Божиих (име¬ 
на), по беззаконием нашим, но да сотворит 
с нами по велицей Своей милости. Изряднее 
же да оградит нас святых ангел Своих ополче¬ 
нием, во еже избавитися нам, по исходе нашем 
из жития сего, от козней лукаваго и тяжких 
воздушных мытарств его, и неосужденным 
предстати престолу Господа Славы. Услыши 
нас, страстотерпче Христов Георгие, и моли 
за ны непрестанно Триипостаснаго Владыку 
всех Бога, да благодатию Его и человеколюби¬ 
ем, твоею же помощию и заступлением, обря- 
щем милость со Лнгелы и Лрхангелы и всеми 
святыми одесную Правосуднаго Судии стати 
и Того непрестанно славити со Отцем и Свя¬ 
тым Духом, ныне и присно и во веки веков. 
Лминь. 
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Радоница. Мч. Саввы Стратилата и с ним 70-ти 
воинов. Мч. Сергия. Прп. Саввы Печерского. Прп. 
Алексия Печерского. Мчч. Пасикрата и Валентина. 
Мчч. Евсевия и иных. Прп. Фомы юродивого. Прп. 
Елисаветы чудотворицы. Поминовение усопших. 
Молченской иконы Божией Мотери. 

Деян. 4:1-10; Ин. 3:16-21 

<д >^> Старый стиль 24 апреля <^ »> 

МАЙ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

04:34 

Заход 

20:19 

Долгота дня 15:45 

•1 

ЛУНА 

Восход 

06:16 

Заход 

23:12 

Луна растет 



ВТОРНИК 












Христианское благочестие 


Радоница 

ЕРВОЕ воскресенье после Пасхи имену- 



I I ется Неделей Фоминой, которую на Руси 
еще называли Красной горкой. Вторник Фо¬ 
миной седмицы зовется Радоницей. По старо¬ 
му обычаю, в этот день идут после церковной 
службы на кладбище - поминать умерших 
родных. На Радоницу мы несем светлую ра¬ 
дость Воскресения Христова. Если мы еще 
не полностью осознаем все величие Воскре¬ 
сения Христова из мертвых, то наши усопшие 
родственники уже осознали это вполне. По¬ 
этому нет большего среди них ликования, 
чем в день Пасхи. Конечно, посещать могилы 
близких людей и молиться об их упокоении 
следует не только на Радоницу. 

Память об усопших нужна не только им, 
но и нам. Недаром говорится: «Помни о смер¬ 
ти и вовек не согрешишь». 
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Апостола и евангелиста Марка. Сщмч. Сергия пре¬ 
свитера. Прп. Сильвестра Обнорского. 


Деян. 4:13-22; Ин. 5:17-24 


Старый стиль 25 апреля 

МАЙ 


Заход , 


0І СОЛНЦЕ" 


8 


СРЕДА 













!_ 



Дары спасения 

РП. старец Амвросий учил, что у спасения 



I I три степени, так как сказано у св. Иоанна 
Златоуста: 

а) не грешить, 

б) согрешивши, каяться, 

в) кто плохо кается, тому терпеть находящие 
скорби. 

Заговорили как-то о скорбях, одна и говорит: 
«Лучше болезни, чем скорби». Батюшка отве¬ 
тил: «Нет, в скорбях помолишься Богу и отой¬ 
дут, а болезнь и палкой не отобьешь». 

Когда найдет хандра, не забудь укорять себя: 
вспомни, сколько ты виновата пред Господом 
и пред собою, и сознай, что ты недостойна 
ничего лучшего, и ты тотчас почувствуешь 
облегчение. Сказано: «многи скорби пра¬ 
ведным», и «многи раны грешным». Такова 
жизнь наша здесь,- все скорби и скорби; 
а ими-то и достигается Царствие Небесное. 

Прп. Оптинский старец Амвросий 
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Сщмч. Василия, еп. Амасийского. Свт. Стефана, 
еп. Великопермского. Сщмч. Иоанна пресвитера 
и чад его мчч. Николая и Петра. Прав,. Глафиры 
девы. Прп. Иоанникия Девиченского. Поминове¬ 
ние усопших воинов, за веру, Отечество и народ 
жизнь свою положивших, и всех страдальчески 
погибших в годы Великой Отечественной войны 
1941 1945 гг. 

Дай. 4:23-31; Ин. 5:24-30 

<з >> Старый стиль 26 апреля <^< р 

МАЙ 

9 


©I СОЛНЦЕ 

Восход 

04:30 

Заход 

20:22 

Долгота дня 15:52 

• 1 ЛУНА 

Заход 

00:19 

Восход 

07:45 

Луна растет 


ЧЕТВЕРГ 













Духовная поэзия 


Русь 

Под большим шатром голубых небес 
Вижу - даль степей зеленеется. 

И на гранях их, выше темных туч 
Цепи гор стоят великанами... 

Это ты, моя Русь державная, 

Моя родина Православная! 

Широко ты, Русь, по лицу земли 
В красе царственной развернулася... 

У тебя ли нет богатырских сил, 

Старины святой, громких подвигов?.. 

И во всех концах света белого 
Про тебя идет слава громкая. 

Уж и есть за что, Русь могучая, 
Полюбить тебя, назвать матерью. 

Стать за честь твою против недруга, 

За тебя в нужде сложить голову! 

И. С. Никитин 

і ч мо»чнч „а..:.. .• ■ • иы»»* нммшв' 


ш 



Ап. и сщмч. Симеона, сродника Господня. Сщмчч. 
Павла и Иоанна пресвитеров, мчч. Петра, Николая, 
Авксентия, Сергия и мц. Анастасии; сщмч. Иоанна 
пресвитера. Прп. Стефана, игумена Печерского, 
еп. Владимиро-Волынского. Прав. Евлогия стран¬ 
ноприимца. 


Деян. 5:1-11; Ин. 5:30-6:2 


< р^> Старый стиль 27 апреля -^ > 

*"«Г* МАЙ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 04:28 

Заход ■ ■ 20!М 

Долготам» 15:55 

»| ДУНА ~ 

ВосхоІ’ 08-49 

Луна растет 



ПЯТНИЦА 












■_ Соборные послания апостолов 

Бодрствуйте в молитвах 

И ТАК, как Христос пострадал за вас пло¬ 
тню, то и вы вооружитесь той же мыслью; 
ибо страдающий плотию перестает грешить, 
чтобы остальное во плоти время жить уже 
не по человеческим похотям, но по воле Бо¬ 
жией... Итак, будьте благоразумны и бодр¬ 
ствуйте в молитвах. Более же всего имей¬ 
те усердную любовь друг к другу, потому 
что любовь покрывает множество грехов. 
Будьте страннолюбивы друг ко другу без ро¬ 
пота. Служите друг другу, каждый тем даром, 
какой получил, как добрые строители много¬ 
различной благодати Божией. Говорит ли кто, 
говори как слова Божии; служит ли кто, служи 
по силе, какую дает Бог, дабы во всем про¬ 
славлялся Бог через Иисуса Христа, Которо¬ 
му слава и держава во веки веков. Аминь. 

(1 Послание Петра 4, 1-2,7-11) 



Апп. от 70-ти Иасона и Сосипатра, Керкиры девы 
и иных. Мчч. Дады, Максима и Квинтилиана. Мц. 
Анны. Свт. Кирилла, еп. Туровского. Мчч. Сатор- 
ния, Иакисхола, Фавстиана, Ианнуария, Марсалия, 
Евфрасия, Маммия, Мурина, Зинона, Евсевия, Не¬ 
она и Виталия. 


Деян. 5:21-33; Ин. 6:14-27 


<і^> Старый стиль 28 апреля «і> 

МАЙ 


ОІ СОЛНЦЕ" 


Долгота дня 16:00 


11 


СУББОТА 











Духовное наставление 


О воскресении мертвых 

С ОН - подобие смерти, а пробуждение - 
образ воскресения. 

Как уснувший вечером пробуждается утром 
с обновленною силою жизни, так уснувший 
смертью телесною пробудится в новую бес¬ 
смертную жизнь в день всеобщего воскресе- 


Стыд для человечества, что есть люди, 
мечтающие быть разумнее других, мудр¬ 
ствующие неразумнее червя, который при¬ 
готовляется к смерти устроением себе пау¬ 
тинного или шелковичного гроба, не с тем, 
чтобы в нем исчезнуть, но, чтобы, положив 
в нем земную жизнь червя, воскреснуть в воз¬ 
душную жизнь бабочки! 

Ужели Бог, сотворивший нас из небытия, 
не может снова воздвигнуть, когда имеем уже 
бытие и сокрушились. 

Сет. Филарет, 
митрополит Московский 



№ 


2019 


Неделя 3-я по Пасхе, святых жен-мироносиц. Святых 
жен-мироносиц, правв. Иосифа Аримафейского и 
Никодима. Девяти мучеников Кизических: Феогнида, 
Руфа, Антипатра, Феостиха, Артемы, Магна, Феодо- 
та, Фавмасия и Филимона. Прп. Мёмнона чудотворца. 
Прп. Нектария Оптинского. Мчч. Диодора и Родопиа- 
на диакона. Свт. Василия, еп. Захолмского. Мч. Иоан¬ 
на Валаха. Блгв. Тамары, царицы Грузинской. 

Мк. 15:43-16:8; 16:9-20; Деян. Ш 
Старый стиль 29 апреля <д > 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

04:24 

Заход 

20:28 

Долгота дня 16:03 

©| ЛУНА 

Заход 

02:32 

Восход 

11:27 

Перв. четв. 

04:13 


МАЙ 

12 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












■ Слово пастыря 

Воскресение Христово видевше... 

І/АЖДЫЙ воскресный день - это малая 
ГхПасха. Само слово «воскресенье» озна¬ 
чает жизнь и торжество, победу Господню 
над злом, над грехом, над смертью, поэтому 
с такой радостью из недели в неделю мы жи¬ 
вем этим священным, победным днем Вос¬ 
кресения Господня. 

Умер Господь на Кресте - ученики в страхе 
рассеялись... 

Рано утром несколько женщин пришли по¬ 
мазать тело Иисуса Христа - и нашли гроб 
пустым... Христос - воскрес! 

Вот радость - вечная жизнь им открылась 
как победа, как торжество. Смерть была 
смертию же побеждена. Дай нам, Господь, 
чтобы и в нас победоносно и ликующе тор¬ 
жествовала жизнь. 

Митрополит Сурожский 
Антоний 
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Седмица 3-я по Пасхе. 

Ап. Иакова Зеведеева. Обретение мощей свт. 
Никиты, еп. Новгородского. Свт. Игнатия Брянча¬ 
нинова, еп. Кавказского. Свт. Доната, еп. Еврии. 
Обрётение мощей сщмч. Василия, еп. Амасийско- 
го. Мч. Максима. 

Де». 6:8-7:5,47-40; Ин. 4:46-54 

<х ^> Старый стиль 30 апреля 

МАЙ 


13 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 

04:22 

Заход 

20:30 

Долгота дня 16:07 

С| ЛУНА 

Заход 

02:58 

Восход 

12:52 

Луна растет 












■_ Христианско&воспитание 

Доброе сеяние 

В оспитывать в духовном отношении 
детей надо еще до школы. Если не сеять 
в них добрые растения, то вырастут худые... 
Начинать следует с самых простых вещей: 
как изображать на себе крестное знамение, 
как стоять на молитве, как входить в цер¬ 
ковь, как в ней стоять, как класть поклоны. 
Нужно соблюдать постепенность и не пропу¬ 
скать самых малых подробностей. Помните, 
что самые огромные знания состоят из пес¬ 
чинок. Полезны для детей чтения и рассказы 
о житиях святых или из священной истории 
с объяснениями и нравоучениями. И, главное, 
по возможности, надо чаще бывать с детьми 
на церковной службе. Помните, что наше 
дело только насаждать и поливать, а взращи¬ 
вать - дело Божие. 

Сет. Иннокентий (Вениаминов) 
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Прор. Иеремии. Прп. Пафнутия Боровского. Прмчч. 
Афонских. Мц. Нины. Сщмч. Макария, митр. Киев¬ 
ского. Прп. Герасима Болдинского. Блгв. Тамары, 
царицы Грузинской. 



«Нечаянная Радость». 



Деян. 8:5-17; Ин. 6:27-33 


4 * 

Старый стиль 1 мая 

4 > 


МАЙ 


14 

ВТОРНИК 














В_ Духовное нравоучение 

Правила поведения в храме 

|“IРИХОДЯ в храм, следует помнить, что цер- 
I I ковь - место особого присутствия Бога, 
требующее сугубого благоговения. Поэтому 
необходимо приходить в храм перед началом 
богослужения и выходить из церкви лишь по¬ 
сле его окончания. 

Находясь в церкви, верующему следует вни¬ 
мательно следить за богослужебным после¬ 
дованием, разделяя общецерковную молитву. 
Часто приходится слышать вопрос: «Что де¬ 
лать, когда, находясь в церкви, рассеиваешь¬ 
ся и начинаешь задумываться о посторонних 
вещах?» В таких случаях опытные духовники 
советуют совершать молитву Иисусову, по¬ 
зволяющую, сконцентрировав свое внимание 
на молитве, обратить свои помыслы от мир¬ 
ских забот к Богу. 
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Свт. Афанасия Великого, архиеп. Александрий¬ 
ского. Перенесение мощей блгвв. кнн. Российских 
Бориса и Глеба, во Святом Крещении Романа и 
Давида. Свт. Афанасия, патр. Цареградского. Мчч. 
Еспера и Зои и чад их Кириака и Феодула. Блгв. и 
равноап. царя Бориса (Михаила), Болгарского. 
Путивльской иконы божией Матери. 


Де«н. 8:18-25; Ин. 6:35-39 



і >> Старый стиль 2 мая 

"“ДГ* МАЙ 



День постный 



15 


СРЕДА 












Жития святых 


Страстотерпцы, святые благоверные 
князья Борис и Глеб 

ТРАСТОТЕРПЦЫ, великие благоверные 



князья Борис и Глеб (во Святом Креще¬ 
нии Роман и Давид) были родными братьями, 
младшими сыновьями князя Владимира, кре¬ 
стителя Руси. Они с детства любили церков¬ 
ное благочестие, за что отец особенно бла¬ 
говолил к ним. Борис получил в управление 
Ростовское княжество, Глеб - Муромское. 
Оба в своих уделах распространяли христи¬ 
анство. 

В 1015 году после смерти отца старший сын 
Святополк Окаянный, не пожелав делить на¬ 
следство со своими братьями, убил их. 

В 1019 году Ярослав Мудрый нашел тела му¬ 
чеников. При открытии святых мощей было 
множество чудес и исцелений, которые про¬ 
должаются и ныне. 


№ 



2019 


Мчч. Тимофея и Мавры. Прп. Феодосия, игумена 
Киево-Печерского. Прп. Петра чудотворца, еп. Ар¬ 
госского. Сщмч. Николая пресвитера. Прпп. Иули- 
ани и Евпраксии Московских. 

Икон Божией Матери: Успения Киево-Печерской, 
Печерской иСвенской. 

Де». 8:24-39; Ин. 6:40-44 

< е>^> Старый стиль 3 мая 

МАЙ 


16 

ЧЕТВЕРГ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

04:17 

Заход 

20:36 

Долгота дня 16:18 

О] ЛУНА 

Заход 

03:54 

Восход 

17:08 

Луна растет 












■_ іѴМ» ь» е р# <у#оки веры 

Как научиться молиться? 

Д ЛЯ того, чтобы научиться молиться, не¬ 
обходимо приобрести православный 
молитвослов - сборник ^молитв, составлен¬ 
ных святыми отцами, людьми, всю жизнь 
посвятившими служению Богу и настолько 
очистившими свои души, что Господь сотво¬ 
рил их сосудами благодати, проводниками 
Божественного Откровения. Можно сказать, 
что Сам Дух Божий продиктовал святым от¬ 
цам тексты молитв, которые Церковь впо¬ 
следствии включила в сборник для всеобще¬ 
го употребления. 

ЕСЛИ вы не знаете, как правильно прочитать 
то или иное слово молитвы, вам следует 
обратиться за советом к духовному руко¬ 
водителю - священнику, которому вы смог¬ 
ли бы доверить свою душу для духовного 
«окормления» (от слова «кормчий» - человек, 
управляющий кораблем). 



Мц. Пелагии, девы Тарсийской. Прпп. братьев 
Алфановых (Сокольницких) в Новгороде. Сщмч. 
Еразма, еп. Форнийского. Сщмч. Альвиана, еп. 
Анейского, и учеников его. Сщмч. Сильвана, еп. 
Газского, и с ним 40 мучеников. 
Старорусской иконы Божией Матери. 


Деян. 8:40-9:19; Ин. 6:48-54 


д> > Старый стиль 4 мая <^ > 


ІѲІ СОЛНЦЕ I 




МАИ 


17 


ПЯТНИЦА 










■_ Уроки веры 

Как правильно поставить 
церковную свечу? 

В ОЙДЯ в храм, вы увидите недалеко от вхо¬ 
да «свечной ящик», - место, где продают 
свечи, иконы, принимают записки с именами 
поминаемых «о здравии» и «о упокоении». 
Церковная свеча - это дар, выражение нашей 
любви к Тому, Кому мы этот дар приносим. 
И только тогда наша жертва приятна Богу, 
когда приносится от чистого сердца. 
Устанавливая свечу на подсвечник пред 
иконой, обратитесь с молитвой к святому, 
изображенному на ней. Например: «Святый 
угодниче Божий Николае (святая мученице 
Татиано, 6лаговерне княже Александре)! Моли 
Бога о мне грешном (грешной), да простит 
мне Господь вся прегрешения моя и святыми 
твоими молитвами сподобит достигнути 
Царствия Небеснаго». 



Мц. Ирины. Обрётение нощей прп. Иакова 
Железноборовского. 

Иконы Божией Матери «Неупиваема я Чаша». 


Деян. 9:20-31; Ин. 15:17-16:2 

<д >^>- Старый стиль Д мая <^< г> 

МАЙ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

04:13 

Заход 

20:39 

Долгота дня 16:26 

о| 

ЛУНА 

Заход 

04:32 

Восход 

19:55 

Лѵна растет 



СУББОТА 













Молитвослов 


Из акафиста чудотворной иконе Божией 
Матери «Неупиваемая Чаша» (Икос 8) 

Все упование людие, страждущие болезнию 
пианства, на Тя, Владычице, возлагают, 
преклоняешися бо немощем и отрастем на¬ 
шим. Кто бо нас, грешных, изведет из рова 
погибели и нищеты духовныя и тел есныя, 
аще не Ты, Владычице? Сего ради преклоняем 
колена пред Твоим пречудным образом и во¬ 
пием Ти тако: Радуйся, по молитве грешных 
людей, призывающих Тя в помощь свою, не¬ 
бесную благодать низпосылающая. Радуйся, 
глубину милосердия Твоего грешным показу- 
ющая. Радуйся, отчаявшихся и безнадежных 
ободряющая. Радуйся, искушенным болезнию 
пианства руку помощи простирающая... Ра¬ 
дуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духов¬ 
ную нашу жажду утоляющая. 





Неделя 4-я по Пасхе, о расслабленном. Прав. Иова 
Многострадального. Прп. Михея Радонежского. 
Мчч. Варвара воина, Вакха, Каллимаха и Диони¬ 
сия. М.Ч. Варвара, бывшего разбойника. Пере¬ 
несение мощей мч. Авраамия Болгарского. ГІрэв. 
Тавифы. 











Евангельское чтение 


Что легче сказать: прощаются тебе грехи 
твои, или - встань и ходи? (Лк. 5,23) 

рот, принесли некоторые на постели 
« О человека, который был расслаблен, 
и старались внести его в дом и положить 
перед Иисусом; и, не найдя, где пронести 
его за многолюдством, влезли на верх дома 
и сквозь кровлю спустили его с постелью 
на средину пред Иисуса. И Он, видя веру их, 
сказал человеку тому: прощаются тебе грехи 
твои. 

Книжники и фарисеи начали рассуждать, го¬ 
воря: кто это, который богохульствует? Кто 
может прощать грехи, кроме одного Бога?.. 
(Тогда) сказал Он расслабленному: тебе го¬ 
ворю: встань, возьми постель твою и иди 
в дом твой. И он тотчас встал перед ними, 
взял, на чем лежал, и пошел в дом свой, славя 
Бога» (Лк. 5,18-25). 


М 



л? 


2019 


Седмица 4-я по Пасхе. 

Воспоминание явления на небе Креста Господня 
, е Иерусалиме. Мч. Акакия сотника. 

Прц, Нила Сорского. Прпп. Иоанна Зедаэнийского 
и учеников его. 

Любечской, Жировицкой икон Божией Матери. 


Деян. 10:1-16; Ин. 6:56-49 

<з> > Старый стиль 7 мая 

МАЙ 



ПОНЕДЕЛЬНИК 




■ _ Г _ і > - . іОі&др пастыря 

Грех-корень всех зол 

Г ЛАВНОЙ причиной почти всех болезней, 
бед и несчастий, случающихся с людьми, 
бывают грехи - это величайшее зло, несча¬ 
стье рода человеческого, этот ужасный ко¬ 
рень всех зол. Поэтому-то Господь, врачуя 
расслабленного, врачует прежде болящую 
грехами душу его, а потом уже тело. 

Чадо! - говорит Он расслабленному, - проща¬ 
ются тебе грехи твои (Мф. 9, 2). А это значит 
то и научает нас тому, что в болезнях наших 
мы должны смиренно и глубоко сознавать 
грехи свои и искренно каяться в них, и про¬ 
сить у Господа прощения их, с намерением 
впредь не согрешать. Ибо главная часть су¬ 
щества нашего - душа, созданная по образу 
Божию. О ней-то, о спасении ее надобно все¬ 
ми силами заботиться. 

Святой праведный 
Иоанн Кронштадтский 



Апостола и евангелиста Иоанна Богослова. Прп. 
Арсения Великого. Прпп. Арсения трудолюбивого 
и Пимена постника, Печерских. 


Деян. 10:21-33; Ин. 7:1-13 


<з> ^> Старый стиль 8 мая <^ <е> 

МАЙ 


0| СОЛНЦЕ" 


Восход 04:08 


ОІ ЛУНА 



ВТОРНИК 











Уроки веры 


Что такое «молебен с водосвятием»? 

ОЛЕБЕН с водосвятием обычно зака- 



I Ѵ і зывают христиане, имеющие болящих 
близких или сами страдающие от недугов, 
для того чтобы, после прочтения священни¬ 
ком молитв о их здравии и освящения воды, 
взять эту святую воду домой и пить ее с мо¬ 
литвой и верой, прося у Господа прощения 
грехов и избавления от недугов. По вере про¬ 
сящих Господь дарует Свою благодатную по¬ 
мощь посредством святой воды. 

Если вы заказали молебен, вам необходимо 
самим присутствовать во время его соверше¬ 
ния и усиленно молиться вместе со священ¬ 
ником, особенно в тот момент, когда священ¬ 
ник читает вашу записку с именами тех, о ком 



т 
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Преполовение Пятидесятницы. 
Перенесение нощей святителя и чудотворца Ни¬ 
колая из Мир Ликийских в Бар. Прор. Исаии. Мч. 
Христофора. Прп. Иосифа Оптинского. Сщмч. 
Василия пресвитера. Прп. Шио (Симеона) Мгвим- 

Моздокской и ДубенскойКрасноіорской икон 
божией Матери. 

Мф. 25:1-13; Деян. 14:6-18; Ин. 7:14-30; Гал. 3:23-29; Лк. 7:36-50 

Старый стиль 9 мая 

МАЙ 

22 

6 «УШШН ( ВОНОСйШ 

СРЕДА 


День постный 
Рыба 





Жития святых 


Святитель Николай, 
архиепископ Мирликийский 

В ЕЛИКИЙ христианский святой Николай 
Чудотворец прославился чудотворениями 
при жизни и после смерти. По преставлении 
в глубокой старости (около 345-351 года) был 
погребен в Мирах Ликийских (день памяти 
святого 19 декабря н. а.). 

Честные мощи святого Николая сразу же 
были прославлены Господом истечением 
благодатного мира. 

Сарацины захватили и разрушили Миры Ли- 
кийские. Через 50 лет святой Николай явился 
во сне одному пресвитеру в городе Бари и по¬ 
велел перенести свои мощи. 22 мая 1087 г. 
(нов. стиль) честные мощи святого Николая 
были перенесены в церковь Иоанна Пред¬ 
течи в Баре, и стали притекать к нему палом¬ 
ники с молитвами, по слова Димитрия Ростов¬ 
ского, как к «источнику, текущему без конца», 
уиосіоиз (тіио; - 
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Апостола Симона Зилота. Свт. Симона, еп. Вла¬ 
димирского, Суздальского. Мчч. Алфия, Фила- 
дельфа, Киприана, Онисима, Еразма и иных. Мч. 
Исихия Антиохийского. Прп. Исидоры юродивой. 
Блж. Таисии. 

Киево-Братской иконы Божией Матери. 

Деян. 10:34-43; Ин. 8:12-20 


<ф> Старый стиль 10 мая <д> 


МАЙ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

04:05 

Заход 

20:48 

Долгота дня 16:43 

Р'І 

ЛУНА 

Восход 

00:21 

Заход 

07:43 

Луна убывает 



ЧЕТВЕРГ 












Духовная поэзия 


Молитва 

По мере горенья 
Да молится каждый 
Молитвой смиренья 
Иль ропотом жажды, 

Зане, выгорая, 

Горим мы недаром 
И, мир покидая 
Таинственным паром, 

Как дым фимиама, 

Все дальше от взоров 
Восходим до хоров 
Громадного храма. 

По мере страданья 
Да молится каждый - 
Тоскою желанья 
Иль ропотом жажды! 

Аполлон Григорьев 


Алики .л 


150 



Сщмч. Мокия. Равноапп. Мефодия и Кирилла, 
учйтелей Словенских. Равноап. Ростислава, 
князя Великоморавского. Сщмч. Александра, 
архиеп. Харьковского. Прп. Софрония 
Печерского. Сщмч. Иосифа, митр. Астраханского. 
Свт. Никодима, архиеп. Сербского. 

День тезоименитства Святейшего Патриарха 
Московского и Всея Руси Кирилла. 

Деян. 10:44-11:10; Ин. 8:21-30 

<з> ^> Старый стиль 11 мая < д> 

День постный іі А 

Рыба МАИ 

24 


0| СОЛНЦЕ" 


ОІ ЛУНА 


Восход 01:00 


Заход 


ПЯТНИЦА 












Жития святых 


Святые равноапостольные братья 
Кирилл и Мефодий 

Л ЕТОМ 862 года князь моравский Ростис¬ 
лав просил Византию прислать его наро¬ 
ду учителей. Император Византии остановил 
свой выбор на одаренном к наукам филосо¬ 
фе Константине с его братом Мефодием. 
Долго размышлял Константин: как же рас¬ 
сказать славянам о Христианском учении? По 
его молитве свыше была ему открыта новая 
азбука. Константин и Мефодий получили цер¬ 
ковное благословение на перевод Священ¬ 
ного Писания. С тех пор богослужения стали 
проводиться и на славянском языке, и Русь 
станет жить при Свете Слова трудами равно¬ 
апостольных братьев Кирилла и Мефодия. 
Перед смертью Константин принял схиму 
с новым именем Кирилл. Еще почти двадцать 
лет служил Мефодий делу развития славян¬ 
ской письменности. 
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Свт. Епифания, еп. Кипрского. Свт. Германа, патри¬ 
арха Константинопольского. Прославление сщмч. 
Ермогена, патриарха Московского и всея России, 
чудотворца. Сщмч. Петра пресвитера. Прп. Диони¬ 
сия Радонежского. Свтт. Савина, архиеп. Кипрско¬ 
го, и Полувия, еп. Ринокирского. Собор новомуче- 
ников в Бутове пострадавших. 


* 


Дет. 12:1-11; Ин. 8:31-42 

Старый стиль 12 мая 

МАЙ 




ѲІ СОЛНЦЕ 


04.-02 


20:51 

Долгота дня 16:48 

о| 

ЛУНА 


01:30 

Заход 

09:53 

Луна убывает 



СУББОТА 












Вечная память 


Поминовение усопшего 

П ОСЛЕ погребения усопшего в известные 
дни Церковь совершает моления об умер¬ 
шем христианине. 

Поминовение умершего в третий день после 
его смерти Церковь совершает в честь трид¬ 
невного Воскресения Иисуса Христа и во об¬ 
раз Пресвятой Троицы. 

В девятый день - в честь девяти чинов ан¬ 
гельских, которые, как слуги Царя Небесного 
и предстатели к Нему за нас, ходатайствуют 
о помиловании преставившемуся. 
Поминовение в сороковой день совершается 
в память Вознесения Иисуса Христа на соро¬ 
ковой день по Воскресении Своем. 
Годовщина смерти христианина - это день 
рождения для новой, вечной жизни. Она всег¬ 
да отмечается в кругу близких и родных по¬ 
койного. 
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Неделя 5-я по Пасхе, о самаряныне. Мц. Гликерии 
девы и с нею мч. Лаодикия. Сщмчч. Василия, Алек¬ 
сандра и Христофора пресвитеров, прмч. Макария 
и мч. Сергия. Прав. Гликерии девы, Новгородской. 
Перенесение мощей прмч. Макария, архим. Ка¬ 
невского. Мч. Александра Римского. Свв. Георгия 
исп. с супругою Ириною и чадами. Прп. Евфимия 
Иверского. 

Ин. 4:5-42; 15:17-16:2; 20:1-10; Деян. 11:19-26,29-30; 12:1-11 

<р ^> Старый стиль 13 мая <^ <т> 

МАЙ 

26 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

04:01 

Заход 

20:53 

Долгота дня 

16:52 

ФІ ЛУНА 

Восход 

01:54 

Заход 

11:02 

Поел. чета. 

19:35 












■___Уроки веры 

Неделя о самаряныне 

Н ЕДЕЛЯ пятая по Пасхе - Неделя о сама¬ 
ряныне (самарянке). В этот день Церковь 
вспоминает встречу и беседу Господа Иисуса 
Христа с самарянкой, когда Спаситель в до¬ 
ступной форме открыл ей многие сокровен¬ 
ные истины веры. 

«Если бы ты знала дар Божий, и Кто гово¬ 
рит тебе: «дай Мне пить», то ты сама проси¬ 
ла бы у Него, и Он дал бы тебе воду живую. 
Женщина говорит Ему: Господин! Тебе и по¬ 
черпнуть нечем, а колодезь глубок; откуда же 
у Тебя вода живая?.. Иисус сказал ей в ответ: 
всякий, пьющий воду сию, возжаждет опять, 
а кто будет пить воду, которую Я дам ему, тот 
не будет жаждать вовек; но вода, которую Я 
дам ему, сделается в нем источником воды, 
текущей в жизнь вечную» (Ин. 4, 10-14). 
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Седмица 5-я по Пасхе. 

Мч. Исидора. Блж. Исидора, Христа ради юроди¬ 
вого, Ростовского чудотворца. Прп. Никиты Пе¬ 
черского, еп. Новгородского. Мч. Максима. Прп. 
Серапиона Синдонита. Свт. Леонтия, патриарха 
Иерусалимского. 

Ярославской (Печерской) иконы Божией Матери. 

Деян. 12:12-17; Ин. 8:42-51 

Старый стиль 14 мая -ох> 

МАЙ 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


Ѳ| СОЛНЦЕ" 


О] ЛУНА 












■_ Христианское наставление 

Кто праведнее? 

К ТО праведней? Те ли, которые любят по¬ 
виноваться, или те, которые ищут власти 
и начальства? Те ли, которые почитают себя 
лучше всех и поэтому думают, что им можно 
говорить и делать все, или те, которые счита¬ 
ют себя последними и этим укрощают в себе 
безумное своеволие страстей? 

Те ли, которые содержат блудниц и осквер¬ 
няют чужие ложа, или те, которые воздержи¬ 
ваются и от своей жены? Первые, не то же 
ли в обществе человеческом, что опухоли 
на теле и бурные ветры на море, и своею не¬ 
воздержанностью не потопляют ли тех, кои 
сами по себе могли бы спастись? А другие, 
не так ли, как яркие светила среди глубокого 
мрака, призывают бедствующих среди моря 
к своей безопасности? 

Сет. Иоанн Златоуст 
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Прп. Пахомия Великого. Свт. Исаии, еп. Ростов¬ 
ского. Блгв. царевича Димитрия, Угличского и 
Московского (день убиения). Прп. Макария Ал¬ 
тайского. Прп. Исаии Печерского. Прп. Пахомия 
Нерехтского. Прпп. Евфросина и ученика его Се- 
рапиона, Псковских. Прп. Ахиллия, еп. Ларисий- 
ского. 

Лк. 10:1-15; Деян. 12:25-13:12; 

_Ин. 8:51-59;! Пет. 5:6-14; Мк. 6:7-13_ 

ф> Старый стиль 15 мая 

МАЙ 

28 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:58 

Заход 

20:56 

Долгота дня 

16:58 

®| ЛУНА 

Восход 

02:29 

Заход 

13:23 

Луна убывает 


ВТОРНИК 












■_ В кругу семьи 

О невнимании к детям 

К ТО небрежен к своим детям, тот, хотя 
бы в других отношениях и порядочен, 
понесет крайнее наказание за этот грех. Все 
у нас должно быть второстепенным в сравне¬ 
нии с заботой о детях и с тем, чтобы воспи¬ 
тать их в учении и наставлении Господнем... 
Когда ты видишь, что какой-нибудь бродяга 
заушает (дергает за ухо) твоего ребенка, ты 
негодуешь, сердишься, злобствуешь и ярост¬ 
нее зверя подскакиваешь к лицу ударившего. 
Д когда видишь, как диавол каждодневно его 
заушает, как демоны приводят его к порокам, 
ты спишь, не негодуешь, не сердишься, не от¬ 
нимаешь сына от самого ужасного зверя. 

Сет. Иоанн Златоуст 
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Отдание праздника Преполовения Пятидесятни¬ 
цы. Прп. Феодора Освященного. Перенесение мо¬ 
щей прп. Ефрема Перекомского. Прпп. Кассиана и 
Лаврентия Комельских. Свт. Александра, еп. Иеру¬ 
салимского. Блж. отроковицы Музы. Прпп. отцов, 
в Лавре св. Саввы избиенных. Свт. Георгия II, еп. 
Митиленского. 

Деян. 13:13-24; Ин. 6:5-14 

<з> > Старый стиль 16 мая << і> 

"“. 32 “ МАЙ 


29 


СРЕДА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

03:57 

Заход 

20:57 

Долгота дня 17:00 

•1 

ЛУНА 

Восход 

02:43 

Заход 

14:34 

Луна убывает 












■_ Уроки веры 

Что такое Устав богослужений, требы? 

В ХОДЕ истории в разные века создава¬ 
лись различные редакции Устава бого¬ 
служений, которые по месту создания полу¬ 
чали названия: Иерусалимский, Студийский, 
Устав Великой Церкви и другие. 

В настоящее время в Русской Православной 
Церкви действует принятый в редакции 1695 
года Иерусалимский Устав. 

Кроме общественных уставных богослуже¬ 
ний в Церкви по потребностям прихожан со¬ 
вершаются богослужения частные - требы 
(от слова «требовать»). Требами являются: 
Таинства крещения, брака, чинопоследова- 
ния погребения, освящения жилища и другие. 
Все жизненные потребности христиан обе¬ 
спечиваются молитвенной поддержкой 
Церкви, ее благодатной помощью и благо¬ 
словением. 
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Ап. Андроника и св. Иунии. Прп. Евфросинии, в 
миру Евдокии, вел. кн. Московской. Мчч. Солохона, 
Памфамира и Памфалона воинов. Свт. Стефана, 
патриарха Константинопольского. 


Деян. 14:20-27; Ин. 9:39-10:9; 1 Кор. 4:9-16; Мф. 13:54-58 

<ь> Старый стиль 17 мая 

МАЙ 


30 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:56 

Заход 

20:59 

Долгота дня 17:03 

•1 

ЛУНА 


02:58 

Заход 

15:46 

Луна убывает 


ЧЕТВЕРГ 












■_Духовное нравоучение 

Посоветуйтесь с духовником 

И НОГДА можно слышать, как некоторые 
люди просят у других принести им какие- 
то «сильные» молитвы, которые следует но¬ 
сить с собой или даже зашивать в одежду. Не 
берите ни у кого самодельных, переписанных 
от руки или отпечатанных молитв и заклина¬ 
ний, хотя и будут убеждать вас в действенно¬ 
сти этих молитвенных обращений. 

Если все-таки у вас появится нечто подобное, 
подойдите к священнику и покажите ему. Он 
подскажет вам, как следует поступить с по¬ 
добными текстами. 

Вообще, меньше слушайте различных «сведу¬ 
щих» людей, которые учат вас жить и распро¬ 
страняют кучу суеверий, а больше внимайте 
проповедям священников да читайте право¬ 
славную духовную литературу, в которой вы 
найдете ответы на все касающиеся духовной 
жизни вопросы. 



2019 


Память святых отцов семи Вселенских Соборов. 

Мч. Феодота Анкирского и мцц. семи дев: Алексан¬ 
дры, Текусы, Клавдии, Фаины, Евфрасии, Матро¬ 
ны и Иулии. Мчч. Петра, Дионисия, Андрея, Павла 
и Христины. Мчч. Симеона, Исаака и Вахтисия. 
Мчч. Ираклия, Павлина и Венедима. Мчч. Давида 
и Таричана. 


Деян. 15:5-34; Ин. 10:17-28 


< р> Старый стиль 18 мая <^д > 

МАЙ 


Ѳі СОЛНЦЕ 

Восход 

03:55 

Заход 

21:00 

Долгота дня 17:04 

• I ЛУНА 

Восход 

03:13 

Заход 

17:01 

Луна убываег 



ПЯТНИЦА вс 












Слово пастыря 


Почему нужно постоянно читать 
Евангелие? 

ИТАЙТЕ Евангелие и нехотя. Иные гово- 



ірят: «Мы Евангелие прочитали и знаем 
его, зачем же еще читать?» Или: «В церкви 
все читают, священнодействуют, поют одно 
и то же, а одно и то же наскучивает». О, 
как поверхностны, неосновательны и ложны 
такие слова! 

Чтение Евангелия, благоговейно совершае¬ 
мое, укрощает страсти, очищает грехи с ве¬ 
рой и покаянием молящихся, препоясует си¬ 
лой свыше, соединяет с Ангелами и с Самим 
Богом. «В храме славы Твоея стояще, на не- 
беси стояти мним», - говорится в одной цер¬ 
ковной песне. Разве этого мало? Пусть же ни¬ 
кто не говорит: «Скучно слушать одно и то же 
богослужение, читать одно и то же Еван¬ 
гелие». Кто так говорит, тому скучно было 
бы и на небе. 


Се. прав. Иоанн Кронштадтский 
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Сщмчч. Патрикия, еп. Прусского, и иже с ним. Прп. 
Корнилия Комельского. Блгв. вел. кн. Димитрия 
Донского. Сщмч. Виктора; сщмчч. Антония, еп. 
Белгородского, и иже с ним; сщмч. Онуфрия, ар- 
хиеп. Курского. Прп. Корнилия Палеостровского. 
Блгв. кн. Иоанна. Прп. Сергия Шухтомского. Прп. 
Иоанна, еп. Готфского. 

Де». 15:35-41; Ин. 10:27-38 

Старый стиль 19 мая <^< *> 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:53 

Заход 

21:01 

Долгота дня 17:07 

•1 

ЛУНА 

Восход 

03:29 


18:18 

Луна 

УЛьівает 


ИЮНЬ 


1 


СУББОТА 












2 июня 

Неделя 6-я по Пасхе, о слепом. 

Зиюня 

Владимирской иконы Божией 
Матери. 

6 июня 

ВОЗНЕСЕНИЕ ГОСПОДНЕ 

7 июня 

Третье обретение главы 

Иоанна Предтечи. 

9 июня 

Неделя 7-я по Пасхе, святых 
отцов 1 Вселенского Собора. 

15 июня 

Троицкая родительская 
суббота. 

16 июня 

Неделя 8-я по Пасхе. 

ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ. 
ПЯТИДЕСЯТНИЦА 

17 июня 

ДЕНЬ СВЯТОГО ДУХА 

23 июня 

Неделя 1-я по Пятидесятнице, 
Всех святых. 

30 июня 

Неделя 2-я по Пятидесятнице, 
Всех русских святых. 


т 














- Неделя 6-я по Пасхе, ослеяом: - 

Мчч. Фалалея,'Александра М‘ Айй>ия. Обрете¬ 
ние моіДей свт. Алексия, митр. Московского, всея 
России чудотворца. Блгв. кн. Довмонта, во Святом 
Крещении, Тимофея, Псковского. Мч. Аскалона. 
Прпп. Завулона и Сосанны, родителей равноап. 
Нины. 

Им. 9:1-38; 10:9-16; 20:11-18; 

. Деян. 12:1-11; 16:16-34; Лк. Ы-11; Е»р.7:ЩІ:2 . 


<г ^> Старый стиль 20 мая 


стиль 


ИЮНЬ 



0| СОЛНЦЕ - 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 











■ - ' • г ' . ■ Урсмі/йеры 

Что такое «Православный молитвослов»? 

І/АЖДЫЙ православный христианин дол- 
Г\жен иметь православный молитвослов - 
сборник молитв, благословленный Церковью 
для всеобщего употребления. 

Молитвословы бывают и краткими: в них даны 
в сокращенном варианте утреннее и вечер¬ 
нее молитвенные правила и молитвы для го¬ 
товящихся ко Святому Причащению. 

В полных молитвословах утренние и вечер¬ 
ние молитвы даны в полном объеме, имеются 
каноны и акафисты, полное «Последование 
ко Святому Причащению» и отдельные мо¬ 
литвы святым. 

В некоторые издания православного молит¬ 
вослова входит Псалтирь, краткий словарь 
церковнославянских слов. 

Лучше всего сразу приобрести себе наибо¬ 
лее полное издание молитвослова, но для на¬ 
чинающих достаточно и краткого. 


Ш 
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2019 

Седмица 6-я по Пасхе. Владимирской иконы 
Божией Матери. Равноапп. царя Константина и 
матери его царицы Елены. Блгв. кн. Константина 
(Ярослава) и чад его Михаила и Феодора, Муром¬ 
ских чудотворцев. Прп. Кассиана грека. Собор Ка¬ 
рельских святых. Собор Симбирских святых. 


Чтимые списки с Владимирской иконы божией Матери- Пскоео-Ле- 



Деян. 17:1-15; Ин 11:47-57 

Старый стиль 21 мая < 5 > 


ИЮНЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 


03:51 

Заход 

21:04 

Долгота дня 17:12 

•I ЛУНА 

Восход 

04:15 

Заход 

20:56 

Новолуние 

- 13:03 



ПОНЕДЕЛЬНИК 












§_ Небесная Заступница 

Владимирская икона Божией Матери 

В ЛАДИМИРСКАЯ ико¬ 
на Божией Матери - 
великая святыня земли 
Русской. В дни траги¬ 
ческих событий, по мо¬ 
литвенному обращению 
людей, Пресвятая Бого¬ 
родица не раз спасала 
землю Русскую от наше¬ 
ствия врагов. Сегодняш¬ 
нее празднество Владими 
ей Матери установлено і 
избавления Москвы в 1521 г. от крымского 
хана Махмет-Гирея, который вторгся в мос¬ 
ковские земли. 

И опять русские люди обратились к заступ¬ 
ничеству Божией Матери. Небесная Покрови¬ 
тельница не оставила землю Русскую, по Ее 
заступничеству Москва была спасена. Тата¬ 
ры были ослеплены видением чудесного вой¬ 
ска вокруг города. Устрашенные огромным 
числом русских воинов, они бежали. 
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Мч. Василиска. Сщмч. Михаила пресвитера. Па¬ 
мять II Вселенского Собора (381). Мч. Иоанна-Вла¬ 
димира, кн. Сербского. 


Деян. 17:19-28; Ин. 12:19-36 

< 4> Старый стиль 22 мая 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 03:51 

Заход 21:05 

Долгота дня 17:13 

• | ЛУНА ~ 

Восход 04:50 

Заход 22:09 

Луна растет 


ИЮНЬ 

4 




ВТОРНИК 












■ _ Христианское вероучение 

Доколе Я в мире, Я свет миру (Ин. 9,5) 

Б ЫВШИ по случаю одного праздника 
в Иерусалимском храме, Спаситель после 
Своей проповеди вышел из храма и, проходя 
по улице, увидел человека, слепого от рожде¬ 
ния. 

Чтобы исцелить слепорожденного, Спаси¬ 
тель мог сказать только слово, и слепой стал 
бы видеть, но Он помазал слепому глаза, что¬ 
бы Своим прикосновением возбудить в нем 
веру... 

«И сказал Иисус: на суд пришел Я в мир 
сей, чтобы невидящие видели, а видящие 
становились слепы... Услышав это, неко¬ 
торые из фарисеев сказали Ему: неужели 
и мы слепы? Иисус сказал: если бы вы были 
слепы, то не имели бы на себе греха; но так 
как вы говорите, что видите, то грех остается 
на вас»» (Ин. 9,39-41). 
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Отдание праздника Пасхи и предпраздство Воз¬ 
несения Господня. Прп. Михаила исп., еп. Синад- 
ского. Обретение мощей свт. Леонтия, еп. Ростов¬ 
ского. Собор Ростово-Ярославских святых. Прп. 
Евфросинии, игумении Полоцкой. Прп. Паисия 
Галичского. Прмч. Михаила черноризца. 

Лк. 6:17-23; Деян. 18:22-28; Ин. 12:ЗМ7; 
_ Евр. 13:7-16; Мф. 11:27-30 _ 

д у- Старый стиль 23 мая \< з> 

"ГГ - июнь 


5 

СРЕДА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:50 

Заход 

21:06 

Долгота дня 17:16 

•Г - 

ЛУНА 

Восход 

05:36 

Заход 

23:11 

Луна растет 













На пути к воцерковлению 


Как совершать 

утреннее молитвенное правило? 

ОЛИТВА - это дело сугубо личное, по- 



I Ѵ I этому и совершать ее нужно так, чтобы 
никто и ничто не отвлекало вас от общения 
с Богом. 

Встаньте утром минут на 15-20 раньше, 
чем обычно, умойтесь, а затем уединитесь 
перед иконами и откройте молитвослов. 
Читать молитвы по молитвослову следует не¬ 
громко вслух или «про себя», внимательно 
следя за правильным ударением в словах. 
Главное, чтобы каждое произносимое слово 
и выражение были осмыслены и прочувство¬ 
ваны вами. Святые отцы говорят: «Лучше пять 
слов умом, чем сто - языком». 

Некоторые стараются быстро механически 
прочитать все утреннее правило. Это непра¬ 
вильно. Сначала выучите и осмыслите кра¬ 
ткое утреннее правило, а затем переходите 
к полному варианту его. 


ш 



ш 







Вознесение Господне 


Тропарь, глас 4-й: 

Вознёслся есй во славе, Христе Боже наш, 
радость сотворйвый учеником обетованием 
Святаго Духа, извещённым им бывшим 
благословёнием, яко Ты есй Сын Божий, 
Избавитель мйра. 

Перевод: 

Ты вознесся во славе, Христос Бог наш, 
обрадовав Своих учеников обещанием 
(послать им) Святого Духа, когда 
они через Твое благословение совершенно 
убедились, что Ты - Сын Божий, 
Избавитель мира. 






2019 


Вознесение Господне 

Прп. Симеона столпника на Дивной горе. Прп. Ни¬ 
киты, столпника Переславльского. Блж. Ксении 
Петербургской. Мчч. Мелетия Стратилата, Сте¬ 
фана, Иоанна, Серапиона египтянина, Каллиника 
волхва, Феодора и Фавста и с ними 1218 воинов с 


Мк. 16:9-20; Деян. 1:1-12; Лк. 24:36-53 

о> > Старый стиль 24 мая < <г> 

ИЮНЬ 


6 


0| СОЛНЦЕ 


рт. 


Долгота дня 17:18 


• I ЛУНА 

Восход 06:37 


ЧЕТВЕРГ 












Из истории праздника 


Вознесение Господне 

РАЗДНИК Вознесения Господня являет- 



I Іся одним из величайших христианских 
праздников и празднуется на 40-й день после 
Светлого Христова Воскресения. В продол¬ 
жение сорока дней после Своего воскресе¬ 
ния Господь неоднократно являлся Своим 
ученикам и говорил им о Царствии Божием. 
В сороковой день Своего видимого пребы¬ 
вания на земле Господь явился апостолам 
в Иерусалиме, утешил их и повелел им не от¬ 
лучаться из города и ждать сошествия на них 
Святого Духа. 

Господь привел учеников на вершину горы 
Елеонской и, стоя на камнях на самой вер¬ 
шине, сказал ученикам Своим: «Вы примете 
силу, когда сойдет на вас Дух Святый; и буде¬ 
те Мне свидетелями в Иерусалиме и во всей 
Иудее и Самарии и даже до края земли» 



ш 


2019 


Отдание праздника Вознесения Господня. 
Третье обретение главы Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна. 

Прмч. Тавриона. 

Сщич. Ферапонта, еп. Кипрского. 


Деян. 19:1-8; Ин. 14:1-11 




Старый стиль 25 мая 


"“ЛГ* ИЮНЬ 


Восход 03:48 


Ѳ| СОЛНЦЕ' 


7 


Долгота дня 17:20 


Заход 21:09 


•1 ЛУНА 


Заход 00:00 


Восход 07:51 


Луна растет 


ПЯТНИЦА 












■_ Памятные даты 

Величаем тя, Крестителю Спасов 
Иоанне, и почитаем вси честныя 
твоея главы обретение. 

В VIII веке честная глава Иоанна Предтечи 
была перенесена в Команы и по случаю 
гонений на святые мощи со стороны иконо¬ 
борцев сокрыта в земле. По восстановлении 
иконопочитания во время ночной молитвы 
святому патриарху Игнатию было видение 
о месте, где сокрыта святая глава пророка. 
Святитель сообщил об этом царю, и свя¬ 
тая глава Иоанна Предтечи была обретена 
в указанном патриархом Игнатием месте. Это 
было третье обретение святой главы, кото¬ 
рое произошло около 850 года. После этого 
обретения святая глава Иоанна Предтечи 
была перенесена вторично в Константино¬ 
поль и положена в придворной церкви. 
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ІІІ 


. от 70-ти Карпа и Алфея. Мч. Георгия Ново- 
Збрётение мощей прп. Макария Калязинского. 
. Аверкия и Елены. Прп. Иоанна Психаита исп. 
Константинопольского. 


Деян. 20:7-12; Ин. 14:10-21 

<і^>- Старый стиль 26 мая -^*> 


ИЮНЬ 



0І СОЛНЦЕ - 


8 


Долгота дня 17:22 


• I ЛУНА 


Заход 00:37 


Восход 09:13 


Луна растет 


СУББОТА 












Уроки веры 


Память смертная 

Г"| АМЯТЬ смерти побуждает живущих к тру- 
I Ідам и постоянным подвигам покаяния, 
к благодушному перенесению бесчестий. 
Некоторые испытывают и недоумевают, по¬ 
чему Бог не даровал нам предвидения смер¬ 
ти, если воспоминание о ней столь благо¬ 
творно для нас? Эти люди не знают, что Бог 
чудесным образом устраивает через это наше 
спасение. Ибо никто, задолго предузнавши 
время своей смерти, не спешил бы принять 
крещение или вступить в монашество, но каж¬ 
дый проводил бы всю жизнь свою в безза¬ 
кониях, и на самом уже исходе из сего мира 
приходил бы ко крещению или к покаянию 
(но от долговременного навыка грех делался 
бы в человеке второю природою, и он оста¬ 
вался бы совершенно без исправления). 

Преподобный Иоанн Лествичник 
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2019 

Неделя 7-я по Пасхе, святых отцов I Вселенского Со¬ 
бора. Сщмч. Ферапонта, еп. Сардийского. Обретение 
мощей прп. Нила Столобенского. Прп. Ферапонта Бе- 
лоезерского, Можайского. Перенесение мощей свтт. 
Московских Киприана, Фотия и Ионы. Прп. Ферапонта 
Монзенского. Прав. Иоанна Русского, исл. Мчч. Феодо¬ 
ры девы и Дидима воина. 

Челнской и Псково-Печерской, именуемой «Умиление», икон 
Божией Матери. 

Ин. 17:1-13; 21:1-14; Деян. 20:16-18,28-36 

<х >^>- Старый стиль 27 мая <^ > 

ИЮНЬ 


9 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:47 

Заход 

21:11 

Долгота дня 17:23 

€>| ЛУНА 

Заход 

01:04 

Восход 

10:38 

Луна растет 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












И Домашнее благочестие 

Молитвы на сои грядущим (вечерние) 

О ТХОДЯ ко сну, верующему человеку сле¬ 
дует молитвенно приготовить себя к на¬ 
ступающей ночи и грядущему дню. Вечерняя 
молитва - это своего рода подведение духов¬ 
ного итога прожитого дня. 

После обычных предначинательных молитв 
(до «Отче наш») читаются покаянные тропа¬ 
ри «Помилуй нас, Господи, помилуй нас...» По 
возглашении двенадцатикратного «Господи, 
помилуй» (прочтение этой молитвы по две¬ 
надцать раз утром и вечером символизирует 
освящение каждого часа дня и ночи) совер¬ 
шаются три вечерние молитвы, обращенные 
к Лицам Святой Троицы. 

В молитве к Богу Отцу преподобный Макарий 
Великий (IV век) научает нас просить о проще¬ 
нии грехов, совершенных за истекший день, 
чтобы Господь сподобил нас пережить ночь 
и в мирном состоянии души и тела вступить 
в день грядущий. 

(Продолжение см. 10 июня) 
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2019 


Седмица 7-я по Пасхе. 

Прп. Никиты исп., еп. Халкидонского. Свт. Игна¬ 
тия, еп. Ростовского. Св. Ираклия исп.; сщмч. Ва¬ 
силия пресвитера. 

Никейской и Чухломской (Гми чекой) икон 
Божией Матери. 

Ин. 14:27-15:7; 21:15-27; Деян. 21:8-14; 1 Ин. 1:1-7 

< ^> Старый стиль 28 мая 

ИЮНЬ 


10 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:46 

Заход 

21:11 

Долгота дня 17:25 

€ 1 ЛУНА 

Заход 

01:27 

Восход 

12:04 

Пере. чета. 

09:01 













■_ Домашнее благочестие 

Молитвы на сон грядущим (вечерние) 

Вторая молитва - к Богу Сыну, - составлен¬ 
ная преподобным Антиохом, сирийским под¬ 
вижником V века, - опыт постижения Христа 
как Доброго Пастыря; в ней выражается 
осознание глубокой греховности нашей при¬ 
роды («селя тли во мне есть»). В этой молит¬ 
ве испрашивается просвещение ума светом 
Евангелия, сердца - чистотою Божия Слова, 
души - любовью Креста, тела - бесстрастием 
Христовым. В заключение испрашивается 
«смирение мысли» («мысль мою Твоим смире¬ 
нием сохрани»). 

Смысл третьей молитвы - к Богу Духу Свято¬ 
му - примерно таков: «Весь прожитый день 
прошел у меня в грехах и несовершенных де¬ 
лах; это породило уныние, и я потерял мир 
в своей душе. Ты же, Творец и Владыка, поми¬ 
луй меня, чтобы совесть моя примирилась 
с Тобою и я мог славить имя Твое». 

(Окончание см. 11 июня) 
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Мц. Феодосии девы, Тирской. Блж. Иоанна, Устюж¬ 
ского. Обретение мощей прп. Иова, в схиме Иисуса, 
Анзерского. Прмц. Феодосии девы Царьградской. 
Обретение мощей прп. Иова Анзерского. Свт. Луки 
исп., архиеп. Симферопольского. Память I Вселен¬ 
ского Собора (325). 

Иконы Божией Матери, именуемой 
•Споручница грешных». 

Ин. 10:1-9; 16:2-13; Дет. 21:26-32; Евр. 13:17-21; Лк. 6:17-23 

<Т ^>- Старый стиль 29 мая << р 


ИЮНЬ 

11 


ВТОРНИК 












!_ і йоі^і те л благочестие 

Молитвы на сон грядущим (вечерние) 

Затем, наложив на себя крестное знамение 
(а как указывается в некоторых молитвосло¬ 
вах - осенив им и постель свою, и все четыре 
стороны света), верующий читает молитву 
Честному Кресту Господню. Молитва Чест¬ 
ному Кресту может произноситься и кратко: 
«Огради мя (меня), Господи, силою Честнаго 
и Животворящаго Твоего Креста, й сохрани 
мя от всякаго зла». 

Краткое молитвенное прошение Юслаби, 
остави...» соединено с молитвой, возносимой 
«о всех и за вся». 

Во время отхода ко сну молитвослов предпи¬ 
сывает произносить краткое молитвословие, 
предающее нашу душу «в руки Божии» - в Его 
святую волю: «В руце Твои, Господи Иисусе 
Христе, Боже мой, предаю дух мой: Ты же мя 
благослови, Ты мя помилуй и живот вечный 
(жизнь вечную) даруй ми. Лминь». 



Прп. Исаакия исп., игумена обители Далматской. 
Прп. Додо Давидо Гареджийского. 


Ин. 16:15-23; 21:15-25; Дем. 23:1-11; 1 Кор. 4:9-16; Мф. 13:54-58 

< р^>- Старый стиль 30 мая <^ > 


•таг* июнь 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:45 

Заход 

21:13 

Долгота дня 

17:27 

СI ЛУНА 

Заход 

02:02 

Восход 

14:51 

Луна растет 



СРЕДА 












и _ Домашнее благочестие 

Христианская семья 

С ЕМЬЯ - это крепость, на которую «враг 
человеков» не устает нападать. Страш¬ 
но разделение семьи. Спаситель говорит: 
«И если дом разделится сам в себе, не может 
устоять дом тот» (Мк. 3,25). Славным условием 
целостности семьи и прочности духовных ос¬ 
нов, заложенных в детях, является взаимная 
любовь. Будем же беречь любовное единство 
семьи. Будем помнить и, прежде всего, в се¬ 
мье исполнять первую по значению и послед¬ 
нюю по времени заповедь Господа: «Любите 
друг друга, как Я возлюбил вас» (Ин. 13,34). 
Истинно любящий живет не собою 
и не для себя, а тем и для тех, кого любит: 
его чувства и мысли посвящены только жизни 
любимых. Любовь сильнее смерти, и ничто 
не может ее преодолеть. 



Ап. от 70-ти Ерма. Мч. Ермия Команского. Сщмч. 
Философа пресвитера и сыновей его мчч. Бориса 
и Николая. Мч. Философа Александрийского. Прп. 
Давида Гареджийского. 


Ин. 10:9-16; 16:23-33; Д«ан. 25:13-19 

«о- Старый стиль 31 мая -о» 

ИЮНЬ 


ѳГ солнце' 


Оі ЛУНА 



ЧЕТВЕРГ 












Христианское благочестие 


Л ИЦЕМЕРИЕ - это внешняя благочести- 
вость для завоевания уважения других 
людей. 

Рассказывают, что когда-то жил один купец, 
который нажил свое состояние нечестной 
торговлей. Чтобы люди его больше уважали, 
решил он выстроить храм. Проводя по храму 
приглашенных священников, купец с самодо¬ 
вольством все показывал, обращая внимание 
на обширность храма и богатство его украше¬ 
ния. Но, к его удивлению, один из священни¬ 
ков проговорил: «Обширен-то храм, слов нет. 
А вот только не вместит он всех обиженных 
тобой. Тех, кого ты притеснял, обманывал, 
обсчитывал, по миру пустил. Конечно, вели¬ 
кое дело храм построить, но покроет ли эта 
жертва твои беззакония и обиды, слезы и сто¬ 
ны людские». 
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Мчч. Иуаина Философа и другого Иустина и с 
ними Харитона, Хариты, Евелписта, Иеракса, Пе¬ 
она и Валериана. Мц. Веры. Прав. Иоанна Крон¬ 
штадтского. Прп. Дионисия, игумена Глушицкого. 
Сщмч. Василия пресвитера, мц. Веры. Прп. Агапи¬ 
та Печерского, врача безмездного. 

Ин. 10:1-9; 17:18-26; Дет. 27:1-44 

Старый стиль 1 июня 

•“«"* ИЮНЬ 


14 

ПЯТНИЦА 


©1 

СОЛНЦЕ 

Восход 03:45 

Захі 

од 21:15 

Дол 

гота дня 17:30 

о I 

ЛУНА 

Заход 02:37 

Восход 17:35 

'Луна растет 












Христианское благочестие 


Что такое «невидимая брань»? 

ЧЕНЬ важно, чтобы мы не теряли от об- 



Ѵ->щения с другими людьми полученную 
в храме благодать, но, напротив, приумно¬ 
жали ее победами над воинствующим против 
нас в этом мире злом. 

Церковь учит нас, как вести эту невиди¬ 
мую битву, как отражать нападения диаво- 
ла, как укрепляться в Духе, как возрастать 
и совершенствоваться в добродетели. Она 
же предоставляет нам и целительные сред¬ 
ства для излечения душевных ран, получен¬ 
ных от врага в этой битве. 

Христианин не должен позволять себе рас¬ 
слабляться и ослабевать на пути духовного 
совершенствования. Оттого что вы не будете 
бороться с невидимым врагом, он не переста¬ 
нет нападать на вас, искушая и ослабляя вас 
духовно. 


Ш 



ш 


2019 

Троицкая родительская суббота. 

Свт. Никифора исп., патриарха Константино¬ 
польского. Вмч. Иоанна Нового, Сочавского. 
Обрётение мощей прав. Иулиании, кн. Вязем¬ 
ской. Поминовение усопших. 
Киево-Братской иконы Божией Матери. 

Деян. 28:1-31; Ин. 6:35-39; 21:15-25; 1 Кор. 15:47-57 

<»> Старый стиль 2 июня <«> 

ИЮНЬ 



СУББОТА 














Вечная память 


Троицкая родительская суббота 

АКАНУНЕ великого праздника Святой 



П Троицы Церковь установила Троицкую 
родительскую субботу. В этот день во всех 
храмах совершаются заупокойные богослу¬ 
жения, Святая Церковь возносит молитвы 
ко Господу о упокоении «всех от века усоп¬ 
ших благочестивых христиан, отец и братий 
наших». 

■_ Слово пастыря 

Н Е напрасно, приступая к Божественным 
Тайнам, поминаем усопших и молимся 
о них Агнцу лежащему, взявшему грех мира, 
но потому, что от этого получают они некое 
утешение...Не будем лениться помогать усоп¬ 
шим и приносить о них молитвы. Ибо общее 
лежит вселенной очищение. И возможно им 
собрать прощение как от приносимых за них 
даров, так и от молитв святым их покровите¬ 
лям. 


Сет. Иоанн Златоуст 





ІЯ 



День Святой Троицы 







День Святой Троицы 


Тропарь, глас 8-й: 

Благословен есй, Христе Боже наш, Йже 
премудры ловцы явлёй, низпослав им 
Духа Святаго, и теми уловлёй вселённую, 
Человеколюбце, слава Тебё. 

Перевод: 


Достоин прославления Ты, Христос Бог 
наш, Который сделал рыбаков (апостолов) 
премудрыми, ниспослав им Святого Духа, 
и через них уловил (привлек к вере) вселенную 
(весь мир). Человеколюбче, слава Тебе. 
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2019 

Неделя 8-я по Пасхе. 

День Святой Троицы. Пятидесятница. 

Мчч. Лукиллиана, Клавдия, Ипатия, Павла, Диони¬ 
сия и Павлы девы. Прмч. Киприана. Перенесение 
мощей блгв. царевича Димитрия из Углича в Мо¬ 
скву. Сщмчч. Лукиана эпископа, Максиана пресви¬ 
тера, Иулиана диакона, Маркеллина и Сатурнина 
в Бельгии. 

Ин. 7:37-52; 8:12; 20:19-23; Деян. 2:1-11 

<з> ^> Старый стиль 3 июня << т> 

ИЮНЬ 


16 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 


01 СОЛНЦЕ 


Восход 














Встречаем праздник 


День Пресвятой Троицы 

Приидите, людие, Триипостасному Боже¬ 
ству поклонимся, Сыну в Отце со Святым 
Духом... 

АК взывает к нам Святая Церковь в нынеш- 



I ний великий день Пятидесятницы. Вели¬ 
кий праздник у нас сегодня, братья, великое 
торжество! Ведь только сегодня свершилось 
наконец все то, чему предопределил быть 
Бог для нашего спасения. Велик и славен 
радостный праздник Рождества Христова, 
несравненная слава Праздника праздников 
и Торжества торжеств Воскресёния Христова. 
Но ни от того, ни от другого не было бы нам, 
окаянным грешникам, никакой пользы, если 
бы не сошел ныне Дух Святой. И вот то, чему 
благоволил быть Бог Отец и что исполнил 
на Себе Бог Сын, то присвоить верующим со¬ 
шел ныне Дух Святый. 


Святитель Феофан Затворник 
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2019 


Седмица 1-я по Пятидесятнице (сплошная). 

День Святого Духа. 

Свт. Митрофана* патриарха Константинопольско¬ 
го. Прп. Мефодия, игумена Пешношского. Мчч. 
Фронтасий, Северина, Севериана и Силана. Мч. 
Конкордия. Сщмч. Астия, еп. ДиррахийскоГо.Прп. 
Зосимы, еп. Вавилона Египетского. 
Тупичееской и Кипрской икон Божией Матери. 

Еф. 5:9-19; Мф. 18:10-20 

<а>> Старый стиль 4 июня <^> 


ИЮНЬ 



17 


ПОНЕДЕЛЬНИК 












■_ Деяния сбитых апостолов 

Дар Святаго Духа 

П РИ наступлении дня Пятидесятницы все 
они (апостолы) были единодушно вместе. 
И внезапно сделался шум с неба, как бы от не¬ 
сущегося сильного ветра, и наполнил весь 
дом, где они находились. И явились им разде¬ 
ляющиеся языки, как бы огненные, и почили 
по одному на каждом из них. И исполнились 
все Духа Святаго, и начали говорить на иных 
языках, как Дух давал им провещевать... Ког¬ 
да сделался этот шум, собрался народ, и при¬ 
шел в смятение, ибо каждый слышал их гово¬ 
рящих его наречием... 

Петр же сказал им: покайтесь, и да крестится 
каждый из вас во имя Иисуса Христа для про¬ 
щения грехов; и получите дар Святаго Духа. 
Ибо вам принадлежит обетование и детям 
вашим, и всем дальним, кого ни призовет Го¬ 
сподь (Деян. 2,1-6; 38-39). 
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Сщмч. Дорофея, еп. Тирского. Перенесение 
мощей блж. Игоря, вел. кн. Черниговского и 
Киевского. Блж. Константина, митр. Киевского. 
Блгв. кн. Феодора Ярославича. Прпп. Вассиана 
и Ионы Пертоминских. Мчч. Маркиана и иных. 
Прп. Феодора. Прп. Анувия. Прп. Дорофея, из 
обители аввы Серида. 

Игоревской иконы Божией Матери. 

Рим. 1:1-7,13-17; Мф. 4:25-5:13 

Старый стиль 5 июия <^ > 

ИЮНЬ 

18 

ВТОРНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:44 

Заход 

21:17 

Долгота дня 

17:33 

ОІ ЛУНА 


04:38 

Восход 

22:13 

Луна убывает 












И _ Уроки веры 

Молитва Святому Духу 

Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, 
Иже везде сый и вся исполняли, Сокровище 
благих и жизни Подателю, прииди и вселися 
в ны, и очисти ны от веяния скверны, и спаси, 
Блаже, души наша. 

Царь Небесный, Утешитель, Дух истины, [Гы), 
Который везде существуешь и все наполняешь 
Собою, Хранилище всякого добра и Податель 
жизни, приди и вселись в нас, и очисть нас 
от всякой нечистоты, и спаси, Милосердный, 
души наши. 

Душе-Дух. 

Иже - Который. 

Сый - существующий. 

Вся - все. 

Исполняли - наполняющий. 

В ны- в нас. 

Скверна - нечистота. 

(Окончание см. 19 июня) 
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Прп. Виссариона, чудотворца Египетского. Прп. 
Илариона Нового. Свт. Ионы, еп. Великопермско¬ 
го. Прп. Паисия Угличского. Прп. Ионы Климецко- 
го. Прмцц. дев Архелаи, Феклы и Сосанны. 
Пименовской иконы Божией Матери. 


Рим. 1:18-27; Мф. 5:20-24 

<і ^ Старый стиль 6 июня <^ > 

ИЮНЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:44 

Заход 

21:17 

Долгота дня 17:33 

о| 

ЛУНА 

Заход 

05:30 

Восход 

22:58 

Луна 

убывает 



СРЕДА 












1_ Уроки веры 

Молитва Святому Духу 

М Ы именуем Дух Святой Царем, потому 
что Он, как и Бог Отец и Бог Сын, вла¬ 
дычествует над всем миром - земным и не¬ 
бесным. Его мы называем также Утешителем, 
потому что Он утешает нас в скорбях; Духом 
истины, потому что Он научает людей исти¬ 
не и добру; Вездесущим, потому что Он при¬ 
сутствует везде; Сокровищем благих, потому 
что от Него, как из сокровищницы, мы полу¬ 
чаем все доброе; Подателем жизни, пото¬ 
му что от Бога мы получаем жизнь земную 
и жизнь небесную, возможность жить благо¬ 
честиво и наследовать спасение души. 

■__Духовное наставление 

И НОЕ дело - смиренномудрствовать, иное 
дело подвизаться для приобретения 
смиренномудрия, а иное дело - хвалить сми¬ 
ренномудрого. Первое принадлежит совер¬ 
шенным, второе - истинным послушникам, 
а третье - всем православным христианам 

Прп. Иоанн Лествичник 
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Мч. Феодота Анкирского. Сщмч. Андроника, архи- 
еп. Пермского. Сщмч. Маркеллина, лапы Римского, 
и мчч. Клавдия, Кирина и Антонина. Сщмч. Маркел¬ 
ла и иных. Мцц. Калерии (Валерии), Кириакии и 
Марии в Кесарии Палестинской. Собор Иваново- 
Вознесенских святых. 

Иконы Божией Матери Корецкой, именуемой 
«Споручница грешных». 

Рим. 1:28-2:9; Мф. 5:27-32 

Старый стиль 7 июня <^ »> 

ИЮНЬ 


20 


ѲІ СОЛНЦЕ 

восход 

03:44 

Заход 

21:17 

Долгота дня 17:33 

ОІ ЛУНА 

Заход 

06:30 

Восход 

23:32 

Луна убывает 


ЧЕТВЕРГ 












!_ „ _ Уроки веры 

Славословие Пресвятой Троице 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне, 
и присно, и во веки веков. Дм инь. 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу и ныне, 
и всегда, и во веки вечные. Истинно. 

Присно - всегда. 

Во веки веков - бесконечно, 
молитва Пресвятой Троице 
Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, 
очисти грехи наша; Владыко, прости беззако¬ 
ния наша; Святый, посети и исцели немощи 
наша, имене Твоего ради. 

Пресвятая Троица, помилуй нас; Господи, очи¬ 
сти наши грехи; Владыка, прости наши безза¬ 
кония (нарушения закона Божия); Святой (Дух), 
приди и исцели наши немощи, имени Твоего 
(Пресвятой Троицы) ради. 

!_Духовное наставление 

Н ИКОГДА не разделяется природа, никог¬ 
да не разделяется сила; внимай тщатель¬ 
но: царствует Отец, царствует Сын, царствует 
Дух Святой. 

Сет. Иоанн Златоуст 
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, Летнее солнцестояние (І8:55) 


Вмч. Феодора Стратилата. Свт. Феодора, еп. Суз¬ 
дальского. Обретение мощей блгвв. кнн. Василия 
и Константина Ярославских. Прп. Ефрема, патр. 
Антиохийского. Прп. Зосимы Финикийского. 
Ярославской и Урюпинской икон Божией Матери. 

Мф. 5:33-41; 11:27-30; Рим. 2:14-29 

<р ^> Старый стиль 8 июня <^ > 

ИЮНЬ 


21 


ПЯТНИЦА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 


03:44 

Заход 

21:18 

Долгота дня 17:33 

01 ЛУНА 

Заход 

07:37 

Восход 

23:58 

Луна убывает 












■_ Домашнее благочестие 

Помирись (ближними! 

К АК мы готовим себя для молитвенно¬ 
го разговора с Богом? Важно не только 
знать молитвы, но и приготовить свои чув¬ 
ства. В утреннем правиле сказано: “Немного 
помедли, пока все чувства твои утишатся 
и мысли твои оставят все земное”. Но есть 
такие чувства, которые не позволяют нам 
приступать к молитве. Это ненависть к ближ¬ 
ним, желание им отомстить. Если вы осуж¬ 
даете ближних и оправдываете свои чувства 
тем, что, осуждая других, вы желаете их ис¬ 
править, то помните: Господь с нас спросит 
только за наши поступки. 

Прежде исправьтесь сами и помиритесь 
с ближними. Если вы это сделаете искренне, 
то ваша совесть будет чиста и на душе будет 
легко и свободно. Вот тогда и ваша молитва 
будет услышана на Небесах. 
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Отдание праздника Пятидесятницы. 

Свт. Кирилла, архиеп. Александрийского. Прп. 
Кирилла, игумена Белоезерского. Прав. Алексия 
Московского. Прп. Александра, игумена Куштско- 
го. Мцц. Феклы, Марфы и Марии в Персии. 




Рим. 1:7-12; Мф. 5:42-48 

Старый стиль 9 июня 


3 » 


июнь 

22 


СУББОТА 












Вечная память 


Доброе имя пребывает вовек 

О СМЕРТЬ! Как горько воспомина¬ 
ние о тебе для человека, который 
у спокойно живет в своих владениях, 
для человека, который ничем не озабочен 
и во всем счастлив, и еще в силах принимать 
пищу. О, смерть! Отраден твой приговор 
для человека, нуждающегося и изнемогаю¬ 
щего в силах, для престарелого и обреме¬ 
ненного заботами обо всем, для не имеющего 
надежды и потерявшего терпение. Не бойся 
смертного приговора: вспомни о предках тво¬ 
их и потомках. Это приговор Господа над вся¬ 
кой плотью. Итак, для чего ты отвращаешься 
от того, что благоугодно Всевышнему? Де¬ 
сять ли, сто ли, или тысяча лет, - в аде нет 
исследования о времени жизни... Заботься 
об имени, ибо оно пребудет с тобою долее, 
нежели многие тысячи золота: дням доброй 
жизни есть число, но доброе имя пребывает 
вовек (Сирах 41,1-7,15-16). 
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Неделя 1-я по Пятидесятнице, Всех святых. Сщмч. Ти¬ 
мофея, еп. Прусского. Обретение мощей свт. Василия, 
еп. Рязанского. Собор Рязанских святых. Свт. Иоанна, 
митр. Тобольского. Собор Сибирских святых. Сщмчч. 
Николая, Василия пресвитеров и мч. Павла; сщмч. Ти¬ 
мофея пресвитера. Мчч. Александра и Антонины девы. 

Икон Божией Матери: «Умягчение злых сердец» 
(«Семистрельнм») и «Нерушимая Стена». 




Мф. 28:16-20; 10:32-33,37-38; 19:27-30; 
Евр. 11:33-12:2; 13:17-21; Ин. 10:9-16 


Старый стиль 10 июня 


ИЮНЬ 




Ѳ! СОЛНЦЕ 


03:45 

Заход 

21:18 

Долгота дня 17:33 

ОІ ЛУНА 


00:19 

Заход 

09:56 

Луна убывает 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 













Уроки веры 


Заговенье на Петров пост 

ЕРЕЗ неделю после двунадесятого празд- 



Іника Дня Святой Троицы начинается 
Петров пост (поэтому продолжительность 
поста в различные годы разная: она зависит 
от даты празднования Пасхи и, соответствен¬ 
но, Дня Святой Троицы). 

Предшествующая неделя (седмица) - сплош¬ 
ная, пост в среду и пятницу отменялся. 
Петров пост - нестрогий, в его продолжение 
(кроме сред и пятниц) разрешается вкуше¬ 
ние рыбы. Завершается пост 12 июля, в день 
памяти святых первоверховных апостолов 
Петра и Павла (отсюда и название поста; так¬ 
же Петров пост иногда именуют «апостоль¬ 
ским»). 

Кроме воздержания от скоромной пищи, в эти 
дни поста следует усердно посещать храм, 
исповедоваться и причащаться, свое свобод¬ 
ное время посвящать делам милосердия. 
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Седмица 2-я по Пятидесятнице. 
Апостолов Варфоломея и Варнавы. Прп. Варнавы 
Ветлужского. Перенесение мощей прп. Ефрема 
Новоторжского. 

Иконы Божией Матери «Достойно есть» («Милующая»). 

Рим. 2:28-3:18; Мф. 6:31-34; 7:9-11 

Старый стиль 11 июня <^*> 

шХХш ИЮНЬ 


24 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


©1 СОЛНЦЕ 

Восход 

03:45 

Заход 

21:18 

Долгота дня 17:33 

Э| ЛУНА 


00:36 

Заход 

11:06 

Луна убывает 













Молитвослов 


Иисусова молитва 

В СВОЕМ молитвенном делании многие ве¬ 
рующие часто используют Иисусову мо¬ 
литву, которая заключается в равномерном, 
многократном, неторопливом повторении 
слов: «Г осподи Иисусе Христе, Сыне Божий, 
помилуй мя, грешного». 

Иисусова молитва не требует создания спе¬ 
циальной внешней обстановки, ее можно 
читать, идя по улице, во время работы, дома. 
Она особенно помогает отвлечь внимание 
наше от всего соблазнительного, суетного, 
гтошлого, пустого и сосредоточить ум и серд¬ 
це на сладчайшем Имени Божием. 

Однако приступать к такому «духовному 
деланию» следует по благословению духов¬ 
ника, поскольку самочиние может привести 
к ложному мистическому состоянию преле- 
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Прп. Онуфрия Великого. Прп. Петра Афонского. 
Блгв. вел. кн. Анны Кашинской. Прп. Арсения Ко- 
невского. Прп. Онуфрия Псковского. Прпп. Вас- 
сиана и Ионы Пертоминских. Прпп. Онуфрия и 
Авксентия Вологодских. Прп. Стефана Озерского. 
Прпп. Иоанна, Андрея, Ираклемона и Феофила. 


<р ^> Старый 


Рим. 4:4-12; Мф. 7:15-21 


стиль 12 июня 


Петровпос 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:45 

Заход 

21:18 

Долгота дня 17:33 

Э| ЛУНА 

Восход 

00:51 

Заход 

12:16 

ТІбсл.'чёУв. 

12:48 


ИЮНЬ 

25 


ВТОРНИК 












Душеполезное чтение 


Беседа есть испытание людей 

РИ трясении решета остается сор; так 



I I нечистота человека - при рассуждении 
его. Глиняные сосуды испытываются в печи, 
а испытание человека - в разговоре его. Уход 
за деревом открывается в плоде его; так в сло¬ 
ве - помышления сердца человеческого. Пре¬ 
жде беседы не хвали человека, ибо она есть 
испытание людей. Если ты будешь усердно 
искать правды, то найдешь ее... Птицы слета¬ 
ются к подобным себе, и истина обращается 
к тем, которые упражняются в ней. Как лев 
подстерегает добычу, так и грехи - делающих 
неправду. Беседа благочестивого - всегда 
мудрость; а безумный изменяется, как луна. 
Среди неразумных не трать времени, а прово¬ 
ди его постоянно среди благоразумных (Сир. 
27,4-12). 
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Мц. Акилины. Сот. Трифиллия, еп. Левкусии Кипр¬ 
ской. Сщмч. Александра пресвитера; сщмч. Дими¬ 
трия пресвитера; прмц. Пелагии. Прпп. Андроника 
и Саввы Московских. Мц. Антонины. Прпп. Анны и 
сына ее Иоанна. 

Рим. 4:13-25; Мф. 7:21-23 

<^> Старый стиль 13 июня <^> 

ИЮНЬ 

26 

СРЕДА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:46 

Заход 

21:18 

Долгота дня 17:32 

9 1 луна 


01:05 

Заход 

13:27 

Луна убывает 











В кругу семьи 


Духовные язвы 

АК на духовную язву, надо смотреть 



ГЧна склонность детей дразнить друг дру¬ 
га или называть обидными именами. Это 
тяжкий грех против любви, с ним надо бо¬ 
роться решительно. Следует удерживать их 
и от споров. Спор в обычной форме несет 
раздражение и, как лишающий душу мирного 
устроения, всегда бывает вреден, к тому же 
если спорящим руководит желание настоять 
на своем, а не найти истину. 

Надо приучать детей также к вежливости 
в разговоре - чтобы не перебивать говоряще¬ 
го, ожидая удобного времени, когда можно 
вступить в разговор. 

Хвастовство и неумеренные рассказы о себе 
указывают на наличие в них гордыни и тщес¬ 
лавия. Развитию последних мы часто способ¬ 
ствуем сами, когда неумеренно хвалим детей. 


Н. Пестов 
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Прор. Елисея. Свт. Мефодия, патриарха Констан¬ 
тинопольского. Сщмч. Иосифа пресвитера; сщмчч. 
Николая, Александра пресвитеров и Николая диа¬ 
кона. Блгв. кн. Мстислава Новгородского. Прп. Ме¬ 
фодия, игумена Пешношского. Прп. Елисея Сум¬ 
ского. Собор Дивеевских святых. 


Рим. 5:10-16; Мф. 8:23-27 




Старый стиль 14 июня 


"ГГ ИЮНЬ 



ЧЕТВЕРГ 












Уроки веры 


Знает ли Господь о наших нуждах? 

АСТО верующие обращаются к Богу со 



ПІ своей «творческой» молитвой, рассказы¬ 
вая Ему о своих бедах и скорбях, при этом 
думая, что Господу неизвестно о наших горе¬ 
стях и болезнях. Это не так. Следует помнить, 
что Он еще прежде вашего прошения знает 
все ваши беды и потребности и подает вам 
все потребное для спасения вашей души. Эта 
помощь подается сообразно вашему насто¬ 
ящему духовному состоянию, поэтому не за¬ 
бывайте в конце каждого обращения к Богу 
добавлять: «...но не моя, а Твоя да будет, Гос- 
поди, воля», или: «...имиже веси судьбами (т.е. 
теми путями, которые Ты Сам, Господи, зна¬ 
ешь) спаси мя, Владыко Человеколюбие». 


Священник Александр Торик 
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2019 

Прп. Варлаама Хутынского. Свт. Ионы, митр. Мо¬ 
сковского, чудотворца. Прор. Амоса. Прпп. Григо¬ 
рия и Кассиана Авнежских. Мчч. Вита, Модеста и 
Крискентии. Мч. Дулы Киликийского. Блж. Иеро¬ 
нима Стридонского. Прп. Феодора Сикеота. Блгв. 
кн. Сербского Лазаря. Блж. Августина, еп. Иппо- 
нийского. 

Табынст и Курско-Коренной икон Божией Матери. 

Ин. 10:1-9; 10:9-16; Рим. 5:17-6:2; Мф. 9:14-17; Евр. 13:17-21 

< ^> Старый стиль 15 июня <{ <т> 


КГ. ИЮНЬ 



03:47 

Заход 

21:17 

Долгота дня 17:30 

•I 

ЛУНА 


01:34 

Заход 

15:55 

Луна убывает 



ПЯТНИЦА 











На пути к воцерковлению 


Что значит 

«оставить житейское попечение»? 

НОГИЕ понимают буквально эту фра- 



I ѵ і зу, сомневаясь, что могут бросить по¬ 
печение о своих близких и родных, заботу 
о доме и семье. Оставить житейское попе¬ 
чение - значит, выдвинуть на первое место 
мысли о духовной основе своей жизни, своих 
близких. Некоторые и в храме, стоя на молит¬ 
ве, не перестают размышлять о делах домаш¬ 
них. Для того, чтобы приобрести истинную 
веру, человек должен задумываться о том, 
кто он? Зачем живет? К сожалению, большин¬ 
ство людей не ищут ответов на эти вопросы, 
но, поглощенные заботами о хлебе насущ¬ 
ном, стараются вычеркнуть их из своего со¬ 
знания или отложить на «потом». 

Душа человека, живущего лишь одними за¬ 
ботами века сего, под грузом накапливаемых 
в течение жизни грехов задыхается и уми¬ 
рает, становится не способной к духовной 
жизни. Печально, но число таких «мертвых 
душ» в наше время катастрофически увели¬ 
чивается. 
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Свт. Тихона, еп. Амафунтского. Прп. Тихона Ме¬ 
дынского, Калужского. Прп. Моисея Оптинского. 
Сщмчч. Гермогена, еп. Тобольского, Ефрема, Ми¬ 
хаила, Петра пресвитеров и мч. Константина. Прп. 
Тихона Луховского, Костромского чудотворца. 
Перенесение мощей свт. Феофана, Затворника 
Вышенского. 




Рим. 3:19-26; Мф. 7:1-8 

Старый стиль 16 июня 


4 » 




Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

03:48 

Заход 

21:17 

Долгота дня 17:29 

•Г 

ЛУНА 

Восход 

01:52 

Заход 

17:13 

Луна убывает 


ИЮНЬ 

29 


СУББОТА 












В кругу семьи 


Учите детей молиться 

ОЛИТВЫ проявляются у нас в трех фор- 



I імах: в выполнении домашних молит¬ 
венных правил, в вознесении к Богу кратких 
молитв в течение всего дня и посещении 
церковного богослужения. Ко всем этим трем 
формам молитвы необходимо приучать де¬ 
тей. 

Обычно дети начинают молиться с «Бого¬ 
родицы» и «Отче наш». И это правильно, 
как и первые слова в лексиконе ребенка - 
«мама» и «папа». 

Вместе с молитвами должно учить ребенка 
крестному знамению. Святой Иоанн Златоуст 
дает такое наставление матерям: «Учите вы, 
матери, ваших малюток изображать рукою 
крестное знамение прежде, чем они сами бу¬ 
дут в состоянии делать это. Напечатлевайте 
это знамение на челе их вашими собственны¬ 
ми руками». 


Н. Пестов 
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Неделя 2-я по Пятидесятнице, Всех русских свя¬ 
тых. Мчч. Мануила, Савела и Исмаила Цррсщдшх. 
Сщмч.іАверкия пресвитера и прмч. Никандра; мц. 
Пелагии. Всех преподобных и богоносцых отцов 
Афонских. 

Мк. 16:1-8; Рим. 2:10-16; 

Мф. 4:18-23; 4:25-5:12; Евр. 11:33-12:2 




Старый стиль 17 июня 


"ХГ июнь 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Молитвослов 


Неделя 2-я ло Пятидесятнице, всех святых, 
в земле Российской просиявших 

ТРОПАРЬ, ГЛАС 8-й 

Якоже плод красный Твоего спасительнаго се¬ 
яния, земля Российская приносит Ти, Господи, 
вся святыя, в той просиявшия. Тех молитва¬ 
ми в мире глубоце Церковь и страну нашу Бо¬ 
городицею соблюди, М ногомилостиве. 
КОНДАК, ГЛАС 8-й 

Днесь лик святых, в земли нашей Богу угодив¬ 
ших, предстоит в церкви и невидимо за ны мо¬ 
лится Богу; Днгели с ним славословят, и вси 
сея тии Церкве Христовы ему спразднуют: 
о нас 6о молят вси купно Превечнаго Бога. 



2019 


Седмица 3-я по Пятидесятнице. 

Мчч. Леонтия, Ипатия и Феодула. Сщмчч. Василия, 
Александра, Василия и Сергия пресвитеров. Прп. 
Леонтия отрока, Печерского. 
Богояюбской иконы Божией Матери. 

Чтимых списков с Богалюбской иконы Божией Матери: 
Зимароеской и Московской. 

Лк. 1:39-49,56; 10:38-42; 11:27-28; 

Рим. 7:1-13; Мф. 9:36-10:8; Фпп. 2:5-11 

Старый стиль 18 июня 

І& ИЮЛЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

ІОСХОД 03:49 


_ 

Долгота дн 


шнсш і 



ПОНЕДЕЛЬНИК 










6 июля 

Владимирской иконы Божией 
Матери. 

7 июля 

Неделя 3-я по Пятидесятнице. 

Рождество Иоанна Предтечи. 

9 июля 

Тихвинской иконы Божией 
Матери. 

12 июля 

Первоверховных апостолов 
Петра и Павла. 

14 июля 

Неделя 4-я по Пятидесятнице. 

18 июля 

Обретение мощей преподобно¬ 
го Сергия Радонежского. 

21 июля 

Неделя 5-я по Пятидесятнице. 
Казанской иконы Божией 

Матери. 

24 июля 

Равноапостольной великой 
княгини Ольги. 

28 июля 

Неделя 6-я по Пятидесятнице. 
Равноапостольного великого 
князя Владимира. 












Апостола Иуды, брата Господня. Свт. Иова, пат¬ 
риарха Московского и всея Руси. Свт. Иоанна, 
архиеп. Шанхайского и Сан-Францисского. Прп. 
Варлаама Важского. Мч. Зосимы. Прп. Паисия 
Великого. Прп. Иоанна отшельника. Прп. Паисия 
Хилендарского (Волг.). 

Ин. 21:15-25; 14:21-24; 10:9-16; Рим. 7:14-8:2; 

Мф. 10:9-15; Иуд. 1:1-10; Евр. 7:26-8:2 

< р> Старый стиль 19 июня •<<* > 

Т ИЮЛЬ 


2 


ВТОРНИК 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

03:50 

Заход 

21:16 

Долгота дня 

17:26 

•| ЛУНА 

Восход 

03:25 

Заход 

20:57 

Новолуние 

22:17 












■_ Небесная Покровительница 

Боголюбская икона Божией Матери 

(Празднование 1 июля н. а.) 
ОГОЛЮБСКАЯ икона Божией Матери 
была написана по повелению благовер¬ 
ного князя Андрея в 1157 году. Князь пове¬ 
лел написать икону 
Божией Матери в том 
виде, в каком Она ему 
явилась. Пресвятая 
Богородица изобра¬ 
жена во весь рост, 
со свитком в правой 
руке и с ликом, молит¬ 
венно обращенным 
к Спасителю. Икона 
была названа Боголюбивой, в ее честь и сама 
обитель, устроенная князем, была названа 
Боголюбскою, да и князь с того времени стал 
именоваться Андреем Боголюбским. 
Боголюбская икона Божией Матери издрев¬ 
ле почиталась как чудотворная. В 1771 году 
во многих местах России свирепствовала 
моровая язва. Когда с иконой обошли город 
Владимир, болезнь прекратилась. 





2019 


Сщмч. Мефодия, еп. Патарского. Блгв. кн. Глеба 
Владимирского. Перенесение мощей свт. Гурия, 
архиеп. Казанского. Мчч. Инны, Пинны и Риммы. 
Мчч. Аристоклия, Димитриана и Афанасия. Свт. 
Левкия исп. Свт. Мины, еп. Полоцкого. 
Моденской ІКосинской) иконы Божией Матери. 


Рим. 8:2-13; Мф. 10:14-22 

Старый стиль 20 июня <^ > 


ѲІ СОЛНЦЕ 



ИЮЛЬ 

3 


СРЕДА 












Слово пастыря 


«Мелкие» дела 



'СЛИ бы мы себе ясно представляли, 


1—что через мгновение или я сам, или тот 
человек, с которым я сейчас нахожусь, вдруг 
может умереть, то как осторожно мы бы себя 
вели, как бережно мы бы говорили, чтобы его 
и моя жизнь не оборвалась в мгновение, ког¬ 
да то, что я делаю, ранит его душу, разрушает 
его жизнь. 

И это завершение жизни застанет нас на до¬ 
бром деле или на злом? А для этого надо вдум¬ 
чиво совершать каждое простое дело жизни. 
Спаситель сказал: «Пусть ваш свет так светит 
перед людьми, чтобы, видя ваши добрые 
дела, люди прославили Отца вашего Небес¬ 
ного». И тогда вокруг нас постепенно водво¬ 
рится то Царство любви, которое мы мечтаем 
построить великими делами, но разрушаем 
мелкими. Начнем с мелких... 


Митрополит Сурожский 
Днтоний 
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Мч. Иулиана Тарсийского. Прп. Георгия исп.; сщмч. 
Павла пресвитера. Обретение нощей прп. Макси¬ 
ма Грека. Сщмч. Терентия, еп. Иконийского. Прпп. 
Иулия пресвитера и Иулиана диакона. Мчч. Арчила 
II, царя Иверского, и Луарсаба II, царя Карталин- 


ского. 

Рим. 8:22-27; Мф. 10:23-31 




Старый стиль 21 июня 


"ГГ. июль 



Луна растет 


4 


ЧЕТВЕРГ 












■_ : ' ^ ; і 8 кругу семьи 

О материнской любви 

М АДОЛЮБИВАЯ матерь, - говорит 
'' і преподобный Серафим Саровский, - 
не в свое угождение живет, но в угождение 
детям. Немощи немощных чад сносит с любо¬ 
вью, в нечистоту впадших очищает, омывает 
тихо, обувает, согревает, питает, утешает и со 
всех сторон старается дух их покоить так, 
чтобы никогда не слышать ей малейшего их 
вопля. И таковые часто бывают благораспо¬ 
ложены к матери своей». 

Надо окружить детей мудрой заботой и вни¬ 
манием, лаской и нежностью, и вместе с тем, 
когда надо, увещеванием и взыскательно¬ 
стью. Ребенок ценит заботу, если только все 
у вас будет с любовью. Сердце детское чутко 
и отзывчиво, и когда мы все свое сердце ради 
Господа и Его заповедей отдадим детям, 
они отдадут нам свое. 

Н. Пестов 


№ 
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Сщмч. Евсевия, еп. Самосатского. Сщмч. Геннадия 
пресвитера. Мчч. Зинона и Зины. Мчч. Галактиона 
и Иулиании. Свт. Григория, митр. Валашского 
(Румын.). 

Рим. 9:6-19; Мф. 10:32-36; 11:1 

<з> ^> Старый стиль 22 июня << *> 

ИЮЛЬ 

5 

ПЯТНИЦА 


ОІ СОЛНЦЕ 


01 ЛУНА 

Восход 06:53 












Уроки веры 


Как молиться дома? 

ОЛИТЬСЯ следует стоя или на коленях 



1^1 (чтение молитв сидя допускается лишь 
для больных, немощных людей). При про¬ 
изнесении слов молитвы нужно внимать им 
с усердием, стараясь, чтобы наша молитва 
не была просто формальным перечисле¬ 
нием прошений, но искренним, сердечным 
обращением к Господу, идущим из глубины 
сердца. Произносить слова молитвы можно 
как вслух, так и про себя. В том случае, если 
на молитву встают несколько человек (к при¬ 
меру, семья), молитвы читаются вслух одним 
из молящихся. 

Начинать и завершать свою молитву сле¬ 
дует осенением себя крестным знамением; 
по мере необходимости совершать его нужно 
и во время чтения молитв. 



Ш6 


2019 

Владимирской иконы Божией Матери (в память 
спасения Москвы от нашествия хана Ахмата в 
1480 г.). Мц. Агриппины. Сщмчч. Александра, Алек¬ 
сия, Петра пресвитеров; сщмч. Митрофана, архи- 
еп. Астраханского. Прав. Артемия Веркольского. 

Собор Владимирских святых. 
Псково-Печерской « Умиление » и Заоникиевской и именуемой 
« Вратарница », или *Неугасимая Свеча», икон божией Матери. 
Лк. 1:39-49,56; 103М2; 11:27-28; 

Рим. 3:28-4:3; Мф. 7:24-8:4; Флп. 2:5-11 

< р> Старый стиль 23 июня -ф > 

ХГ ИЮЛЬ 


6 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:54 

Заход 

21:13 

Долгота дня 17:18 

Ф| ЛУНА 

Восход 

08:20 

Заход 

23:33 

Луна растет 


СУББОТА 













■_ Небесная Покровительница 

Вз бранной Воеводе победительная, яко из- 
бавльшеся от злых пришествием Твоего 
честнаго Образа, Владычице Богородице, 
светло сотворяем празднество сретения 
Твоего и обычно зовем Ти: радуйся, Невесто 
Неневестная. 

С ЕГОДНЯ Церковь совершает праздно¬ 
вание Владимирской иконе Божией 
Матери, Небесной Покровительницы земли 
Русской, в память избавления Руси от ор¬ 
дынского хана Ахмата, которое произошло 
при великом князе Иоанне III Васильевиче. 
Этим избавлением был положен конец татар¬ 
скому игу, тяготевшему над Россией более 
двух веков. «И возрадовались все люди ра¬ 
достью великою», - рассказывает летописец. 
И возблагодарил православный народ Пре¬ 
святую Богородицу, свою Заступницу и Хода- 
таицу пред Господом. 



2019 


Неделя 3-я по Пятидесятнице. Рождество честного 
славного Пророка, Предтечи и Крестителя Господня 
Иоанна. Прп. Антония Дымского. Праве, отроков 
Иакова и Иоанна. Мчч. семи братий: Орентия и иных. 

Соборы Вологодских, Новгородских, Белорусских, 
Санкт-Петербургских и Псковских святых. 


Божией Матери 

Мк. 16:9-20; Рим. 5:1-10; Мф. 6:22-33; Лк. 1:5-25,57-68,76,80 

Старый стиль 24 июня <5 > 

"Г" ИЮЛЬ 


7 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:55 

Заход 

21:13 

Долгота дня 17:17 

•1 

ЛУНА 

Восход 

09:48 

Заход 

23:53 

Луна растет 














^з-иаршуг принта 


Рождество чеаного славного Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна 

ОЖДЕСТВО святого Иоанна предвозве- 



I щено было Ангелом отцу его, священнику 
Захарии, который с сомнением принял это 
благовестие, за что сделался нем и оставался 
таким до рождения сына. 


бл<Я^ : пастыря 


В молчании ожидается глас Божий 

ОЛЧАНИЕ ожидает рождаемого гласа. 



I ѵ і О изумительные дела! Сын рождается - 
и речь возвращается к отцу: Он потребовал 
дощечку и написал: Иоанн, имя ему... И тот : 
час разрешились уста его и язык его (Лк. 1, 
63-64). О изумительное и странное чудо! Пи¬ 
шется имя сына, и немые уста отца открыва¬ 
ются. Ибо это тот, о котором сказал пророк 
Исаия: глас вопиющего в пустыне: приготовь¬ 
те путь Господу; прямыми сделайте стези Ему 
(Ис. 40,3). 


Сет. Иоанн Златоуст 
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Седмица 4-я по Пятидесятнице. 

Прмц. Февронии девы. Прп. Никона Оптинского, 
исп. Сщмчч. Николая, Василия пресвитеров. Блгв. 
кн. Петра, в иночестве Давида, и кн. Февронии, в 
иночестве Евфросинии, Муромских чудотворцев. 
Прп. Далмата Исетского. 

_ Рим. 9:18-33; Мф. 11:2-15 _ 

<г> У Старый стиль 25 июня <^ > 

ИЮЛЬ 


8 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


Петров поет 
Пища с маслом 

Ѳ| СОЛНЦЕ 













Жития святых 


Благоверные супруги 

I/НЯЗЬ Петр правил в городе Муроме с 1203 
Гѵгода. Он женился на дочери простого 
пчеловода Февронии, красивой и скромной 
девушке, после того как мудрая Феврония 
вылечила его от опасной болезни. Бояре 
не желали иметь княгиней простую крестьян¬ 
ку и потребовали ее изгнания. 

Тогда князь с супругой решили покинуть го¬ 
род. После этого Божий гнев сошел на Му¬ 
ром. Жители Мурома претерпевали лишения 
и, раскаявшись, попросили княжескую чету 
возвратиться. 

Возвратившись, благоверные супруги совер¬ 
шали дела, угодные Богу: украшали храмы, 
помогали бедным, лечили больных, примиря¬ 
ли всех враждующих... 

В глубокой старости святые Петр и Феврония 
приняли иночество и скончались в один день. 


Ш 
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Тихвинской иконы Божией Матери. Прп. Давида 
Солунского. Сщмч. Георгия пресвитера. Свт. Ди¬ 
онисия, архиеп. Суздальского. Обрётение мощей 
прп. Тихона Луховского, Костромского. 
Немецкой, Седмиезерной и Лиддской (Римской) икон 
Божией Матери. 

Лк. 1:39-49,56; 10:38-42; 11:27-28; 

Рим. 10:11-11:2; Мф. 11:16-20; Флп. 2:5-11 

< у Старый стиль 26 июня 


Петров посі 
Рыба 


ИЮЛЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

03:57 

Заход 

21:11 

Долгота дня 17:14 

©I ЛУНА 

Заход 

00:10 


12:39 

Перечете. 

13:57 


кбЬнріь сЗ 


ВТОРНИК 












■_ Небесная Покровительница 

Тихвинская икона Божией Матери 

П О преданию, Тихвинская икона Божией 
Матери была написана евангелистом Лу¬ 
кой. В V веке она была перенесена из Иеру¬ 
салима в Константинополь, во Влахернский 
храм. 

В 1383 году святая икона чудесным образом 
появилась в небесном свете над Ладожским 
озером, на берегу реки Тихвины, недалеко 
от города Тихвина. 

Здесь был построен храм Успения Пре¬ 
святой Богородицы, в нем была помещена 
чудотворная икона. Царь Иоанн Грозный по¬ 
строил вокруг храма монастырь. Много чудес 
явила Пресвятая Богородица через свою ико¬ 
ну «Тихвинскую». В 1613 году она оградила 
Тихвинскую обитель от нашествия шведов. В 
память об этом событии Церковью был уста¬ 
новлен праздник в честь святой иконы. 
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Прп. Сампсона странноприимца. Прав. Иоанны 
мироносицы. Обретение мощей прп. Амвросия 
Оптинского. Прп. Серапиона Кожеезерского. Прп. 
Севира пресвитера. Прп. Георгия Иверского, Свя- 
тогорца. Прп. Мартина Туровского. 


Рим. 11:2-12; Мф. 11:20-26 


<д> > Старый стиль 27 июня 

дкг. июль 



СРЕДА 


доіьЬ* 













■_ Христианское благочестие 

Не выноси вон грязи 

Н Е должно непременно высказывать все, 
что мы имеем в уме; но должно стараться 
удалять из самого ума порочные пожелания 
и всякую постыдную мысль. Если же когда 
незаметным образом мы допустим у себя не¬ 
чистые помыслы, то не будем никогда выво¬ 
дить их наружу языком, но будем подавлять 
их молчанием. 

У тебя нечистые мысли? Пусть же будут чи¬ 
сты твои уста; не выноси вон этой грязи, что¬ 
бы не сделать вреда другому и самому себе, 
потому что не только говорящим, но и слу¬ 
шающим других, когда говорят постыдное, 
передается много нечистоты. 

Сет. Иоанн Златоуст 
+ Обличай развратных благородством жития 
своего, а тех, у кого бесстыдные чувства, - 
воздержанностью очей своих. 

Прп. Исаак Сирин 
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Перенесение мощей мчч. бессребренницое и чу¬ 
дотворцев Кира и Иоанна. Прпп. Сергия и Герма¬ 
на, Валаамских чудотворцев. Прп. Ксенофонта 
Робейского. Прп. Павла врача. 

Иконы Божией Матери «Гроеручица». 

Рим. 11:13-24; Мф. 11:27 -30 

< ^>- Старый стиль 28 июня -^ і> 

"гг июль 


11 

ЧЕТВЕРГ 


ѳ 1 < 

СОЛНЦЕ 

Восход 

1 04:00 

Заход 

21:09 

Долгота дня 17:08 

р;1 

ЛУНА 

Заход 

00:45 

Восход 15:23 

Ііуна раСтёт 












Молитвослов 


Молитва Пресвятой Богородице 
пред иконой «Троеручица» 

О Пресвятая Госпоже Вла¬ 
дычице Богородице, велие 
чудо святому Иоанну Да¬ 
маскину явившая, яко веру 
истинную и надежду не- 
сумненную показавшему! 

Услыши нас, грешных, пред 
чудотворною Твоею иконою 
усердно молящихся и просящих Твоея помощи: 
не отрини моления сего многих ради прегре¬ 
шений наших, но, яко Мати милосердия и ще¬ 
дрот, избави нас от болезней, скорбей и печа¬ 
лей, прости содеянныя нами грехи, исполни 
радости и веселия всех, чтущих святую икону 
Твою, да радостно воспоем и любовию просла¬ 
вим имя Твое, яко Ты еси от всех родов избран¬ 
ная и благословенная во веки веков. Аминь. 
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кое „ Славных и всехвальных 
первоверховных апостолов 
Петра и Павла 

Каспероеекой иконы Божией Матери. 

Ии. 21:15-25; 2 Кор. 11:21-12:9; Мф. 16:13-19 

Старый стиль 29 июня <^ <х> 

ПГ** ИЮЛЬ 

12 

ПЯТНИЦА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 04:0 1 

За х од . 21:08 

Долгота дня 17:07 


О | ЛУНА 



Луна растет 











Встречаем праздник 


Святые славные и всехвальные 
первоверховные апостолы Петр и Павел 



IРАВОСЛАВНАЯ Церковь в один день про- 


I I славляет святых апостолов Петра и Пав¬ 
ла, называя их первопрестольными и все¬ 
ленскими учителями, просветившими светом 
Христовым весь мир. 

Святой апостол Петр был призван Господом 
от рыбацких трудов к «уловлению челове¬ 
ков». Он первым исповедал Иисуса Христа 
Сыном Божиим. Он стал смелым проповед¬ 
ником Христовой веры и выступал как свиде¬ 
тель Воскресения Господа. 

Святой апостол Павел родился в знатной 
семье, носил имя Савл и был жестоким гони¬ 
телем христиан. Сам Иисус Христос призвал 
Савла к апостольскому служению. Имея не¬ 
обыкновенный дар красноречия, он успешно 
обращал язычников в христианство, основы¬ 
вая церковные христианские общины. 


Ж 
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Собор славных и всехвальных 12-ти апостолов. 

Сщмч. Тимофея пресвитера; прмч. Феогена; сщмч. 
Григория диакона. Прп. Петра, царевича Ордын¬ 
ского. Свт. Софрония, еп. Иркутского, 
бшіыкіінской и Г орбаневской икон 
божией Матери. 

Рим. 641-17; Мф. 844-23; 1 Кор. 4:9-16; Мк. 343-19 

Старый стиль 30 июня <^ > 

ИЮЛЬ 



{СИ 


и всдазирнте 


СУББОТА 













Встречаем праздник 


Собор святых славных и всехвальных 
двенадцати апостолов 

ДРЕВНЕЙШИХ времен Православная 



Церковь, празднуя память каждого 
из 12-ти апостолов порознь, установила по¬ 
читание им всем вместе, в один день. 

Иисус Христос из числа Своих учеников из¬ 
брал двенадцать апостолов, то есть послан¬ 
ников, для проповеди Своего учения. Самым 
первым из таких людей был Андрей, за это 
прозвали его Первозванным, как первого 
призванного Спасителем. После этого при¬ 
соединились и другие ученики: Симон, ко¬ 
торого Христос нарек Петром, Иаков и Ио¬ 
анн, Филипп и Варфоломей, Фома (Близнец) 
и Матфей-Левий, Иаков Алфеев и Симон Зи¬ 
лот, Иуда Иаковлев и Иуда Йскариот (тот, кто 
предаст Христа). 

Апостолам Иисус дал силу исцелять больных, 
воскрешать мертвых. 
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Неделя 4-я по Пятидесятнице. Бессребреников Космы 
и Дамиана, в Риме пострадавших. Сщмч. Аркадия пре- 
-свитбра.Мч. Поша Гаргарского. Пргі. Петра патрикия. 
Прав, Ангелины, деспотисы Сербской. Собор Тверских 
святых, Прпп. Тихона, Василия и Никона. Свт. Арсения, 
ер. Тверского. Собор преподобных отцов Псково-Пе¬ 
черских. Прммч. Неофита, Ионы, Неофита, Ионы и Пар- 
фения, Липсийских. 

Лк. 24:1-12; Рин. 6:18-23; Мф. 8:5-13; 10:1,5-8; ІКор. 12:27-13:8 

Старый стиль 1 июля 

ИЮЛЬ 


14 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


01 СОЛНЦЕ 

Водой 04:04 

Заход 21:05 

Долгота дня 17:00 
СЯ ЙУНА 

Заход 01:57 

Восход 19:07 

Луна растет 












И Духовная лечебница 

Пренебрежение к церковной службе 

Э ТОТ грех чаще всего проявляется в отсут¬ 
ствии стремления участвовать в Таинстве 
Евхаристии, т. е. в долговременном лишении 
себя Причастия Тела и Крови Господа нашего 
Иисуса Христа при отсутствии каких-либо об¬ 
стоятельств, мешающих этому. 

В качестве оправдания обычно выдвигается 
занятость служебными и бытовыми делами, 
отдаленность храма от дома, длительность 
богослужения. 

Некоторые достаточно аккуратно посещают 
богослужения, но при этом лишь присут¬ 
ствуют на Литургии, не причащаются и даже 
не молятся во время богослужения. 

Часто это является проявлением у них незна¬ 
ния основных молитв, Символа веры, непони¬ 
мания смысла совершаемых Таинств, а глав¬ 
ное, отсутствия интереса к этому. 
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Седмица 5-я по Пятидесятнице. 
Положение честной ризы Пресвятой Богородицы 
во Влахерне. Свт. Фотия, митр. Киевского. Свт. Иу- 
веналия, патриарха Иерусалимского. 
Пажайской, Феодотьевской и Дхтыр стой 
икон Божией Матери. 

Рим. 12:4-5,15-21; Мф. 12:9-13; 

_Евр. 9:1-7; Лк. 10:38-42; 11:27-28_ 

<& >• Старый стиль 2 июля 

ИЮЛЬ 


15 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


0 | СОЛНЦЕ 


Вос *°д 


Долгота дня 16:59 


ОI ЛУНА 

Звход 02:35 

Восход_ 20М 












■_Христианское благочестие 

Как стяжать любовь Христову 

С ТАРЕЦ Амвросий Оптинский говорил: 

«Если хочешь иметь любовь, то делай 
дела любви, хотя сначала и без любви». Люби 
каждого человека самоотверженно, забывая 
себя и не разбирая - достоин он любви твоей 
или не достоин. Не помни обид, причиненных 
тебе врагами, но усердно молись за них таки¬ 
ми словами: 

«Господи, дождь милость ненавидящим мя 
и враждующим мя и поношающим мя: да ник- 
тоже от них, мене ради нечистаго, нечто зло 
постраждет ни в нынешним, ни в будущем 
веце! Но очисти ихмилостию Твоею и покрый 
их благодатию Твоею, Благий, озари и просве¬ 
ти их во веки веков. Дминь». 

Молитва за врагов есть самая большая мило¬ 
стыня, а чрез оказание милости всем людям, 
в том числе и врагам, ты приблизишься к Богу. 


205 



206 


2019 

Мч. Иакинфа. Перенесение мощей свт. Филип¬ 
па, митр. Московского, всея России чудотворца. 

Прп. Анатолия Печерского. Блгвв. кнн. Василия и 
Константина Ярославских. Свт. Василия, еп. Рязан¬ 
ского. Блж. Иоанна Московского. Прп. Никодима. 
Прп. Александра, обители «Неусыпающих» перво¬ 
начальника. Свт. Анатолия. 

Ин. 10:1-9; 10:9-16; Рим. 14:9-18; 

_Мф. 12:14-16,22-30; Евр. 13:17-21_ 

д> / Старый стиль 3 июля \ <т> 

ИЮЛЬ 


16 

ВТОРНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

04:07 

Заход 

21:03 

Долгота дня 

16:56 

ОІ ЛУНА 

Заход 

03:22 

Восход 

20:55 

Луна растет 












На пути к воцерковлению 


Как организовать 
у себя дома «божницу»? 

БЯЗАТЕЛЬНО организуйте у себя дома 



«божницу» - молитвенный уголок, где 
у вас будут стоять иконы, лампадка или под¬ 
свечник, где у вас будет лежать молитвослов, 
храниться святая вода - словом, как бы ма¬ 
ленький домашний храм Бога Вышнего. 

По древней православной традиции, «бож¬ 
ница» устраивалась в «красном углу», то есть 
в восточном углу комнаты. 

В наше время, в связи с особенностями пла¬ 
нировки современных квартир, ориентация 
строго на восток не всегда может быть со¬ 
блюдена. Поэтому можно устроить «божни¬ 
цу» там, где вам удобно будет молиться. 

Если есть возможность, желательно сделать 
угловую полочку, на которой будут стоять 
иконы и на которой будет стоять (или висеть 
перед ней) лампада. 
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Свт. Андрея, архиеп. Критского. Прп. Марфы, мате¬ 
ри Симеона Дивногорца. Прп. Андрея Рублева, ико¬ 
нописца. Страстотерпцев царя Николая, царицы 
Александры, царевича Алексия, великих княжен 
Ольги, Татианы, Марии и Анастасии. Обретение мо¬ 
щей прп. Евфимия, Суздальского чудотворца. Блгв. 
вел. кн. Андрея Боголюбского. Сщмч. Феодора. 
Галотской иконы Божией Матери. 

Мф. 10:16-22; 12:38-45; 7:12-21; Рим. 15:7-16; 8:28-39; 

Ин. 15:17-16:2; Евр.Ш-16; 8:3-6; Лк. 6:17-23 

<х » Старый стиль 4 июля <& > 

ПГ** ИЮЛЬ 


17 


СРЕДА 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 

04:08 

Заход 

21:02 

Долгота дня 16:54 

о| , 

ЛУНА 

Заход 

04:19 


21:32 

Полнолуние 00:40 












Жития святых 


Свв. Царственных мучеников: Императора 
Николая II, Императрицы Александры, 
царевича Алексия, великих княжен Ольги, 
Татианы, Марии и Анастасии 

В ДЕЯНИЯХ юбилейного Освященного 
Архиерейского Собора Русской Право¬ 
славной Церкви 2000 года о соборном про¬ 
славлении новомучеников и исповедников 
Российских XX века было принято следующее 
постановление: «Прославить как страсто¬ 
терпцев в сонме новомучеников и исповед¬ 
ников Российских Царскую Семью: Импера¬ 
тора Николая II, Императрицу Александру, 
царевича Алексия, великих княжен Ольгу, 
Татиану, Марию и Анастасию. В страданиях, 
перенесенной Царской Семьей в заточении 
с кротостью, терпением и смирением, в их му¬ 
ченической кончине в Екатеринбурге в ночь 
на 17 июля 1918 года, был явлен побеждаю¬ 
щий зло свет Христовой веры, подобно тому 
как он воссиял в жизни и смерти миллионов 
православных христиан, претерпевших гоне¬ 
ние за Христа в XX веке». 
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Прп. Афанасия Афонского. Обретение честных 
мощей прп. Сергия, игумена Радонежского. 

Прмцц. вел. кн. Елисаветы и инокини 
Варвары. Мцц. Анны и Кириллы. Прп. Лампада 
Иринопольского. 

Иконы Божией Матери, именуемой«Экономисса». 


* 


Мф. 11:27-30; 12:46-13:3; 15:21-28; 

Рим. 15:17-29; Гал. 5:22-6:2; Лк. 6:17-23; 2 Кор. 6:1-10 


Старый стиль 5 июля 




ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

04:10 

Заход 

21:00 

Долгота дня 16:49 

ОІ ЛУНА 

Заход 

05:23 

Восход 

22:01 

Луна убывает 


ИЮЛЬ 

18 


ЧЕТВЕРГ 












■_, ч ■ - Оюво пастыря 

Какое наше главное дело? 

Г ЛАВНЫМ и неотложным делом нашей 
жизни, так сказать, стихией должно быть 
стремление к совершенству, как повелевает 
это нам Иисус Христос: будите убо соверше¬ 
ны, я коже Отец ваш Небесный совершен есть 
(Мф. 5, 48). И, если мы не будем стремиться 
к совершенству, не будем побеждать своих 
страстей, то они сделаются злокачествен¬ 
ной нашей привычкой, болезнью, обратятся 
в нашу природу, в жизнь, окрепнут в нас. 
Каждый из нас обязан вести борьбу с силами 
тьмы века сего и побеждать их. Эти невиди¬ 
мые всезлобные противники и враги Божии 
и наши, не имея никакой возможности при¬ 
чинить вред Всемогущему Богу, всячески 
клевещут человекам на Бога, внушая им хулу, 
ропот, дерзость против Него. 

Св. прав. Иоанн Кронштадтский 



2019 


Собор Радонежских святых. Прп. Сисоя Великого. 
Прмч. Феодора. Прп. Сисоя, схимника Печерского. 
Прав, девы Иулиании, кн. Ольшанской. Мчч. Мари¬ 
на, Марфы и иных. Мчч. Исавра диакона и иже с 
ним. Мч. Коинта Фригийского. Мц. Лукии девы и 


Рим. 16:1-16; Мф. 13:4-9 

ГИЛЬ 6 ИЮЛЯ -^1 

ИЮЛЬ 

19 

ПЯТНИЦА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

04:11 

Заход 

20:59 

Долгота дня 16:48 

ОІ ЛУНА 

Заход 

06:32 

Восход 

22:24 

Луна убывает 












■_ " Сйовб пастыря 

Всегда ли нужно говорить правду в глаза? 

Б ЛАГОРАЗУМИЕ требует не всегда и не вся¬ 
кому высказывать правду (2 Тим. 2, 14). 
Не нужно заявлять правду, когда дело до нас 
не касается, когда есть для этого люди, при¬ 
званные своей должностью говорить правду, 
когда предвидим, что слово правды ввергнет 
нас в явную опасность, а пользы от нашего 
слова не выйдет ровно никакой. Тогда лучше 
тайно молиться Богу, чтобы Он Сам вразумил 
неправедных и наставил их на путь правды 
или послал могущих и способных людей об¬ 
личить неправду. 

Нынешние беззаконные христиане убиты ду¬ 
ховно диаволом и влекутся им в бездны ада. 
Им нужна наша молитва. О них болезнует 
и плачет Церковь, скорбят и плачут Ангелы 
и святые... 

Святой праведный 
Иоанн Кронштадтский 
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Прп. Фомы, иже в Малей. Прп. Акакия, иже в Ле- 
ствице. Прп. Евдокии, в инокинях Евфросинии, 
кн. Московской. Мчч. Перегрина, Лукиана и иных. 
Прмчч. Епиктета пресвитера и Астиона монаха. 
Мч. Евангела, еп. Румынского. Мц. Кириакии. 
Влахернской иконы Божией Матери 
(принесена в Россию е 1654 г) 


Рин. 8:14-21; Мф. 9:9-13 



Старый стиль 7 июля 



ИЮЛЬ 


ОІ СОЛНЦЕ" 


20 


Восход 04:13 


Заход 20:57 


Долгота дня 16:44 


ОІ ЛУНА 


Заход 07:41 


Восход 22:42 


Луна убывает 


СУББОТА 












Жития святых 


Святая княгиня, сделай то, что обещала! 

В ЕЛИКАЯ княгиня Евдокия, супруга велико¬ 
го князя Димитрия Донского, перед своей 
кончиной приняла постриг с именем Евфро- 
синия. Она желала последние дни провести 
в затворе в молитвах. 

В то же время она явилась во сне одному сле¬ 
пому нищему и пообещала ему исцеление. 
Нищий вышел на дорогу, ведущую в мона¬ 
стырь, сел и стал терпеливо ждать. Вот он ус¬ 
лышал приближение преподобной. «Святая 
княгиня, - воскликнул слепой, - сделай 
то, что ты мне обещала». Святая Евфросиния 
продолжала свой путь, не останавливаясь. 
Рукав шубы преподобной коснулся лица сле¬ 
пого, нищий отер им глаза и прозрел... 

Это событие было изображено и над ее ра¬ 
кой в соборе Вознесенского монастыря. 


№ 
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Неделя 5-я по Пятидесятнице. Явление иконы 
Пресвятой Богородицы во граде Казани. Вмч. 
Прокопия. Прав. Прокопия, Христа ради юроди¬ 
вого, Устюжского. Сщмч. Александра пресвитера. 
Прав. Прокопия Устьянского. 

Значение от иконы Божией Матери Благовещения 
во граде Устюге. 

Лк. 10:38-42; 11:27-28; 24:12-35; Рин. 10:1-10; 

Мф. 8:28-9:1; 10:37-11:1; Флп. 2:5-11; 2 Тин. 2:1-10 

< р> Старый стиль 8 июля -о х> 


ИЮЛЬ 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 





Небесная Покровительница 


Казанская икона Пресвятой Богородицы 

ТА чудотворная икона была обретена 



в 1579 г. в г. Казани. После пожара Божия 
Матерь явилась во сне девятилетней девочке 
Матроне и Сама указала место на пепелище. 
Многие люди, собравшиеся к месту обрете¬ 
ния иконы, чудесно сохранившейся в пламе¬ 
ни пожара, стали свидетелями чудотворений, 
совершавшихся от этого образа. Во всякую 
тяжкую годину эта икона была с православ¬ 
ным народом. Ей молился М. Кутузов, вверяя 
Пресвятой Богородице судьбу России. 
Празднование Казанской иконе совершается: 
21 июля - в память явления иконы в Казани; 

4 ноября - в память освобождения Москвы 
от поляков в 1612 году. 

Даты приведены по новому стилю. 
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Седмица 6-я по Пятидесятнице. 

Сщмч. Панкратия, еп. Тавроменийского. Сщмч. 
Кирилла, еп. Гортинского. Прмчч. Патермуфия, 
Коприя и мч, Александра. Прпп. Патермуфия и Ко- 
прия. Свт. Феодора, еп. Едесского. 

Кипрской в с. Стромынь (Московской обл.) и Калочской икон 
Божией Матери. 


< ■>3* Старый стиль 9 июля 

ИЮЛЬ 



9 ЦИ9СВМ10И роювсгсіш-і 

ПОНЕДЕЛЬНИК 












!_ Соборные послания апостолов 

Бог гордым противится 

/'"'чТКУДА у вас вражды и распри? Не отсю- 
'—' да ли, от вожделений ваших, воюющих 
в членах ваших? Желаете - и не имеете; уби¬ 
ваете и завидуете - и не можете достигнуть; 
препираетесь и враждуете - и не имеете, по¬ 
тому что не просите. Просите, и не получаете, 
потому что просите не на добро, а чтобы упо¬ 
требить для ваших вожделений. Прелюбодеи 
и прелюбодейцы! Не знаете ли, что дружба 
с миром есть вражда против Бога? Итак, кто 
хочет быть другом миру, тот становится вра¬ 
гом Богу. Или вы думаете, что напрасно гово¬ 
рит Писание: «до ревности любит дух, живу¬ 
щий в нас»? Но тем большую дает благодать; 
посему и сказано: Бог гордым противится, 
а смиренным дает благодать. 

(Послание Иакова IV, 1-6) 
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Положение честной ризы Господа нашего Иисуса 
Христа в Москве. Мучеников 45-ти в Никополе Армян¬ 
ском. Прп. Антония Печерского, Киевского. Сщмч. 
Петра пресвитера. Прп. Силуана Печерского. Мч. 
Аполлония. Мчч. Вианора и Силуана. Преподобных 
пустынников египетских, огнем и дымом уморенных. 
Каневской иконы Божией Матери. 

Мф. 27:27-32; 13:24-30; 4:25-5:12; 

1 Кор. 1:1-9; 1:18-24; Мк. 15:16-32; Гал. 5:22-6:2 

<х ^> Старый стиль 10 июля 

ИЮЛЬ 

23 

ВТОРНИК 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

04:18 

Заход 

20:53 

Долгота дня 16:34 

оГ~ 

ЛУНА 

Заход 

11:11 

ІЗсход 

23:25 












■_ Из истории праздника 

Положение честной Ризы Господа нашего 
Иисуса Христа в Москве 

Р ИЗА Господня, как величайшая драгоцен¬ 
ность, хранилась в сокровищнице собора 
города Мцхета вплоть до XVII века. Во время 
завоевания Грузии персидским шахом Абба¬ 
сом I Риза Господня была вывезена вместе 
с другими сокровищами. Вскоре шах прислал 
Ризу Господню в дар патриарху Филарету, 
чтоб расположить к себе русского царя Ми¬ 
хаила Феодоровича. 

Впоследствии части Ризы находились в со¬ 
боре Зимнего Дворца, в Петропавловском со¬ 
боре. Часть Ризы хранилась в Успенском 
соборе в Москве, в приделе во имя святых 
апостолов Петра и Павла, и ежегодно выно¬ 
силась на поклонение молящимся. 
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Воспоминание чуда вмц. Евфимии всехвальной. 
Равноап. Ольги, вел. княгини Российской, во Свя¬ 
том Крещении Елены. Мч. Киндея пресвитера. 

Ржевской, или Оковецкой, и Борколабоеской икон 
Божией Матери. 


1 Кор. 2:9-3:8; Мф. 13:31-36; 2 Кор. 6:1-10; Лк. 7:36-50 

Старый стиль 11 июля 

*"йг* ИЮЛЬ 


ОІ СОЛНЦЕ" 


Восход 04:19 


Заход 


ОІ ЛУНА 


Заход 


Восхэд 


Луна убывает 


24 


СРЕДА 












Святые имена 


Св. равноапостольная великая княгиня 
Российская Ольга (во Св. Крещении Елена) 

Б ЫЛА она предвозвестницей христиан¬ 
ской земле, как денница перед солнцем, 
как заря перед рассветом. Она ведь сияла, 
как луна в ночи, как жемчуг в грязи; были 
тогда люди загрязнены грехами, не омыты 
Святым Крещением. Эта же омылась в святой 
купели и сбросила с себя греховные одежды 
первого человека Адама, и облеклась в Но¬ 
вого Адама, то есть в Христа... Она первая 
из русских вошла в Царство Небесное, ее 
и восхваляют сыны русские - свою нанима¬ 
тельницу, ибо и по смерти молится она Богу 
за Русь! Мы же взываем к ней: «Радуйся, 
русское познание Бога, начало нашего с Ним 
примирения». 

Преподобный Нестор Летописец. 
«Повесть временных лет» 
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Мчч. Прокла и Илария. Прп. Михаила Малеина. 
Мчч. Феодора варяга и сына его Иоанна. Прп. Ар¬ 
сения Новгородского. Прп. Симона Воломского. 
Мц. Голиндухи, во Святом Крещении Марии. Прпп. 
Иоанна и Гавриила Святогорцев. 

Иконы Божией Матери «Троеручица». 

Лк. 1:39-49,56; 10:ЗМ2; 11:27-28; 

1 Кор. 3:18-23; Мф. 13:36-43; Флп. 2:5-11 



Старый стиль 12 июля 



ИЮЛЬ 


0| СОЛНЦЕ' 



Восход 



Заход гѵ:н7 


Долгота дня 16:27 


Заход 13:35 


ОІ ЛУНА 


Восход 23:56 


Поел, чета. 04:20 


ЧЕТВЕРГ 












Слово пастыря 


О покаянии 

ОЛЖНО каждому из нас радеть о своем 



спасении и не запускать своей духовной 
проказы. Не откладывать своего покаяния 
на долгие дни, которые не сегодня - завтра 
могут прекратиться. Каждый день усердно 
втайне каяться перед Богом, прося проще¬ 
ния, и, по крайней мере, раз в год показать 
всю свою проказу. 

Это одно, а вот другое обязательство для нас: 
когда после молитвы покаяния и после Таин¬ 
ства Исповеди мы ощутим, что душевная 
проказа наша исцелена, прошла, и мы стали 
здравы душой, - надобно за это быть благо¬ 
дарными Спасителю нашему, Который ныне 
врачует нас непрестанно, - и из чувства бла¬ 
годарности и из уважения к правде вперед 
беречься грехов и преткновений. 


Се. прав. Иоанн Кронштадтский 
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Собор Архангела Гавриила. 

Прп. Стефана Савваита. Свт. Иулиана, еп. 
Кеноманийского. Мч. Серапиона. Мч. Маркиана 
Иконийского. 

1 Кор. 4:5-8; Мф. 13:44-54; Евр. 2:2-10; Лк. 10:16-21 

<а> ^> Старый стиль 13 июля <^< »> 

""ЯГ* ИЮЛЬ 


26 

ПЯТНИЦА 


ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

04:23 

Заход 

20:47 

Долгота дня 16:24 

®| 

ЛУНА 

Заход 

04:50 

Восход 


Луна убывает 












Духовное наставление 


Приступая к причащению 

СЛИ ты удивляешься тому, как один целый 



С.Христос во многих частях равно верным 
дается, не меньше в одной и не больше в дру¬ 
гой, удивляйся и сему, как один мой голос 
и у меня в устах, и в твоих ушах вместе - один 
голос. 

Если ты удивляешься, как Христос часто сне¬ 
даем бывает и не умаляется, но цел во веки 
пребывает, тогда удивляйся и тому,' когда 
от одной свечи зажжешь другие свечи, а свет¬ 
лости в ней не умалишь. 

Если ты удивляешься, как в такой малой части 
Таин - весь полный Христос, дивись и тому, 
как в таком малом зрачке глаза твоего целые 
города вмещаются и им объемлются. 


Сет. Димитрий Ростовский 

Духовное наставление 


♦ Грех для христиан - не что иное, как бого¬ 
отступничество, измена, которою они не че¬ 
ловеку, но Богу изменяют. 


Сет. Тихон Задонский 
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Агѵ от 70-ти Акил ы. Сщмч. Константина пресвите¬ 
ра. Прп. Стефана Махрищского. Мч. Иуста. Прп. 
Еллия монаха Египетского. Прп. Онисима чудот¬ 
ворца. Мч. Иоанна Мервского. Прп. Никодима Свя- 
тогорца. 

Рим. 9:1-5; Мф. 9:18-26 


д> ^>- Старый 


стиль 14 июля 


Восход 04:25 


Заход 


01 СОЛНЦЕ 


•1 ЛУНА 


Заход 


ИЮЛЬ 

27 


СУББОТА 












Вечная память 


Чтение Псалтири над усопшим 

В ПРАВОСЛАВНОЙ Церкви существует 
благочестивый обычай чтения Псалтири 
над телом усопшего мирянина до погребения 
и в память его после погребения. 

Чтение Псалтири над усопшим мирянином 
выражает материнскую заботу Церкви о сво¬ 
ем чаде даже по смерти его. Этот обычай 
коренится в глубокой древности и, служа 
молитвой ко Господу, вместе с тем дает уте¬ 
шение и назидание для живых и обращает их 
к молитве о нем Богу. «Постановления апо¬ 
стольские» предписывают: «Погребая умер¬ 
ших, износите их с псалмами» (кн. 6, гл. 5). 
Псалтирь может читать как церковный чтец, 
так и любой благочестивый мирянин, имею¬ 
щий такой навык. Чтение совершается стоя, 
и лишь в особых случаях позволяется сиде¬ 
ние из снисхождения к немощи читающего. 


Ж 
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Неделя 6-я по Пятидесятнице. 

Память святых отцов шести Вселенских 
Соборов. Мчч. Кирика и ИулиТты. 
Равноап. вел. князя Владимира, во Святом 
Крещении Василия. Мч. АвудиНа- 
Собор Киевских святых. 


Старый стиль 15 июля 


ИЮЛЬ 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Святые имена 


Св. равноапостольный 
великий князь Российский Владимир 
(во Св. Крещении Василий) 

В ЕЛИКИМ благодеянием Божиим для Рос¬ 
сии было уже самое обращение к христи¬ 
анству великого князя Владимира. Он при¬ 
нял веру не прежде, как предварительно 
испытав разные веры и глубоко убедившись 
в превосходстве ее перед всеми другими; 
принял не иначе, как после неоднократного 
совещания с представителями своего наро¬ 
да и по их единодушному согласию; принял 
именно с Востока - от Церкви Греческой, ко¬ 
торая одна только сохраняла тогда во всей 
чистоте Православие и древнее благочестие. 

Макарий, 

митрополит Московский и Коломенский 
Щ __ Слово пастыря 

♦ Обратилось на него всемилостивое око 
Благого Бога, и воссиял в сердце его 
разум... 


Митрополит Иларион 
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Седмица 7-я по Пятидесятнице. 

Сщмч. Афиногена епископа и десяти учеников его. 
Блж. Матроны Анемнясевской, исп.; сщмч. Иакова, 
архиеп. Барнаульского, и иже с ним. Мч. Павла и 
мцц. Алевтины (Валентины) и Хионии. Мч. Антиоха 
врача. Мц. Иулии девы. 

Чирской ( Псковской) иконы Божией Матери. 

1 Кор. 5:9-4:11; Мф. 13:54-58 

<* >^>- Старый стиль 16 июля << і> 

ИЮЛЬ 


29 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

04:28 

Заход 

20:42 

Долгота дня 16:14 

+г~ 

ЛУНА 

Восход 

01:16 

Заход 

18:36 


убывает 












■_Христианское благочестие 

Крестить я вас не буду 

К ПРП. Иоанну Кронштадскому обраща¬ 
лось за помощью много иноверцев, 
и он никому не отказывал в молитве. Однаж¬ 
ды к нему приехал молодой еврей из Царско¬ 
го Села. Его жена была тяжело больна. Отец 
Иоанн встретил иноверца ласково, выслушал 
и помолился о его жене. Через 2 дня, когда 
жена выздоровела, еврей в знак благодар¬ 
ности решил креститься вместе с женой. 
Однако, о. Иоанн отказал в крещении. «А 
веруете ли вы в воскресшего Христа Спа¬ 
сителя», - спросил он молодого человека. 
«Нет, - ответил тот, - но я верю в святые ваши 
молитвы». «Ну, в таком случае я крестить вас 
не буду, - сказал батюшка, - благодарности 
мне не надо, изучайте Евангелие, обрати¬ 
тесь к любому священнику и, когда уверуете 
в Христа Спасителя, креститесь». 



Вмц. Марины (Маргариты). Прп. Иринарха Соло¬ 
вецкого. Перенесение мощей прп. Лазаря Галисий¬ 
ского. Прп. Леонида Устьнедумского. 
Святогорской иконы Божией Матери. 


1 Кор. 6:20-7:12; Мф. 14:1-13; 2 Кор. 6:1-10; Лк. 7:36-50 

Старый стиль 17 июля <ф > 


ИЮЛЬ 

30 


ВТОРНИК 













Духовное наставление 


О страстях 

ЕЛОВЕК не может быть совершенно сво- 



і бодным от страстей. Может содержать их 
во власти, но совершенно не иметь их не мо¬ 
жет. 

Ничто не причиняет нам столько страданий, 
как действующие в душе страсти. Все другие 
бедствия действуют отвне, а эти рождают¬ 
ся внутри; отсюда и происходит особенное 
великое мучение. Хотя бы весь мир огорчал 
нас, но если мы не огорчаем сами себя под¬ 
чинением какой-либо страсти, то ничто не бу¬ 
дет для нас тяжким. 


Сет. Иоанн Златоуст 


♦ Не то опасно, что борют нас страсти 
и мы боремся с ними; но бедственно 
то, если по лености и нерадению падем 
пред сопротивником. 


Про. Ефрем Сирин 
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Мч. Емилиана. Мч. Иакинфа Амастридского. Прмч. 
Аполлинария. Прп. Иоанна Многострадального, 
Печерского. Прп. Памвы затворника Печерского. 
Прп. Памвы пустынника. 


1 Кор. 7:12-24; 7:24-35; Мф. 14:35-15:11; 15:12-21 

< ^> Старый стиль 18 июля <д > 


"“Ж""* ИЮЛЬ 
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Долгота дня 16:05 


Ф\ ЛУНА 


Восход 03:06 

Закой?Л29 


Луна убывает 


СРЕДА 












■ 


Духовный собеседник 


И это пройдет 

ОСКОЛЬКУ у нас множество грехов, при- 



I I том забытых и нераскаянных, то Господь 
посылает нам скорби и болезни. За них надо 
благодарить Бога, принимать их, как дорогих 
гостей, ибо они наши помощники и спасите¬ 
ли, необходимые для очищения души. 

Надо настраивать себя так: скорби, несча¬ 
стья, болезни идут сплошным потоком, им 
нет числа, сколько их было в нашей жизни 
и сколько еще будет, и никто не избежит их... 
Встретим их спокойно, не пытаясь понять 
и проанализировать: откуда они и зачем. 
Помните всегда Соломоново кольцо, на кото¬ 
ром написано: «И это пройдет». Время лечит 
и все стирает. 

И Духовное наставление 

♦ Причиной утраты чего-то земного является 
отчужденность от Бога. 


При. Иоанн Лествичник 
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Прп. Макрины, сестры сот. Василия Великого. 
Обрётение мощей прп. Серафима, Саровского чу¬ 
дотворца. Собор Курских святых. Блгв. кн. Романа 
(Олеговича) Рязанского. Прп. Паисия Печерского. 
Блж. Стефана и матери его Милицы, Сербских. 

Мф. 11:27-30; 15:21-28; 16:20-24; 

1 Кор. 10:12-22; Гал. 5:22-6:2; Лк. 6:17-23 

<і >>- Старый стиль 19 июля <д > 

АВГУСТ 


1 


ЧЕТВЕРГ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

04:34 

Заход 

20:36 

Долгота дня 16:02 

•1 

ЛУНА 

Восход 

04:25 

Заход 

21:06 

Новолуние 06:13 












1 августа 

Обретение мощей преподоб¬ 
ного Серафима Саровского. 

2 августа 

Пророка Илии. 

4 августа 

Неделя 7-я по Пятидесятнице. 

5 августа 

Почаевской иконы Божией 
Матери. 

9 августа 

Великомученика и целителя 
Пантелеймона. 

10 августа 

Смоленской иконы Божией 
Матери. 

11 августа 

Неделя 8-я по Пятидесятнице. 

14 августа 

Происхождение честных древ 
Креста Господня. 

18 августа 

Неделя 9-я по Пятидесятнице. 

19 августа 

ПРЕОБРАЖЕНИЕ ГОСПОДНЕ 

25 августа 

Неделя 10-я по Пятидесятнице. 

28 августа 

УСПЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ 
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Пророка Илии. Сщмчч. Константина и Николая 
пресвитеров; сщмчч. Александра, Георгия, Иоан¬ 
на, Сергия и Феодора пресвитеров, прмчч. Тихона, 
Георгия, Космы, мчч. Евфимия и Петра. Прп. Авра- 
мия Галичского, Чухломского. Обрётение мощей 
прмч. Афанасия Брестского. 

Чухломской, или Гшнекой, и Дбшгацкой /«Знамение») икон 
Божией Матери. 

Лк. 4:22-30; Иак. 5:10-20 

Старый стиль 20 июля <^ > 

"“ЯГ АВГУСТ 

2 


ПЯТНИЦА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

04:35 

Заход 

20:34 

Долгота дня 15:58 

•т - 

ЛУНА 

Восход 

05:52 

35^ 

21:34 

Луна растет 












Жития святых 


Святой преподобный Серафим Саровский 

(память 1 августа н. ст.) 
РЕПОДОБНЫЙ Серафим Саровский - свя- 



» ітой старец-пустынножитель, затворник 
и провидец, один из наиболее почитаемых 
русских святых. Он родился в купеческой 
семье в г. Курске. В 1778 г. поступил в чис¬ 
ло послушников Саровской пустыни, спустя 
восемь лет пострижен в монашество. Добро¬ 
вольно удалясь в затвор, проводил время 
в строгом посте, трудах и молитве. По выходе 
из затвора приложил особые заботы к устро¬ 
ению Дивеевской обители. Множество лю¬ 
дей стекалось к его келье, чтоб открыть ему 
тайны своей совести, свои скорби и нужды, 
и каждый получал утешение. «Христос вос- 
кресе, радость моя!» - такими словами встре¬ 
чал преподобный Серафим всякого гостя. 



2019 


Пророка Иезекииля. Прпп. Симеона, Христа ради 
юродивого, и Иоанна, спостника его. Сщмч. Петра 
пресвитера. Прпп. Онуфрия молчаливого и Ониси¬ 
ма затворника, Печерских. 


Рим. 12:1-3; Мф. 10:37-11:1; 15:29-31; 1 Кор. 7:35-8:7 

«з ^> Старый стиль 21 июля <^ »> 


АВГУСТ 


Ѳ| СОЛНЦЕ' 


3 


Восход 0*37 


Заход 20:32 


Долгота дня 15:55 



Луна растет 


СУББОТА 












Вечная память 


Чин обычной литии 

ЕРКОВНЫМ Уставом предусмотрено кра- 



I— І,ткое заупокойное последование - чин 
обычной литии, который совершается еже¬ 
дневно после вечерни и утрени. Это после¬ 
дование излагается в 9-й главе Типикона 
и в конце Служебника. 

В завершение литии трижды возглашает¬ 
ся: «Вечная ваша память, достоблаженнии 
отцы и братия наша, приснопоминаемии». 
Этим мы еще раз исповедуем нашу веру 
в то, что отошедшие от нас братья живы 
о Господе и слышат наши молитвы, духовно 
соприсутствуя в храме. Это выражение на¬ 
шей надежды на то, что все достоблажен¬ 
ные отцы и матери, братья и сестры наши, 
пожившие и скончавшиеся, соединяются 
с нами в любви Христовой и, предстоя пред 
Престолом Небесного Отца, молятся за нас, 
как и мы за них. 


Щ? 
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Неделя 7-я по Пятидесятнице. 
Мироносицы равноап. Марии Магдалины. 
Перенесение мощей сщмч. Фоки. Сщмч. Михаила 
пресвитера; сщмч. Алексия пресвитера. Престав¬ 
ление прп. Корнилия Переяславского. Собор Смо¬ 
ленских святых. 

Ин. 20:1-10; Рим. 15:1-7; Мф. 9:27-35; 1 Кор. 9:2- 12; Лк. 8:1-3 

а> ^>- Старый стиль 22 июля <д > 

АВГУСТ 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 04:39 

Заход 20:30 

Долгота дня 15:50 

ЛУНА 

■ ГТ 08І54 

22:16 

Луна растет 


[•Г - 













в_ В кругу семьи 

Дети, повинуйтесь своим родителям 
в Господе (Еф. 6,1) 

В ОТНОШЕНИИ послушания древнерус¬ 
ская православная семья стояла твердо 
на основе Евангельских заповедей. В такой 
семье свято чтилось родительское благо¬ 
словение. Оно считалось, и недаром, залогом 
благоденствия и всякого успеха в жизни. 
Многочисленные примеры полного послуша¬ 
ния детей родителям можно найти в жизнео¬ 
писаниях святых и подвижников благочестия. 
Преподобный Серафим Саровский, прежде 
чем поступить в монастырь, испрашивает 
для этого благословения у матери. А препо¬ 
добный Сергий, имея горячее желание уйти 
в пустыню, отсрочивает его исполнение ради 
просьбы родителей - дождаться их смерти, 
следуя Иоанну Златоусту. 


Н. Пестов 



ж 


Седмица 8-я по Пятидесятнице. 
Почаевской иконы Божией Матери. 

Мчч. Трофима, Феофила и с ними 13-ти мучени¬ 
ков. Сщмч. Аполлинария, еп. Равеннийского. 
Иконы Божией Матери, именуемой 
«Всех скорбящих Радость» (с грошиками). 


Старый 


3 * 


стиль 23 июля 


АВГУСТ 



ПОНЕДЕЛЬНИК 










■_ Небесная Покровительница 

Икона Божией Матери 
«Всех скорбящих Радость» 

Б ОЖИЯ Матерь на этой иконе изобра¬ 
жена во весь рост, в царском одеянии 
и с венцом на главе. Перед Ней - бедствую¬ 
щие люди, страдающие от различных недугов 
и житейских скорбей. О их страданиях свиде¬ 
тельствуют слова из молитвы к Богородице: 
«Помощница еси обидимым, ненадеющихся 
надеяние, убогих заступница, печальных уте¬ 
шение, алчущих кормительница, нагих оде¬ 
яние, больных исцеление, грешных спасение, 
христиан всех положение и заступление». 
Около людей изображены Ангелы, которые 
указывают им на Богородицу. 

Множество списков с этой иконы Пресвятой 
Богородицы также прославились чудотворе- 
ниями. 

Сегодня совершается празднование иконе 
«Всех скорбящих Радость» (с грошиками). 



Мц. Христины. Мчч. блгвв. кин. Бориса и Глеба, во 
Святом Крещении Романа и Давида. Сщмч. Алфея 
диакона. Свв. Николая и Иоанна испп., пре'свйтё- 
ров. Прп. Поликарпа, архим. Печерского. Обрете¬ 
ние мощей прп. Далмата Исетского. 

Лк. 21:12-19; 1 Кор. №.5-12; 

Мф. 16:6-12; Рим. 8:28-39; Ин. 15:17-16:2 

а> / Старый стиль 24 июля \ з> 

АВГУСТ 















Молитвослов 


Святые благоверные князья Борис и Глеб 

ТРАСТОТЕРПЦЫ, святые благоверные 



''«✓князья Борис и Глеб, были родными 
братьями, младшими сыновьями князя Вла¬ 
димира. После смерти отца старший сын 
Святополк Окаянный, не пожелав делить на¬ 
следство со своими братьями, убил их. 

О двоице священная, страстотерпцы Борисе 
и Глебе! Не забудите нас, раб Божиих (имена), 
но яко заступницы, вашим сильным ходатай¬ 
ством пред Христом Богом нас помилуйте; 
от нечистоты сохраните, от скорби, озло¬ 
блений и внезапныя смерти избавите. Ис¬ 
просите у великодаровитаго Владыки нам 
оставление прегрешений наших, единомыс¬ 
лие и здравие. Снабдевайте заступлением 
вашим приход сей, дом (святый храм) сей и вся 
чтущия святую память вашу во веки веков. 
Аминь. 


т 
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Успение прав. Анны, матери Пресвятой Богоро¬ 
дицы. Свв. жен Олимпиады диаконисы и Евпрак- 
сии девы, Тавеннской. Прп. Макария Желтовод- 
ского, Унженского. Сщмч. Александра пресвитера. 

Память V Вселенского Собора {553).и 

1 Кор. 10:12-22; Мф. 16:20-24; Гал. 4:22-31; Лк. 8:16-21 

Старый стиль 25 июля <^ > 


АВГУСТ 



ига роЫ н [ш 












■_ Памятные даты 

Успение праведной Анны 

П РАВЕДНАЯ Анна, мать Пресвятой Богоро¬ 
дицы, была дочерью священника Матфа- 
на и жены его Марии и принадлежала к роду 
Аарона. 

Когда святая Анна выросла, ее выдали замуж 
за благочестивого Иоакима. Супруги жили 
в Назарете Галилейском. До глубокой старо¬ 
сти они не имели детей и искренне скорбели 
об этом. Но они не роптали на Бога, смиренно 
уповая на Его провидение. 

Молитва святых супругов была услышана: ан¬ 
гел возвестил им о грядущем рождении у них 
Дочери, Которую благословит весь род чело¬ 
веческий - Пресвятой Девы Марии. 

По церковному преданию, святая Анна мирно 
скончалась в Иерусалиме в возрасте 79 лет 
еще до Благовещения Пресвятой Богороди¬ 
цы. 


228 
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Сщмчч. Ермолая, Ермиппа и Ермократа, иереев 
Никомидийских. Прп. Моисея Угрина, Печерского. 
Прмц. Параскевы. 


1 Кор, 10:28-11:7; 11:8-22; Мф. 16:24-28; 17:10-18 

<г ^> Старый стиль 26 июля << р 


АВГУСТ 



ЧЕТВЕРГ 











Ск?во пастыря 


Почему нельзя спастись без покаяния? 

ИЗНЬ без покаяния крайне вредит душе 



/ і хнашей. Душа христианина не кающего¬ 
ся, или кающегося неискренне, легко делает¬ 
ся добычей диавола, связывается им сетями 
адскими, не видит покоя душевного, но мя¬ 
тется и страдает в плену различных страстей 
и весьма близка к аду, к мукам вечным. 
Братья, покаемся, покаемся всем сердцем, 
чтобы Солнце Правды Христос воссиял 
в сердцах наших, чтобы приблизилось к са¬ 
мому сердцу нашему Царствие Небесное. Бу¬ 
дем каяться постоянно, каждый день и час 
пред очами Всевидящего Бога. 

Какая нужда Богу в рабах лукавых и невер¬ 
ных Ему, в нелюбящих Его, когда Он Сам 
есть Святейшая Правда и Любовь? Он свят 
и во святых почивает. 


Се. прав. Иоанн Кронштадтский 
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Вмч. и целителя Пантелеймона. Прп. Германа Аля¬ 
скинского. Сщмч. Амвросия, еп. Сарапульского. 
Блж. Николая Кочанова, Христа ради юродивого, 
Новгородского. Свт. Иоасафа, митр. Московского 
и всея России. Прп. Анфисы исп., игумении, и 90 
сестер ее. Равноапп. Климента, еп. Охридского, 
Наума, Саввы, Горазда и Ангеляра. 

Лк. 21:12-19; 2 Тим. 2:1-10; Ин. 15:17-16:2 

Старый стиль 27 июля <д > 

АВГУСТ 


9 

ПЯТНИЦА 


01 СОЛНЦЕ 


Захоа 


о| луна" 


Ш: 












Свйтые имена 


Святой великомученик и целитель 


Пантелеймон 

ВЯТОЙ великомученик Пантелеймон жил 



Ѵ-^в IV веке. Он готовился стать врачом, 
но после смерти отца раздал свое имуще¬ 
ство бедным и стал помогать больным без¬ 
возмездно. Это вызвало ненависть других 
врачей, которые донесли на него императору 
Максимиану - гонителю христиан. Пантелей¬ 
мон был схвачен, подвергнут пыткам и каз¬ 
нен. Но и по смерти своей святой остался 
заступником и целителем всех больных и ра¬ 
неных, обращающихся к нему с молитвенны¬ 
ми словами: «Даруй убо всем нам святыми мо¬ 
литвами твоими здравие и 6лагомощие души 
и тела, преспеяние веры и благочестия и вся 
к житию временному и ко спасению потреб¬ 
ная...» На иконах великомученик изображает¬ 
ся юношей, который держит в руках ларчик 
с лекарствами. 

«ОѴйиаЬнйі • • 


ГИОѴ5НСКОМ К» 


«Ьм' ннЁнЛеиоы 
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Смоленской иконы Божией Матери, именуемой 
«Одигитрия». Апп. от 70-ти Прохора, Никанора, 
Тимона и Пармена. Свт. Питирима, еп. Тамбов¬ 
ского. Собор Тамбовских святых. Прп. Моисея 
Печерского. 

Греб невской, Костромской и «Умиление» Серафимо-Дивеев- 
ской икон Божией Матери. Чтимые списки со Смоленской 
иконы Божией Матери. 

Лк. 1:39-49,54; 10:38-42; 11:27-28; 

Рим. Ш-10;Мф. 12:30-37; Флп. 2:5-11 

< д>У Старый стиль 28 июля 

АВГУСТ 


10 


Ѳ] СОЛНЦЕ 

Восход 04:51 

Заход ' 20:17 

Долгота дня 15:26 

О | ЛУНА 

Заход_рОЮО 

Восход 16:59 

Луна растет 


СУББОТА 












!_ 


Небесная Покровительница 


Смоленская икона Божией Матери 

МОЛЕНСКАЯ икона Божией Матери - чу- 



Ч^дотворный образ, который, по преданию, 
написан при Самой Богородице. Эта икона 
одной из первых прибыла на Русь. Один 
из исторических источников свидетельству¬ 
ет, что византийский император Константин 
Мономах благословил этой иконой свою дочь 
Анну, выдавая ее в 1046 году замуж за князя 
Всеволода Ярославича. Впоследствии, пере¬ 
несенная сыном Всеволода Ярославича 
Владимиром Мономахом из Чернигова в Смо¬ 
ленск, она прославилась на Руси как Смолен¬ 
ская. Иное название ее - «Одигитрия» (греч. 
путеводительница ). На Руси изображение 
«Одигитрии» было всегда поясным, с Бого- 
младенцем на левой руке. По месту своего 
явления или создания «Одигитрия» носит на¬ 
звания: Смоленская, Тихвинская, Иверская, 
Иерусалимская, Грузинская, Костромская, 
Ярославская и другие. 
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Неделя .8-я по Пятидесятнице. Мч. Кадлиника. 
Причч, Серафима и Феогноста. Мц. Серафимы 
девы. Мц. Феодотии и трех чад ее. Прпл. Констан¬ 
тина и Космы Косинских, Старорусских. Прмч. Ми¬ 
хаила. Мч. Евстафия Мцхетского. 

Ин. 20:11-18; 1 Кор. 1:10-18; Мф. 14:14-22 

<г> ^> Старый стиль 29 июля < д> 

АВГУСТ 


11 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ОІ СОЛНЦЕ 


Восход 04:52 


Заход 


ОІ ЛУНА ~ 














Духовное нравоучение 


Не заводи ссоры 


Е ссорься с человеком сильным, чтобы 



П когда-нибудь не впасть в его руки. Не 
заводи тяжбы с человеком богатым, чтобы 
он не имел перевеса над тобою; ибо золото 
многих погубило и склоняло сердца царей. 
Не спорь с человеком, дерзким на язык, 
и не подкладывай дров на огонь его. Не 
шути с невеждою, чтобы не подверглись 
бесчестию твои предки... Не судись с су¬ 
дьей, потому что его будут судить по его по¬ 
чету. С отважным не пускайся в путь... ибо 
он будет поступать по своему произволу, 
и ты можешь погибнуть от его безрассудства. 
Не заводи ссоры со вспыльчивым; потому 
что кровь - как ничто в глазах его, и где нет 
помощи, он поразит тебя. Не советуйся с глу¬ 
пым, ибо он не может умолчать о деле (Сирах 
8,1-5; 17-20). 
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Седмица 9-я по Пятидесятнице. 

Апп. от 70-ти Силы, Силуана, Крискента, Епенета и 
Андроника. Мч. Иоанна Воина. Обрётение мощей 
прп. Германа Соловецкого. Сщмч. Валентина (Уа- 
лентина) епископа и трех учеников его. Прп. Ана¬ 
толия Оптинского, Младшего. Собор Самарских 
святых. 

1 Кор. 11:31-12:6; Мф. 18:1-11 

Старый стиль 30 июля <^< г> 

АВГУСТ 


ПОНЕДЕЛЬНИК 



Ѳ| СОЛНЦЁ~~ 


ОІ ЛУНА 











■_ ~ Духовное наставление 

О благодарственной молитве 

I/ОГДА утром пробуждаешься от сна, по- 
Гхмысли, что Бог дает тебе день, которого 
ты сам себе не мог бы дать, и отдели первый 
час или хотя первую четверть часа даруемого 
тебе дня, и принеси ее в жертву Богу, в бла¬ 
годарной и благопросительной молитве. Чем 
усерднее ты это сделаешь, тем более освя¬ 
тишь свой день, тем крепче оградишь себя 
от искушений, каждый день встречающихся. 
Подобно сему, когда отходишь ко сну, помыс¬ 
ли, что Бог дает тебе покой от трудов и отыми 
начаток времени твоего покоя, и посвяти его 
Богу чистою и смиренною молитвою. Ее бла¬ 
гоухание приблизит к тебе Ангела для охра¬ 
нения твоего. 

Проводи начинающийся день так, чтобы 
он мог вести тебя ко дню невечернему, 
а не к ночи вечной. 

Сет. Филарет, 
митрополит Московский 
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Предпразднство Происхождения Честных древ 
Животворящего Креста Господня. Прав. Евдокима 
Каппадокиянина. Сщмч. Вениамина, митр. Петро¬ 
градского, и иже с ним сщмч. архим. Сергия и мчч. 
Юрия и Иоанна. Сщмч. Николая пресвитера; свт. 
Василия исп., еп. Кинешемского. Мц. Иулитты. 

Мф. 10:16-22; 18:18-22; 19:1-2,13-15; 20:1-16; 

1 Кор. 12:12-26; 13:4-14:5; Рим. 8:28-39; Лк. 21:12-19 

< ф> Старый стиль 31 июля <ф > 

АВГУСТ 


13 

ВТОРНИК 


Заговенье 
на Успенский пост 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

04:56 

Заход 

20:11 

Долгота дня 15:15 

о| 

ЛУНА 

Заход 

02:12 

Восход 

19:33 

Луна растет 












■ 


Небесная Заступница 


Чудотворная икона Божией Матери 
«Всецарица» («Пантанасса») 

УДОТВОРНАЯ икона Божией Матери 



ПІ «Всецарица» («Пантанасса») находится 
возле восточной колонны собора обители 
Ватопед. Согласно рассказам старцев этой 
обители, имеется множество доказательств 
того, что через икону действует’ чудодей¬ 
ственная сила: по молитвам к Божией Матери 
пред этим образом происходило множество 
чудотворений и исцелений. 

Известно, что от этой иконы источается бла¬ 
годатная сила, исцеляющая раковые заболе¬ 
вания, а также наркоманию по молитвам пред 
ней к Божией Матери. 

В 1995 году в Московский детский онколо¬ 
гический центр с Афонской горы прислали 
список чудотворной иконы «Пантанасса». 
Списки этого образа известны под назва¬ 
нием иконы Божией Матери «Всецарица», - 
они быстро распространились по всей Рос- 
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Происхождение (изнесение) Честных древ Живот¬ 
ворящего Креста Господня. Празднество Всеми¬ 
лостивому Спасу и Пресвятой Богородице. Семи 
мучеников Маккавеев, матери их Соломонии и 
учителя их Елеазара. Сщмч. Димитрия пресвитера; 
прп. Александра исп. 

1 Кор. 1:18-24; Ин. 19:6-11,13-20,25-28,30-35; 5:1-4; 

Евр. 11:33-12:2; 2:11-18; Мф. 10:32-36; 11:1 

Старый стиль 1 августа «ф> 

АВГУСТ 


14 




Успенского поста 


ѲІ СОЛНЦЕ 


04:58 

Заход 

20:08 

Долгота дня 15:09 

ОІ 

ЛУНА 

Заход 

03:13 


20:05 

Луна растет 


СРЕДА 












Из истории праздника 


Происхождение честных древ 
Животворящего Креста Господня 

ТОТ праздник утвердился в Константи- 



О нополе. Существовал обычай износить 
Честное Древо Креста для освящения мест 
из-за часто бывающих в августе болезней. 
Накануне изнесения Креста его доставали 
из царской сокровищницы и до Успения Пре¬ 
святой Богородицы предлагали народу Крест 
для поклонения. 

В «Сказании действенных чинов...», состав¬ 
ленном по повелению патриарха Москов¬ 
ского и всея Руси Филарета, указывается: 
«А на Происхождение в день Честного Креста 
бывает ход освящения ради водного и про¬ 
свещения ради людского...» 

Вместе с освящением воды совершается ос¬ 
вящение меда и благословляется вкушение 
его нового сбора. 
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Перенесение из Иерусалима в Константинополь 
мощей первомч. архидиакона Стефана и обрете¬ 
ние мощей правв. Никодима, Гамалиила и сына 
его Авива. Блж. Василия, Христа ради юродивого, 
Московского чудотворца. Сщмч. Стефана, папы 
Римского, и иже с ним. 

Дчаирской иконы Божией Матери. 

1 Кор. 14:6-19; Мф. 20:17-28; 21:33-42; 11:27-30; 
_Гал. 5:22-6:2; Деян. 6:8-7:5,47-60_ 

<з >> Старый стиль 2 августа 

Пища без наела АВГУСТ 


15 

ЧЕТВЕРГ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:00 

Заход 

20:06 

Долгота 

і дня 15:06 

о| 

ЛУНА 

Заход 

04:20 

Восход 

20:29 

Полнолуние 15:31 












Уроки веры 


Успенский пост 

14 АВГУСТА (н.ст.) начался Успенский 



пост - один из четырех многодневных 
постов Православной Церкви. Он продлится 
до праздника Успения Пресвятой Богороди¬ 
цы - до 28 августа (по новому стилю). 
Успенский пост установлен в подражание 
Божией Матери, Которая всю Свою жизнь, 
и особенно перед Своим Успением, прово¬ 
дила время в посте и молитве. Из бесед свя¬ 
тых отцов видно, что в августе пост имелся 
уже в V веке. В XI и XII веках происходили 
споры об Успенском посте, вследствие того, 
что некоторыми предлагалось отменить пост 
для праздника Преображения Господня; 
но на Соборе Греческой Церкви в XII веке 
было окончательно решено поститься две 
недели перед праздником Успения Пресвя¬ 
той Богородицы. 
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Прпп. Исаакия, Далмата и Фавста. 
Прл. Антония Римлянина, Новгородского 
чудотворца. Мч. Раждена перса (Груз.). 
Прп. Космы скопца и отшельника. 


1 Кор. 14:26-40; Мф. 21:12-14,17-20; Гал. 5:22-6:2; Лк. 6:17-23 

<з> > Старый стиль 3 августа <^ <р 


Успенский пост 
Пища без масла 


АВГУСТ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

05:02 

Заход 

20:04 

Долгота дня 15:01 

ОІ ЛУНА 

Заход 

05:30 

Восход 

20:48 

Луна убывает 



ПЯТНИЦА 












Христианское благочестие 


Не произноси имени Господа Бога твоего 
напрасно 

ИМЕНАМ Господа Иисуса Христа, Бо- 



Г X жией Матери и святых у детей должно 
быть благоговейное отношение. Эти имена 
Божественны. Произнесение их с верою ос¬ 
вящает душу. В имени Иисуса Христа вся сила 
Иисусовой молитвы. И Его имя есть орудие, 
которым мы можем бороться против наших 
невидимых врагов: «Господи Иисусе Христе, 
Сыне Божий, помилуй мя грешного». 

Поэтому произнесение Божественных имен 
допускается только в серьезном разговоре. 
Нельзя позволять детям перенимать поговор¬ 
ки, включающие святые имена: «ради Бога», 
«О, Господи!», «Матерь Божия!» и др. Все 
эти слова произносятся без внимания, часто 
с раздражением. А это недопустимо и есть 
нарушение заповеди! 


Н. Пестов 
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Семи отроков, иже во Ефесе: Максимилиана, Иам- 
влиха, Мартиниана, Иоанна, Дионисия, Ексакусто- 
диана (Константина) и Антонина. Прмч. Михаила, 
мчч. Симеона и Димитрия. Прмц. Евдокии. Мч. 
Елевферия. 

Пензенской-Казанской иконы 
Божией Матери. 

Рим. 14:6-9; Мф. 15:32-39 

<і> ^> Старый стиль 4 августа <^ і> 

Успенский пост А П Р\/Л | 

Пищасмаслом АРІ УѴ»І 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

05:04 

Заход 

20:01 

Долгота 

дня 14:56 

о| 

ЛУНА 


06:40 


21:04 

Луна убывает 



СУББОТА 












і_Соборные послания апостолов 

Будьте праведными 

Б УДЬТЕ все единомысленны, сострада¬ 
тельны, братолюбивы, милосерды, дру¬ 
желюбны, смиренномудры; не воздавайте 
злом за зло или ругательством за ругатель¬ 
ство; напротив, благословляйте, зная, что вы 
к тому призваны, чтобы наследовать благо¬ 
словение. Ибо, кто любит жизнь и хочет ви¬ 
деть добрые дела, тот удерживай язык свой 
от зла и уста свои от лукавых речей; уклоняй¬ 
ся от зла и делай добро; ищи мира и стремись 
к нему, потому что очи Господа обращены 
к праведным и уши Его к молитве их, но лице 
Господа против делающих зло, (чтобы истре¬ 
бить их с земли). И кто сделает вам зло, если 
вы будете ревнителями доброго? Но если 
и страдаете за правду, то вы блаженны... 

(1 Послание Петра 3,8-14) 
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Неделя 9-я по Пятидесятнице. Предпразднство 
Преображения Господня. Мч. Евсигния. Мцц. Ев¬ 
докии, Дарии, Дарии и Марии; сщмч. Симона, еп. 
Уфимского. Прп. Иова Ущельского. Сщмчч. Анфи- 
ра и Фавия. Мч. Понтия Римлянина. Прав. Нонны, 
матери св. Григория Богослова. 


Ин. 20:19-31; 1 Кор. 3:9-17; Мф. 14:22-34 

<г> ^> Старый стиль Д августа << *> 


Успенский пост 


Пища 

с маслом 

Ѳ 

! 

Восход 

05:06 

Заход 

19:59 

Долгота дня 14:53 

о.| 

ЛУНА 

Заход 

07:50 

Восход 

21:19 

ЛУна'убывает,, 


АВГУСТ 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 












■ _ Христианское благочестие 

Слава Господу за все 

^ТАРЕЦ Киево-Печерской Лавры иерос- 
ѵ-'химонах Парфений однажды обратился 
к киевскому митрополиту Филарету с вопро¬ 
сом, который его тревожил: «Как он спасет¬ 
ся, если не испытал ни от кого гонений, хотя 
Спаситель сказал: «Я избрал вас от мира, по¬ 
тому ненавидит вас мир... Если Меня гнали, 
будут гнать и вас» (Ин. 15, 19-20)? Высоко¬ 
преосвященный успокоил старца, великого 
подвижника и аскета: «На что тебе гонения? 
Ты сам себя гонишь. Кто ныне пожелает жить 
твоей жизнью?» 

Там, где нет произвольного подвига - «само- 
гонения», там неизбежен путь скорбей. Пре¬ 
подобный Серафим Саровский говорил: «Нет 
скорбей, нет и спасения». И пусть благодарят 
христиане Господа при встрече испытания, 
говоря: «Не забыл, посетил меня Господь. 
Слава Господу за все». 


Н. Пестов 
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Седмица 10-я по ПятидесятниДі/'- шос 

Преображение 
Господа Бога и Спаса нашего 
Иисуса Христа 

Лк. 9:28-36; 2 Пет. 1:10-19; Мф. 17:1-9 

< р^- Старый стиль 6 августа <^< *> 

Разрешается рыба АВГУСТ 

19 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


О) СОЛНЦЕ 

Восход 05:08 

Заход 19:57 

Долгота дня 14:48 

О 1 ЛУНА ~ 

Заход 09:00 

Восход 21:32 

Луна убывает 













Преображение Господа Бога 
и Спаса нашего Иисуса Христа 

Тропарь, глас 4-й: 

Преобразился есй на горе, Христе Боже, 
показавый учеником Твойм славу Твою, 
якоже можаху; 

да возсияет и нам грешным Свет Твой 
присносущный, молйтвами Богородицы, 
Светодавче, слава Тебе. 


- ■ Переев* 




Ты, Христос Бог, преобразился на горе, по¬ 
казав ученикам Твоим славу Твою, насколько 
они могли ее видеть. Пусть и для нас, греш¬ 
ных, воссияет Твой вечный свет, по молитвам 
Богородицы. 

Податель света, слава Тебе! 
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Попразднство Преображения Господня. Прмч. До- 
метия Персянина. Обрётение мощей свт. Митро¬ 
фана, еп. Воронежского. Прп. Антония Оптинско- 
го. Прпп. Пимена Многоболезненного и Пимена 
постника, Печерских. Прп. Меркурия Печерского. 
Сщмчч. Александра и иных. 

Ин. 10:1-9; 10:9-16; 1 Кор. 15:29-38; 15:12-19; 
_Мф. 21:23-27; 21:18-22; Евр. 7:26-8:2_ 

ф / Старый стиль 7 августа << *> 


Успенский пост А П Г\//" I 

Пища без масла АШ УС I 


Ѳ[ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:10 

Заход 

19:54 

Долгота дня 14:43 

о| 

ЛУНА 

Заход 

10:10 

Восход 

21:46 

Луна убывает 



ВТОРНИК 












іИз истооии праздника 


Преображение Господне 

ТОБЫ поддержать веру в Своих учениках, 



^ когда они скоро увидят Его страдающим 
и умирающим на Кресте, Иисус Христос пока¬ 
зал им Свою Божественную славу. 

Незадолго до Своих страданий Он взял троих 
учеников, Петра, Иакова и Иоанна, и с ними 
взошел на высокую гору Фавор помолиться. 
Пока Спаситель молился, ученики от утомле¬ 
ния заснули. Когда же они проснулись, то уви¬ 
дели, что Иисус Христос преобразился: лицо 
Его просияло, как солнце, а одежды Его стали 
белыми, как снег, и блистающими, как свет. 

В это время к Нему явились, во славе небес¬ 
ной, два пророка - Моисей и Илия, которые 
беседовали с Ним о предстоящих страданиях 
и смерти, которые предстояло Ему претер¬ 


петь в Иерусалиме... 


Ш, 
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Свтт. Емилиана и Мирона. Сщмч. Никодима, ар- 
хиеп. Костромского. Прп. Григория Синаита. Прп. 
Григория Печерского. Перенесение мощей прпп. 
Зосимы и Савватия Соловецких. Второе перене¬ 
сение мощей прпп. Зосимы, Савватия и Германа 
Соловецких. 

Томской иконы Божией Матери. 

1 Кор. 16:4-12; Мф. 21:28-32 

<Р > Старый стиль 8 августа 

Успенский пост А П ГІ//* I 

Пища без масла АЕ>1 УЧ* I 

21 


СРЕДА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:12 

Заход 

19:52 

Долгота дня 14:40 


ЛУНА 


11:21 


22:01 

Луна убывает 












Молитвослов 


Тропарь святому Пимену 
многоболезненному, глас 5 

(память 20 августа н. ст.) 
Богоноснаго Днтония смиренномудрием под¬ 
ражая, терпением Иову подобяся, не исце¬ 
ления от болезни, но паче протяжения тоя 
желал еси себе, терпеливодушне Пимене, 
да не како, здрав быв и от места сего роди- 
тельми исторжен, сожития преподобных 
и чина их лишишися, тем паче надежды от са¬ 
мих Днгел пострижен был еси, с нимиже моли 
Христа Бога спастися душам нашим. 

КОНДАК, ГЛАС 6 

Долговременную болезнь благодарив претер- 
певшаго, приидите, сошедшеся, восхвалим 
Пимена многотерпеливаго, иже бо иногда 
за смрад в болезни бе гнушаем, сей ныне бла¬ 
гоухания испущает с верою к раце мощей его 
приходящим и прогонит злосмрадие стра¬ 
стей от вопиющих: прииди, Пимене, к нам, 
и ничтоже успеет враг на ны. 


242 
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Апостола Матфия. Собор Соловецких святых. Мч. 

Антония Александрийского. Прп. Псоя Египет¬ 
ского. Мчч. Иулиана, Маркиана, Иоанна, Иакова, 
Алексия, Димитрия, Фотия, Петра, Леонтия, Марии 
патрикии и других. 


_ цени. лк. т:і-о _ 

<і>> Старый стиль 9 августа -^з> 


Успенский поа 
Пища без масла 


АВГУСТ 


©1 СОЛНЦЕ 

Восход 

05:14 

Заход 

19:49 

Долгота дня 14:35 

о| 

ЛУНА 

Заход 

12:34 

Восход 

22:19 


I Луна убывает 



ЧЕТВЕРГ 












Христианское нравоучение 


Три друга 

ОДНОГО человека было три друга. Пер- 



У вых двух он любил, а третьему уделял 
мало расположения. Случилось, что этому 
человеку надо было заплатить значительный 
долг. Он обратился к друзьям. Первые двое 
отказали в помощи, сославшись на свою бед¬ 
ность, а третий сказал: «Я почитаю тебя близ¬ 
ким человеком и помогу тебе, хотя ты со мной 
мало знался». 

Чему учит нас эта притча? Когда человек рас¬ 
стается с земной жизнью, кто поможет ему 
обрести Царство Небесное? Первый друг - 
это алчность к наживе. Другой друг - это се¬ 
мейные и знакомые. Третий друг - это наши 
добрые дела, которые после разлучения 
души с телом являются за нас ходатаями пред 
Богом и помогают наследовать блаженство 
в загробной жизни. 


С. Успенский 
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Мчч. архидиакона Лаврентия, Сикста папы, Фе- 
ликиссима и Агапита диаконов, Романа, Римских. 
Блж. Лаврентия, Христа ради юродивого, Калуж¬ 
ского. Сщмч. Вячеслава пресвитера. Сщмч. Афана¬ 
сия пресвитера. 


2 Кор. 1:12-20; Мф. 22:23-33 


Старый стиль 10 августа <^ »> 

АВГУСТ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:16 

Заход 

19:47 

Долгота дня 14:31 

®| ЛУНА 

Заход 

13:48 


22:41 

Поел. чете. 

17:59 



ПЯТНИЦА 












■_Пастырское наставление 

Жить по сердцу 

Н А вопрос: «Что значит жить по сердцу?», 
прп. Амвросий Оптинский ответил: «Не 
вмешиваться в чужие дела и видеть в других 
все хорошее». 

Батюшка говорил: «Мы должны жить на зем¬ 
ле так, как колесо вертится, только чуть од¬ 
ной точкой касается земли, а остальными 
непрестанно вверх стремится; а мы, как заля¬ 
жем на землю, и встать не можем». 

На вопрос: «Как жить?», батюшка отвечал: 
«Жить - не тужить, никого не осуждать, нико¬ 
му не досаждать, и всем мое почтение». 
Нужно заставлять себя делать какое-нибудь 
добро врагам своим; а главное - не мстить 
им. Чтобы люди не оставались в беспечности 
и не возлагали свою надежду на посторон¬ 
нюю молитвенную помощь, старец повторял 
обычную народную поговорку: «Боже-то по- 
можи, - да и сам мужик не лежи». 


ш 
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Мч. архидиакона Евпла. Прмчч. Феодора 
и Василия Печерских. Прп. Феодора, 
кн. Острожского, Печерского. 

Мц. Сосанны девы и иже с нею. 

Рим. 15:30-33; Мф. 17:24-18:4 

< р> Старый стиль 11 августа << *> 


Пища с маслом АВГУСТ 



СУББОТА 





Вечная память 


Поминание усопших 

ЕКОТОРЫЕ говорят: к чему поминовение 



I Іимен усопших или живых при молит¬ 
ве за них? Бог как Всеведущий и Сам знает 
эти имена, знает нужды каждого. Но так 
говорящие забывают или не знают, как важ¬ 
но от сердца сказанное слово, забывают, 
что правосудие Божие и милость Божия пре¬ 
клоняются нашею сердечною молитвою, 
которую Господь по благости своей вменяет 
как бы самим умершим или живым в заслугу 
как членам единого тела Церкви. 

А кто не поминает по любви своей ближних 
своих в молитве, тот сам не будет помянут 
и сам не удостоится поминовения. 

Много значит на молитве одно слово веры 
и любви. 

Много может молитва праведного (Иак. 5,16). 


Святой праведный 
Иоанн Кронштадтский 
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Неделя 10-я по Пятидесятнице. Собор Кемеров¬ 
ских святых. Мчч. Фотия и Аникиты и многих с 
ними. Прмчч. Белогорских; сщмчч. Леонида и Ио¬ 
анна пресвитеров; мц. Евдокии. Сщмч. Алексан¬ 
дра, еп. Команского. Мчч. Памфила и Капитона. 


Ин. 21:1-14; 1 Кор. 4:9-16; Мф. 17:14-23 

<і >^- Старый стиль 12 августа <^ > 


Успенский пост А П ГХ/^Т 

Пища с маслом МО! У V» I 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:19 

Заход 

19:42 

Долгота 

дня 14:22 

• 1 

ЛУНА 

Заход 

16:16 

Восход 

23:50 

Луна убывает 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Духовное наставление 


О просительной молитве 


В СЕ, что человек может попросить 
для себя, он может просить и для других. 
Богу угодно, чтобы мы молились обо всех 
и испрашивали благодати для всех. 

* Прежде всего прошу совершать молитвы, 
прошения, моления, благодарения за всех 
человеков, за царей и всех начальствую¬ 
щих... ибо это хорошо и угодно Спасителю 
нашему Богу, Который хочет, чтобы все 
люди спаслись и достигли познания исти¬ 
ны II Тим. 2, 1-4). 

* Признавайтесь друг перед другом в про¬ 
ступках и молитесь друг за друга, чтобы ис¬ 
целиться: много может усиленная молитва 
праведного. Илия был человек, подобный 
нам, и молитвою помолился, чтобы не было 
дождя: и не было дождя на землю три 
года и шесть месяцев. И опять помолился: 
и небо дало дождь, и земля произрастила 
плод свой (Иак. 5, 16-18). 


Ж 



зю 


2019 

Седмица 11-я по Пятидесятнице. 

Отдание праздника Преображения Господня. 
Прп. Максима Исповедника. Блж. Максима Мо¬ 
сковского. Преставление, второе обретение мо¬ 
щей свт. Тихона, еп. Воронежского, Задонского 
чудотворца. 

Икон Божией Матери: Минской и именуемых 
« Семистрельная»и «Страстная». 

Ин. 10:1-9; 2 Кор. 2:3-15; Мф. 23:13-22; 5:14-19; Евр. 7:26-8:2 

Старый стиль 13 августа 

АВГУСТ 

26 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


0| СОЛНЦЕ 


Заход. 


ОІ ЛУНА" 
















Молитвослов 


Молитва святителю Тихону Задонскому, 
епископу Воронежскому 

О, святителю, отче наш Тихоне! Услыши нас 
и потщися благоприятным твоим ходатай¬ 
ством умолити Господа, да пробавит Своя 
великия и богатыя милости на нас, грешных 
и недостойных рабех Своих (имена), да увра¬ 
чует Своею благодатию неисцеленныя язвы 
и струны растленных душ и телес наших, 
да растворит окаменелая сердца наша слеза¬ 
ми умиления и сокрушения о премногих согре¬ 
шениях наших и да избавит ны от вечных мук 
и огня геенскаго, да дарует в нынешнем веце 
мир и тишину, здравие и спасение, да тако 
сподобимся, со ангелы и со всеми святыми, 
славити и воспевати всесвятое имя Отца 
и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь. 
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Предпразднство Успения Пресвятой Богородицы. 
Прор. Михея (из 12-ти пророков). Перенесение мо¬ 
щей прп. Феодосия Печерского. Сщмч. Василия, 
архиеп. Черниговского, и иже с ним. Прп. Аркадия 
Новоторжского. 

Икон Божией Матери, 
именуемой «Беседная», и Нарвской. 

2 Кор. 2:14-3:3; 3:4-11; Мат. 23:23-28; 23:29-39; 
_Гал. 5:22-6:2; Лк. 6:17-23_ 

<«> )>• Старый стиль 14 августа <д > 


Успенский пост 
Пища бет масла 


АВГУСТ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:23 

Заход 

19:37 

Долгота дня 14:14 

•Г 

ЛУНА 

Восход 

00:44 

Заход 

18:17 

Луна убывает 



ВТОРНИК 












Уроки веры 


Предпразднство 
Успения Пресвятой Богородицы 

Е СЛИ для нас бесценно дорог наш Боже¬ 
ственный Учитель, наш Спаситель и наш 
Праведный Судия, то для нас бесценно доро¬ 
га и Его Пресвятая Мать. И потому праздники 
в честь Божией Матери, в честь событий Ее 
земной жизни или в честь многочисленных Ее 
чудотворных икон - это радостные светлые 
праздники для православной души. 

Когда мы думаем о том, как любила Божия 
Матерь Господа Бога от дней Своей юности, 
как всегда, и днем и ночью, Ее сердце было 
обращено к небу, хочется и нам научиться ис¬ 
полнять в своей жизни эту заповедь о любви 
к Богу, которую Ее Божественный Сын назвал 
заповедью Своего Закона: «Возлюби Господа 
Бога твоего всем сердцем твоим и всею ду- 
шею твоею и всем разумением твоим» (Мф. 
22,37). 

Митрополит Николай (Ярушевич) 


Ж 
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Успение Пресвятой Богородицы 



Успение Пресвятой 
Владычицы нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии 


Тропарь, глас 1-й: 


В Рождестве девство сохранила есй, 
во успении мира не оставила есй, 
Богородице, преставилася есй к животу, 
Мати сущи Живота, и молйтвами Твойми 
избавлявши от смерти души наша. 


Перевод: 


Ты, Богородица, в Рождестве (Рождении) сохра¬ 
нила девство и в успении (кончине) не остави¬ 
ла мира, преставилась к жизни, Мать Жизни 
(Христа), и Твоими молитвами избавляешь 
наши души от смерти. 
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Успение Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы Марии 

Иконы Софии, Премудрости Божией (Новгородской!. 
Моздокской, Дикурской, Цил канской, Влахернской (Г рузД 
Владимирской-Ростовской, Гаенатской, Бахчисарайской, 
Чухломской, Сурдегской, Тупичевской икон Божией Мотери. 

Лк. 1:39-49,56; 10:38-42; 11:27-28; Флп. 2:5-11 

= Д> Старый стиль 15 августа <Д > 

ПГ" АВГУСТ 

28 

СРЕДА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:25 

Заход 

19:34 

Долгота дня 14:09 

• I ЛУНА 

Восход 

01:54 

Заход 

19:00 

Луна убывает 












■_ Памятные даты 

Успение Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы Марии 

Ч/СПЕНИЕ Божией Матери - одно из важных 
У событий в истории христианской Церкви. 
День кончины был открыт Богородице от Го¬ 
спода. В этот день апостолы, находившиеся 
в разных странах, чудесным образом были 
собраны в Иерусалим. Согласно воле Пре¬ 
святой Богородицы Ее пречистое тело было 
погребено близ Иерусалима, в Гефсимании, 
рядом с гробами Ее родителей. 

На третий день, когда не поспевший на по¬ 
хороны апостол Фома пришел ко гробу и по¬ 
просил открыть его, чтобы попрощаться с Бо¬ 
городицей, оказалось, что тела Ее уже нет 
в гробнице - оно было взято на небо. 

Успение Богородицы учит нас, что смерть 
есть не уничтожение нашего бытия, а только 
переход от земной жизни к вечному бессмер¬ 
тию. 
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Попразднство Успения Пресвятой Богородицы. 
Перенесение из Едессы в Константинополь Не- 
рукотворенного Образа (Убруса) Господа Иисуса 
Христа. Мч. Диомида врача. Мчч. 33-х Палестин¬ 
ских. Сщмч. Александра пресвитера. Прп. Херимо- 
на Египетского. 

Феодорвеской и «Торжество Пресвятой Богородицы» 
(Порт-ДртурскойІ икон Божией Матери. 

Лк. 9:51-54; 10:22-24; 2 Кор. 4:1-6; Мф. 24:13-28; Кол. 1:12-18 

Старый стиль 16 августа <^ > 

АВГУСТ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:27 

Заход 

19:32 

Д? л і 0 і а д ня - 

14:05 

•I ЛУНА 

Восход 

03:17 

Заход 

19:32 


29 


ЧЕТВЕРГ 












■_ ^ - * , , Це^ои^й Заступница 

Феодоровская икона Божией Матери 

РАЗДНОВАНИЕ Феодо- 

ровской иконе Божией 
Матери совершается в день 
ее обретения - 29 августа 
(н. ст.). 

Этот образ прославился 
многими чудотворениями, 
благодатными исцелениями 
больных. Особенно знаме¬ 
нательное чудо от иконы совершилось в 1272 
году, когда костромские ратники, обороняя 
город от набегов татар, взяли этот образ с со¬ 
бой на битву при Святом озере. От образа 
стали исходить яркие лучи, ослепляющие 
врагов, и татары были разгромлены. В 1613 
году в Костроме юный Михаил Феодорович 
Романов был благословлен ею на царство. 
Так было положено начало Царственной 
династии Дома Романовых, и Феодоровский 
образ Божией Матери стал родовой святыней 
Царствующего Дома. 







Мч. Мирона пресвитера. Сщмч. Алексия пресви¬ 
тера. Прп. Алипия, иконописца Печерского. Мчч. 
Павла, Иулиании и прочих. Мчч. Фирса, Левкия, 
Короната и дружины их. Мч. Патрокла. Мч. Страто- 
на и иных. Прп. Пимена Угрешского. 
Свенской (Печерской) иконы божией Матера 
2 Кор. 4:13-18; Мф. 24:27-33,42-51 
< г^>- Старый стиль 17 августа 

*“ДГ АВГУСТ 

30 

ПЯТНИЦА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

05:29 

Заход 

19:29 

Долгота дня 

14:00 

• 1 ЛУНА 

Восход 

04:48 

Заход 

19:57 

Новолуние 

13:38 












■_ Слово пастыря 

Подательница Божественной благости 

П УТЬ каждого человека к духовному со¬ 
вершенству - в следовании Христу, в не¬ 
сении своего жизненного креста. Для Бого¬ 
родицы не было сделано исключения, более 
того, Ее жизненный крест был особенно 
тяжелым ввиду Ее особой близости к Спаси¬ 
телю. Она была Самою постоянною, Самою 
внимательною слышательницею и исполни¬ 
тельницею учения, возвещенного Богочело¬ 
веком. Как и Ее Божественный Сын, Она не¬ 
сла Свой крест всю жизнь. Крест этот состоял 
в вопиющем несоответствии между величием 
Ее как Матери Божией и состоянием уничи¬ 
жения, в котором Она пребывала до самого 
Своего блаженного Успения... 

Архимандрит Исаия (Белов) 



2019 


Мч. Флора и Лавра. Мч. Евгения. Мчч. Ерма, Сера- 
пиона и Полнена Римских. Сщмч. Емилиана еп. и с 
ним Илариона, Дионисия и Ермиппа. Свтт. Иоанна 
и Георгия, патриархов Константинопольских. Прп. 
Макария, игумена Пеликитского. Прп. Иоанна 
Рыльского. 

Иконы Божией Матери, именуемой «Всецарица». 

1 Кор. 1:3-9; Мф. 19:3-12 

< г^> Старый стиль 18 августа 


М&— 


Захоа.... 


АВГУСТ 

31 


СУББОТА 













■_ Слово пастыря 

Небесная Матерь всего верующего 
человечества 

РАДОСТЬЮ Христовой является Преблаго¬ 
го словенная Дева Мария - Матерь Божия - 
Небесная Матерь всего верующего человече¬ 
ства. 

Ее Материнский покров простерт над всей 
Церковью Христовой и над каждым из нас 
в отдельности. Каждый из нас, верующих, хо¬ 
рошо знает, что Божия Матерь является неис¬ 
сякаемым источником любви и заботы о нас. 
Ведь Она верующими сердцами названа: Ра¬ 
достью всех скорбящих, Утолением в печалях 
и болезнях, Взысканием погибших. Когда 
мы в своих нуждах идем к Ней и обращаемся 
к Ней со своими молитвами, мы и ищем этих 
радостей, этих утешений. 

Митрополит Николай 
(Ярушевич) 



Неделя 11-я по Пятидесятнице. Мч. Андрея Стра- 
тилата и с ним 2593-х мучеников. Св. Николая исп., 
пресвитера. Свт. Питирима, еп. Великопермского. 
Нчч. Тимофея, Агапия и Феклы. Собор Московских 
святых. цгмонші 

Донской иконы Божией Матери 
Ів память избавления Москвы от татар в 1591 г.). 

Ин. 21:15-25; 1 Кор. 9:2-12; Мф. 18:23-35 

< ^> Старый стиль 19 августа <^ > 


СЕНТЯБРЬ 


01 СОЛНЦЕ - 

Восход ,,..,05:33 


•[ ЛУНА 


тоГ-2036Г 


1 
ж Ш 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












1 сентября 

Неделя 11-я по Пятидесятнице. 

8 сентября 

Неделя 12-я по Пятидесятнице. 
Владимирской иконы Божией 
Матери. 

11 сентября 

Усекновение главы Иоанна 
Предтечи. 

12 сентября 

Перенесение мощей благо¬ 
верного великого князя 


Александра Невского. 

15 сентября Неделя 13-я по Пятидесятнице. 


21 сентября 

РОЖДЕСТВО ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ 

22 сентября 

Неделя 14-я по Пятидесятни¬ 
це, пред Воздвижением. 

27 сентября 

ВОЗДВИЖЕНИЕ 

КРЕСТА ГОСПОДНЯ 

29 сентября 

Неделя 15-я по Пятидесятни¬ 
це, по Воздвижении. 











Ій 


2019 


Седмица 12-я по Пятидесятнице. 
Прор. Самуила. Мчч. Севйра и Мёмнона 
и с ними 37-ми мучеников. 


2 Кор. 5:10-15; Мк. 1:9-15 


ф^> Старый стиль 20 августа <^ > 

СЕНТЯБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 


05:35 

Заход 

19:22 

Долгота дня 13:46 


ЛУНА 

Восход 

09:23 

Заход 

20:54 

Луна растет 


2 


ПОНЕДЕЛЬНИК 












Молитвослов 


Тропарь и кондак Пресвятой Богородице 
перед Ея иконой, именуемой 
«Прибавление ума» 

Тропарь, глас 4 

О Преславная Мати Христа Бога нашего, 
благих Подателя, милостию Своею всю все¬ 
ленную сохрани, даруй нам, рабом Твоим, пре¬ 
мудрость и разум, светом Сына Твоего души 
наша просвети, едина Всепетая, от Херувим 
и Серафим славимая. 

Кондак, глас 2 

Яко Единицы умом нас просвещающую, хва¬ 
лим Тя, Пречистая, Мати Разума, всю вселен¬ 
ную держащаго, Красото мира видимаго и не¬ 
видимаго, лучами жизни нас озаряющая. 


ш 



8» 


2019 

Ап. от 70-ти Фаддея. Мц. Вассы и чад ее, мчч. Фе- 
огния, Агапия и Писта. Прп. Аврамия Смоленского. 
Прп. Марфы Дивеевской. Сщмчч. Александра и 
Павла пресвитеров. Прп. Аврамия трудолюбивого, 
Печерского. Явление Светописанного образа Пре¬ 
святой Богородицы в Русском на Афоне Свято- 
Пантелеимоновом монастыре. 

2 Кор. 5:15-21; Мк. 1:16-22 

<т> ^> Старый стиль 21 августа 

СЕНТЯБРЬ 


3 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:37 

Заход 

19:19 

Долгота дня 13:41 

•1 

ЛУНА 

Восход 

10:50 

Заход 

21:13 

Луна растет 


ВТОРНИК 












Церковнай'ЖЙзнь христианина 


В какие дни следует христианину 
участвовать в церковном богослужении? 



іСОБЕННО важно в воскресный день 


христианину принять участие в общей 
церковной молитве, присутствовать в храме 
при совершении главной церковной служ¬ 
бы - Божественной Литургии и главном цер¬ 
ковном таинстве - Божественной Евхаристии. 
Именно с воскресного дня и начинается цер¬ 
ковная жизнь верующего человека. Причем 
если посещение храма в воскресный день 
является непременной обязанностью христи¬ 
анина, то это не значит, что в остальные дни 
посещать храм не нужно. Напротив, нужно 
стараться использовать каждую возможность 
посещения храма, так как именно в храме 
христианин обретает полноту церковной 
жизни, наилучшую возможность стяжания 
благодати Святого Духа. 


Архиепископ Дверкий (Таушев) 





Мчч. Агафоника, Зотика, Феопрепия (Боголепа), 
Акиндина, Севериана и прочих. Сщмч. Горазда 
Богемского. Прп. Исаакия Оптинского. Сщмчч, Ма¬ 
кария Орловского, Феодора Пензенского, Иоанна 
Великолукского, Алексия Омского, и иже с ними. 
Сщмч. Афанасия еп., прп. Анфусы, мчч. Харисима 
и Неофита. 

Г рузинской иконы Божией Матери. 

2 Кор. 6:11-16; Мк. 1:23-28 

< г>^> Старый стиль 22 августа <^ > 


П2Г СЕНТЯБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ" 



Восход 05:39 



»1 ЛУНА 















!_ • НебёсйІ&ІТкжравительнииа 

Грузинская икона Божией Матери 

ІУ ОГДА в 1622 году персидский царь напал 
Г\на Грузию и покорил ее, в качестве до¬ 
бычи ему приглянулась богато украшенная 
икона Божией Матери, которую он и забрал 
в Персию. 

Увидев ее в Персии, приказчик одного рус¬ 
ского купца купил икону за высокую цену 
и привез в Россию. В 1623 году икона была 
помещена в Черногорский монастырь, 
что на реке Пинеге Архангельской области. 
Этот монастырь был построен в 1606 году 
и позднее переименован в Красногорский. 
Отсюда и стали распространяться ее списки. 
В царствование Алексея Михайловича, в 1654 
году, икона была перенесена в Москву. От 
Грузинской иконы Пресвятой Богородицы 
и списков этого образа совершалось множе¬ 
ство исцелений. 

-уАі -5 • ' "■ (у.щи.янсин.0 

ОіѴвинв іЛтѴжчгѵ !*:>.••• шом роюЬаѴк 


36 ! 
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Отдание праздника Успения Пресвятой Богороди¬ 
цы. Мч. Луппа. Сщмчч. Ефрема, еп. Селенгинского, 
Иоанна пресвитера, Павла пресвитера, мч. Нико¬ 
лая. Сщмч. Иринея, еп. Лионского. Прпп. Евтихия 
и Флорентия. Свт. Каллиника, патриарха Констан¬ 
тинопольского. 


2 Кор. 7:1-10; Ик. 1:29-35; Флп. 2:5-11; Лк. 10:38-42; 11:27-28 

<д> > Старый стиль 23 августа <^ е> 

СЕНТЯБРЬ 


0| СОЛНЦЕ" 


Захоа_ 

Долгота дн 


Р| ЛУНА 


'Заходѣ 


5 


ЧЕТВЕРГ 












Христианское образование 


Учение христианина 

ЕЛЬЗЯ определить, когда человек при- 



П ходит к сознанию себя христианином 
и самостоятельной решимости жить по- 
христиански. На деле это бывает разновре¬ 
менно: в 7,10,15 лет и позже. И может быть, 
прежде этого настанет время обучения. 
Должно быть поставлено непреложным за¬ 
коном, чтобы всякая преподаваемая хри¬ 
стианину наука была пропитана началами 
христианскими, и притом православными. 
Христианские начала, несомненно, истинны. 
Должно действовать на тело, душу и дух де- 
тей-учеников, как и младенцев, благочестием 
всех окружающих, церковностью, таинства¬ 
ми, что вытекает из природы сил наших и тре¬ 
бований христианской жизни. 


Сет. Феофан Затворник 


т 



Сщмч. Евтихия, ученика ап. Иоанна Богослова. Пе¬ 
ренесение мощей свт. Петра, митр. Московского. 
Прп. Арсения Комельского. Мч. Татиона. Мц. Сиры, 
девы Персидской. Прп. Георгия Лимниота. Равно- 
ап. Космы Этолийского. 

Петровской иконы божией Матери. 

2 Кор. 7:10-16; Мк. 2:18-22; Евр. 7:26-8:2; Ин. 10:9-16 

<з> ^> Старый стиль 24 августа <^ > 


СЕНТЯБРЬ 



ПЯТНИЦА 











■_ Небесная Покровительница 

Петровская икона Божией Матери 

П ЕТРОВСКАЯ икона Божией Матери была 
написана свт. Петром, митрополитом Мо¬ 
сковским, в то время, когда он был игуменом 
Ратьского монастыря на Волыни. 
Впоследствии этот образ был подарен 
свт. Максиму, митрополиту Киевскому и всея 
Руси, во время его посещения Ратьской оби¬ 
тели. После кончины митрополита Максима 
Петровскую икону Петровской Божией Ма¬ 
тери взял игумен Геронтий, который решил 
отправиться в Константинополь для рукопо¬ 
ложения. Во время морского путешествия 
разыгралась сильная буря. Ночью игумену 
Геронтию явилась Богородица и сказала: 
«Не на тебя возложится сан святительский, 
но на того, кто написал Мой образ». Вскоре 
митрополитом Киевским и всея Руси был по¬ 
ставлен святой Петр. 
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2019 


Перенесение мощей ап. Варфоломея. 

Ап. от 70-ти Тита, еп. Критского. Сщмч. Влади¬ 
мира пресвитера. Свтт. Варсиса и Евлогия, епп. 
Едесских, и Протогена, еп. Каррийского, исп. Свт. 
Мины, патриарха Цареградского. 

1 Кор. 1:26-29; Мф. 20:29-34; 5:14-19; 
_ Тит. 1:1-4;2:15-3:3,12-13,15 _ 

< ф> Старый стиль 25 августа <ф 

СЕНТЯБРЬ 


7 


М СОЛНЦЕ 

Восход 

05:45 

Заход 

19:09 

Долгота дня 13:23 

©I 

ЛУНА 

Восход 

15:57 

Заход 

23:15 

Луна растет 


СУББОТА 












Слово пастыря 


О власти 

В ОДА, хотя и есть в ней ил, является чи¬ 
стою, когда он лежит на дне: но когда 
каким-нибудь неправильным движением ил 
поднимется вверх, вся чистая дотоле вода 
теряет вид чистоты и является мутною. По¬ 
добно сему общество человеческое, хотя 
и есть в нем часть людей недобрых, являет¬ 
ся чистым, благолепным и благополучным, 
когда сия несчастная стихия лежит на дне, 
когда люди недобрые, по справедливости 
уничиженные в общем мнении, не достигают 
власти, почета и влияния на других. 

Но когда недобрая стихия поднимается вверх, 
когда люди недобрые достигают власти, по¬ 
чета и влияния на других, тогда они своим 
влиянием вводят добрых людей в соблазн, 
подвергают затруднениям и скорбям, и, воз¬ 
растая в силе, вредят целому обществу. 

Сет. Филарет, 
митрополит Московский 
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2019 

Неделя 12-я по Пятидесятнице. Сретение Владимир¬ 
ской иконы Пресвятой Богородицы. Мчч. Адриана и 
Наталии. Св. Георгия исп., пресвитера; сщмч. Викто¬ 
ра пресвитера, мчч. Димитрия, Петра и св. Романа 
исп., пресвитера. Прп. Адриана Ондрусовского. 
Псково-Печерской иконы Божией Матери «Умиление». 

Мф. 28:16-20; 19:16-26; 1 Кор. 15:1-11; 

_Флп. 2:5-11; Лк. 10:38-42; 11:27-28_ 

<& > Старый стиль 26 августа < <р 

СЕНТЯБРЬ 


8 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 


0| СОЛНЦЕ 

Восход 05:47 

Заход 19:06 

Долгота дня 13:19 

ОІ ЛУНА 

Восход 16:52 

_=_ 

Луна растет 












■_ -Небесная Покровительница 

Владимирская икона Божией Матери 

В КОНЦЕ XIV века, ког¬ 
да Тамерлан, разо¬ 
рив Рязань, направился 
к Москве, опустошая 
и уничтожая все на своем 
пути, Владимирская икона 
была принесена в Москву. 

Весь народ встал на коле¬ 
ни и молил: «Матерь Бо¬ 
жия, спаси землю Русскую!» И Божия Матерь 
не отвергла молитв. 

Когда Тамерлан спал в своем шатре, во сне 
он увидел высокую гору, с которой спуска¬ 
лась Величавая Жена в окружении ангелов 
с огненными мечами. В ужасе Тамерлан про¬ 
снулся и повелел объяснить свой сон. Ему 
ответили, что он видел Небесную Заступницу 
русского народа - Пресвятую Богородицу. Та¬ 
мерлан дал приказ повернуть свои полчища 
назад. Летописец писал: «И бежал Тамерлан, 
гонимый силою Пресвятой Богородицы». 
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Седмица 13-я по Пятидесятнице. При. Пимена Ве¬ 
ликого: Сщмч. Михаила пресвитера и с ним 28-ми 
мучеников; сщмч. Стефана пресвитера и с ним 18- 
ти мучеников; сщмч. Иоанна и прмч. Мефодия; св. 
Димитрия исп., пресвитера. Прпп. сщмч. Кукши и 
Пимена постника, Печерских. Свт. Осии исп., еп. 
Кордувийского. Свт. Ливерия исп., папы Римского. 
Мц. Анфисы (Анфусы). 

2 Кор. 8:7-15; Мк. 3:6-12; Гал. 5:22-6:2; Мф. 4:25-5:12 
< р> Старый стиль 27 августа < <г> 

СЕНТЯБРЬ 


9 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:48 

Заход 

19:04 

Долгота дня 13:15 

ОІ ЛУНА 

Заход 

00:05 

Восход 

17:35 

Луна растет 












Жития святых 


Святые мученики Адриан и Наталия 

(память 8 сентября н. ст.) 

УПРУГИ Адриан и Наталия жили в городе 



ѵ^Никомидии в Вифинской области Малой 
Азии. Адриан был язычником и служил санов¬ 
ником императора Максимиана Галерия (305- 
311 гг.), гонителя христиан. Наталия была 
тайная христианка. Во время гонений близ 
Никомидии в пещере скрывалось 23 верую¬ 
щих. Их поймали и повели в судебную палату, 
чтобы записать их имена. Здесь находился 
начальник палаты Адриан, который спросил 
их, какую награду ожидают они от своего 
Бога за мучения. Они ответили ему: «Не ви¬ 
дел того глаз, не слышало ухо, и не прихо¬ 
дило то на сердце человеку, что приготовил 
Бог любящим Его» (1 Кор. 2, 9). Услышав это, 
св. Адриан сказал писцам: «Запишите и мое 
имя вместе с ними, потому что и я — христи¬ 
анин». Адриан был казнен, Наталия вскоре 
скончалась на могиле мужа. 
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Прп. Моисея Мурина. Обретение мощей прп. Иова 
Почаевского. Собор преподобных отцов Киево- 
Печерских, в Дальних пещерах (прп. Феодосия) 
почивающих. Прмчч. Казанских; сщмч. Василия 
пресвитера. Прп. Саввы Крыпецкого. Прав. Анны 
пророчицы. Мц. Шушаники, кн. Ранской. 

2 Кор. 8:16-9:5; 9:12-10:7; Мк. 3:13-19; 3:20-27 

<р > Старый стиль 28 августа <^ і> 

СЕНТЯБРЬ 

10 

ВТОРНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

05:50 

Заход 

19:01 

Долгота дня 13:10 

0| 

ЛУНА 

Заход 

01:05 

Восход 

18:09 

Луна растет 












■_ 1 : г Уроки веры 

Что такое «молитва творческая» 
и «молитва непрестанная»? 

Молитва творческая необходима для вы¬ 
ражения сугубо индивидуальных пережива¬ 
ний и потребностей. Она совершенствуется 
по мере совершенствования души христиани¬ 
на и обретения им молитвенного опыта. 
Молитва непрестанная есть постоянное не¬ 
разрывное общение души с Богом, соверша¬ 
емое посредством непрестанного обращения 
ума и сердца к Богу с краткими молитвен¬ 
ными призываниями, из которых наиболее 
действенным является «Иисусова молитва», 
названная так, потому что призываемое в ней 
имя Господа Иисуса Христа уже само имеет 
огромную благодатную силу, которая и пода¬ 
ется усердно творящим эту молитву: «Госпа- 
ди Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, 
грешного (грешную)». 
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Усекновение главы Пророка, Предтечи 
и Крестителя Господня Иоанна 


Мф. 14:1-13; Деян. 13:25-32; Мк. 6:14-30 

<р > Старый стиль 29 августа < д> 

день постный гсытасои 

Пища с маслом ^СП І/ШГУ 


0| СОЛНЦЕ" 


Долгота дня 13:05 

ЛУНА 


Заход. 


11 


СРЕДА 












■_ Памятные даты 

Усекновение главы святого Пророка, 
Предтечи и Крестителя Иоанна 

И РОД, взяв Иоанна, связал его и посадил 
в темницу за Иродиаду, жену Филип¬ 
па, брата своего, потому что Иоанн говорил 
ему: не должно тебе иметь ее... Во время же 
празднования дня рождения Ирода дочь Иро- 
диады плясала перед собранием и угодила 
Ироду, посему он с клятвою обещал ей дать, 
чего она ни попросит. Она же, по наущению 
матери своей, сказала: дай мне здесь на блю¬ 
де голову Иоанна Крестителя. И опечалился 
царь, но ради клятвы и возлежащих с ним по¬ 
велел дать ей, и послал отсечь Иоанну голову 
в темнице. И принесли голову его на блюде 
и дали девице, а она отнесла матери своей. 
Ученики же его, придя, взяли тело его и по¬ 
гребли его; и пошли, возвестили Иисусу (Мф. 
14,3-12). 


Щ 
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Свтт. Александра, Иоанна и Павла Нового, па¬ 
триархов Константинопольских. Прп. Александра 
Свирского. Перенесение мощей блгв. кн. Алексан¬ 
дра Невского. Обретение мощей блгв. кн. Дани¬ 
ила Московского. Прпп. Христофора Римлянина, 
Фантина Солунского. Сщмч. Петра пресвитера, 
прмч. Игнатия, св. Петра исп., пресвитера. 

Мф. 11:27-30; 2 Кор. 10:7-18; Мк. 3:28-35; Гал. 5:22-6:2 

<т >^> Старый стиль 30 августа <д > 

СЕНТЯБРЬ 

12 


©| СОЛНЦЕ 

Восход 

05:54 

Заход 

18:56 

Долгота дня 13:01 

оЦ 

ЛУНА 

Заход 

03:20 

Восход 

18:55 

Луна растет 


ЧЕТВЕРГ 












Молитвослов 


Святой благоверный великий киязь 
Александр Невский 

(в монашеской схиме - Алексий) 

КОНДАК 

Избранному воеводе земли Российский, свет¬ 
лому украшению Церкве Православныя, Свя¬ 
тому Благоверному Великому Князю Алек¬ 
сандру Невскому, похвальная восписующе, яко 
верою враги, видимыя же и невидимыя, побе¬ 
дившему, и в вере своей, по речению Апосто¬ 
лову, добродетель, в добродетели же разум, 
в разуме же воздержание, в воздержании же 
терпение, в терпении же благочестие, бра¬ 
толюбие и любовь явившему, со умилением 
и радостно возопим: Радуйся, Святый Благо¬ 
верный Великий Княже Александре. 

Память святому отмечается 12 сентября 
и 6 декабря по нов. ст. 
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Положение честного пояса Пресвятой Богороди¬ 
цы. Сщмч. Михаила пресвитера. Сщмч. Киприана, 
еп. Карфагенского. Свт. Геннадия, патриарха Ца¬ 
реградского. Собор новон|чеников Ясеновацких 


иф. илэ-и, свр. ул-і] лк. іидом; ииі-ю 

< р> Старый стиль 31 августа << *> 

ПЕГ* СЕНТЯБРЬ 


01 СОЛНЦЕ ~| Щ 

Восход 05:56 

Заход_1*53 ■■ Ш 

дня 12:561 

ОІ ЛУНА ~1 И 

Заход 04:30 вЯ ^Н 

Всход 19 :11 ■ 

Луна растет* 

— ГнШгшмйВбЬиріи вшіісШшнр 


ПЯТНИЦА 












Духовное наставление 


Учите детей примером своей жизни 

К ТО из нас не хочет иметь добрых детей? 

Будем же прежде всего сами сохранять 
заповеди Божии. Будем учить детей своих 
доброму не столько словами, сколько приме¬ 
ром нашей жизни. Как часто теперь жалуются 
на непочитание и грубость детей! И кто не хо¬ 
чет иметь кротких и благопокорных детей?! 
Постараемся же прежде всего сами в себе 
воспитать эти прекрасные качества, сами ни¬ 
когда не позволим себе ни словом, ни делом 
оскорблять своих родителей, родственников, 
ближних. Как часто теперь слышны жалобы 
на разгульную, нетрезвую жизнь наших мо¬ 
лодых людей! Хотите, чтобы ваши дети были 
трезвы, целомудренны, скромны, - сами 
будьте трезвенны, сами проводите время 
благоразумно и благоугодно Господу, сами 
никогда не нарушайте законов скромности 
и целомудрия. 

Священномученик архимандрит Кронид 
IЛюбимов) 
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Начало индикта - церковное новодетие 47528 
год от сотворения мира). Прп. Симеона. Столп¬ 
ника и матери его Марфы. Мч. Аифала диакона. 
Прав. Иисуса Навина. 

Миасиншй, Черниговской-Гефсиманской, Александрийской 
и именуемой «Всеблаженная» (в Казани) икон Божией 
Матери. 

1 Тин. 2:1-7; Лк. 4:16-22; Кол. 3:12-16; Мф. 11:27-30 

< 4> Старый стиль 1 сентября 

СЕНТЯБРЬ 

14 

СУББОТА 


ОІ СОЛНЦЕ 

Восход 05:58 

Заход 18:50 

Долгота дня 12:51 

О 1 ЛУНА ~ 

Заход 05:40 
Восход ~ 19:26 

Полнолуние 07:35 












Молитвослов 


Начало индикта - церковное новолетие 

ТРОПАРЬ ИНДИКТА 

Всея твари Создателю, времена и лета 
во Своей власти положивый, благослови ве¬ 
нец лета благости Твоея, Господи, сохраняя 
в мире град Твой, молитвами Богородицы, 
и спаси ны. 

КОНДАК ИНДИКТА 

В Вышних живый, Христе Царю, всех видимых 
и невидимых Творче и Зиждителю, Иже дни 
и нощи, времена и лета сотворивый, благо¬ 
слови ныне венец лета, соблюди и сохрани 
в мире град и люди Твоя, Многомилостиве. 

Я ___ Духовное наставление 

+ Неведение Бога - от нечувствия и безумия 
души: от сего неведения рождается зло, 
от боговедения же - прибывает людям до¬ 
бро и спасает душу. 

Преподобный Днтоний Великий 


267 




т 


2019 

Неделя 13-я по Пятидесятнице. Мч. Маманта, отца его 
Феодота и матери Руфины. Прп. Иоанна постника, па¬ 
триарха Цареградского. Прпп. Антония и Феодосия Пе¬ 
черских. Сідоч. ВЗрсонофия, еп. КириЛловскві'й', ниже 
с нЫм. Мчч.' ЗГ628 в НйкомИдии. Собор Нижегородских 
святых. Собор Саратовских святых. БлгВв. кк Петра и 
кн. Февронии, Муромских. 

' ' Калужской иконы божией Матери. 

Мк. 16:1-8;1 Кор. 16:13-24; 

Мф. 21:33-42; Гал. 5:22-6:2; Лк. 6:17-23 

а » Старый стиль 2 сентября -о з> 

СЕНТЯБРЬ 


15 


ѲІ СОЛНЦЕ 


06:00 

Заход 

18:48 

Долгота дня 12:48 

о| 

ЛУНА 

Заход 

06:50 

Восход 

19:40 

Луна убывает 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












ш " Слово пастыря 

Церковь - Дом Божий 

В СЯКОЕ место, всякий дом - будет 
ли то судилище или сенат, или частный 
дом - в сравнении с Домом Божиим есть се¬ 
ление грешников. Ибо, хотя и там бывают 
молитвы и моления, но неизбежно бывают 
также раздоры и ссоры, брани и совещания 
о житейских делах; а Дом Божий чист от все¬ 
го этого. 

Пусть приходит в Церковь каждый со своим 
сочленом, и отец сына, сын отца, мужья жен, 
жены мужей, господин раба, брат брата, друг 
друга; или лучше не только друзей, но и вра¬ 
гов будем призывать в эту общую сокровищ¬ 
ницу благ. Великая рачительность о жизни 
требуется от нас! Посему-то мы и собираем 
вас сюда в Церковь не для того, чтобы по¬ 
жать вам плоды от пребывания здесь. Войди 
в Церковь... посмотри на всенощные бдения, 
на этих людей, не боящихся насилия сна, 
ни нужд бедности. Это великий город и сто¬ 
лица вселенной. 


Сет. Иоанн Златоуст 
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Седмица 14-я по Пятидесятнице. Сщмч. Анфима, еп. 
Никомидийского, и иже с ним. Прп. Феоктиста. Блж. 
Иоанна Власатого, Ростовского чудотворца. Сщмч. 
Пимена, еп. Верненского; сщмч. Алексия пресвите- 
сщмч. Петра диакона. Св. Фивы диаконисы. Мц. 
илиссы Никомидийской. Сщмч. Аристиона. Свт. 
Иоанникия II. 

Писидийстй иконы Божией Матери. 

2 Кор. 12:10-19; Мк. 4:10-23 

<з >^> Старый стиль 3 сентября 

СЕНТЯБРЬ 


ПОНЕДЕЛЬНИК 



ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06:02 

Заход 

18:45 

Долгота дня 12:43 

о| 

ЛУНА 

Заход 

08:00 

Восход 

19:53 

_Пуна 

убывает 












Духовное наставление 


Опора жизни 

АТЬ, очень любившая свою дочь, выска- 



I і зывала свои опасения духовнику, что ей 
нестерпимо думать о предстоящих жизнен¬ 
ных невзгодах ее дочери. Матери очень 
хотелось оградить ее от всякого зла и, если 
возможно, принять будущие страдания своей 
дочери на себя. 

Духовник упрекнул ее в эгоизме, в том, что, от¬ 
нимая у дочери крест, она лишает ее спасе¬ 
ния. «Учите ее не опираться на вас, а искать 
опоры всецело у Господа. И в час, когда вас 
не будет с ней, она не останется одинокой 
и беспомощной, без поддержки. Сердце де¬ 
вушки, у которой нет рядом матери и которая 
не умеет прибегать ко Господу, это сердце 
падает, разбивается и часто загрязняется». 
Духовник замолчал, мать плакала... 


Н. Пестов 
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Сщмч. Вавилы и с ним трех отроков. Прор. Бого¬ 
видца Моисея. Обретение мощей сот. Иоасафа, 
еп. Белгородского. Свт. Митрофана, еп. Воронеж¬ 
ского. Собор Воронежских святых. Свт. Иоакима, 
патриарха Александрийского. Прмч. Парфения, 
игумена Кизилташского. Сщмчч. Павла и иных. 


Ин. 10:9-16; 2 Кор. 12:20-13:2; Мк. 4:24-34; Евр. 7:26-8:2 

Старый стиль 4 сентября <^ г> 

СЕНТЯБРЬ 


17 


ВТОРНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06 ЛА 

Заход 

18:43 

Долгота дня 

12:38 

ОІ ЛУНА - 

Заход 

09:11 


20:07 

Луна убывает 













Ш _ Небесная Покровительница 

Икона Божией Матери 
«Неопалимая купина» 

В ОСНОВУ сюжета иконы положено 
церковное песнопение, где Богома¬ 
терь сравнивается с неопалимой купиной, 
которую видел Моисей на горе Хорив. Не¬ 
опалимая купина - это объятый пламенем, 
но не сгорающий куст. На иконах она изобра¬ 
жается в виде двух наложенных друг на дру¬ 
га четырехугольников: зеленый цвет одного 
символизирует куст, красный цвет другого - 
пламя. 

«Радуйся, от запаления огненнаго росою мо¬ 
литв избавляющая! Радуйся, удары молнии 
и грома от главы нашея отводящая!» - так 
прославляется в акафисте Божия Матерь. 

В четырех красных углах изображены симво¬ 
лы евангелистов: святого Марка - лев, свято¬ 
го Луки - вол, святого Иоанна - орел, святого 
Матфея-Ангел. 
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Прор. Захарии и прав. Елисаветы. Прнч. Афанасия 
Брестского. Убиение блгв. кн. Глеба. Мчч. Фифаи- 
ла и сестры его Фивеи (Вивеи). Мч. Сарвила. Мц. 
Раисы (Ираиды). Мчч. Йувентина и Максима во¬ 
инов. Мчч. Урвана, Феодора и Медимна и с ними 
77-ми мужей от церковного чина. Мч. Авдия (Ави- 
да) в Персии. 

2 Кор. 13:3-13; Мх. 4:35-41; Евр. 6:13-20; Мф. 23:29-39 

< р> Старый стиль 5 сентября <^ > 

*“Я- СЕНТЯБРЬ 


18 

СРЕДА 


0| СОЛНЦЕ 

Восход 06:06 

Заход_18^0 

Долгота дня 12:34 

01 ЛУНА 

Заход 10:24 

Восход 20:24 

Луна убывает 












Жития святых 


Святые Захария и Елизавета 

П РОРОК Захария и его жена праведная 
Елизавета (Елисавета) происходили 
из священнического рода. Достигнув преста¬ 
релого возраста, они оставались бездетными. 
Наконец Господь послал архангела Гавриила 
возвестить Захарии, который молился в хра¬ 
ме, о предстоящем рождении у него сына. 
Архангел повелел назвать сына Иоанном 
и предсказал, что Иоанн исполнится Духа 
Святого еще с утробы своей матери. Вся его 
деятельность будет направлена на приготов¬ 
ление людей к пришествию Спасителя. 
Вскоре после явления архангела Елизавета 
зачала. При рождении Иоанна Крестителя 
произошло чудо: Захария, который до этого 
пребывал немым за неверие Ангелу, получил 
снова дар речи. В святом восторге Захария 
вознес хвалу Богу и предсказал своему ново¬ 
рожденному сыну: «Ты наречешься проро¬ 
ком Всевышнего, ибо предыдешь пред лицем 
Господа, приготовить пути Ему». 


Ш 



Воспоминание чуда Архистратига Михаила, быв¬ 
шего в Хбнех (Колбссах). Мчч. Евдоксия, Зинона 
и Макария. Сщмч. Константина пресвитера. Прп. 
Архиппа. Сщмч. Кирилла, еп. Гортинского. 
Киево-Братской и Драпетской икон 
Божией Матери. 

Гая. 1:1-10,20-2:5; Мк. 5:1-20; Еір. 2:2-10, Лк. 1016-21 

Старый стиль 6 сентября <^ > 


СЕНТЯБРЬ 


0| СОЛНЦЕ" 



Восход 06:08 


І«од 18:37 


Долготу дня 12:2» 


ОІ ЛУНА 



Луна убывает 


Сход ,■ , 20:43 


' 11:37 


ЧЕТВЕРГ 












В_ Из истории праздника 

Воспоминание чуда Архистратига 
Михаила, бывшего в Хонех (Колоссах) 

В IV веке многие христиане совершали па¬ 
ломничества во Фригию ко храму во имя 
Архангела Михаила, который находился не¬ 
далеко от города Иераполя. 

При храме был целебный источник, святые 
воды которого исцеляли многих болящих. 
Язычники и гонители христиан были не¬ 
довольны тем, что храм служит местом 
особого почитания и собрания христиан, 
и решили уничтожить его. Они соединили две 
горные реки в одно русло и направили тече¬ 
ние на храм. Но по молитве святого Архиппа, 
праведника, жившего при храме, явился свя¬ 
той Архангел Михаил, который ударом своего 
жезла сделал в скале расселину, через кото¬ 
рую страшный поток ушел под землю. 

Храм остался невредимым, а место это полу¬ 
чило название Хоны, что значит «расселина». 


Ж 



2019 


Предпразднство Рождества Пресвятой Богороди¬ 
цы. Мч. Созонта. Свт. Иоанна, архиеп. Новгород¬ 
ского. Прмч. Макария Каневского. Прп. Макария 
Оптинского. Сщмч. Евгения, митр. Горьковского, 
и иже с ним; сщмч. Григория пресвитера. Прп. Се- 
рапиона Псковского. Апп. от 70-ти Евода и Ониси- 
фора. 

Гал. 2:6-10; Мк. 5:22-24,35-6:1; 

1 Кор. 4:1-5; Мф. 23:1-12; Еф. 6:10-17; Ин. 15:17-16:2 . 

Старый стиль 7 сентября << т> 

“ГГ* СЕНТЯБРЬ 


Ѳ[ СОЛНЦЕ" 


ЭI ЛУНА 


Заход 





ПЯТНИЦА 












Слово .пастыря 


Предпразднство Рождества 
Пресвятой Богородицы 

РИБЛИЖАЕТСЯ праздник Рождества Бо- 



I Іжией Матери, Той, Которая восприняла 
с любовью имя Божие так, что Слово стало 
плотью, и так, что в Ней Бог стал человеком. 
В этот день мы видим с особенным чувством, 
что не только наша душа, наш дух, внутрен¬ 
нее естество таким создано Богом, что оно 
может вместить в себя тайну встречи с Жи¬ 
вым Богом, но что даже тело наше так соз¬ 
дано, что оно может непостижимым образом 
соединиться с Живым Богом. 

Святой Симеон Новый Богослов, один из ве¬ 
личайших подвижников, записал свои мыс¬ 
ли после причастия Святых Таин: «Я взираю 
на бренное это тело, на немощную эту плоть - 
и трепещу, потому что причащением Святых 
Таин она вся пронизана Божеством, она вся 
приобщена Христу, она вся преисполнена 
Духом Святым». 

Митрополит Сурожский Антоний 


Ш 






Рождество Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы Марии 


Тропарь, глас 4-й: 

Рождество Твоё, Богородице Дёво, радость 
возвести всей вселённей: из Тебё 6о 
возсия Солнце правды Христос Бог наш 
и, разрушив клятву, дадё благословёние 
и, упразднив смерть, дарова нам живот 
вёчный. 

Рождение Твое, Богородица Дева, принес¬ 
ло радость всей вселенной (миру), потому 
что из Тебя воссияло Солнце правды, Христос 
Бог наш; разрушив проклятие, Он дал благо¬ 
словение и, уничтожив смерть, даровал нам 
вечную жизнь. 






Суббота пред Воздвижением. 

Рождество 

Пресвятой Владычицы нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии 

Иконы Софии, Премудрости Божией (Киевской). Халмской, 
Курской-Коренной «Знамение», Почаевской, Леснинск ой 
и Дамницкой икон Божией Матери. 

Лк. 1:39-49,54; 10:38-42; 11:27-28; Флп. 2:5-11 

д> ^> Старый стиль 8 сентября <^ <р 


СЕНТЯБРЬ 



0І СОЛНЦЕ - 

Восход 04:12 


21 


Долгота дня 12:20 


Заход.14:04 


ОI ЛУНА 


Восход 21:43 


Луна убывает 


СУББОТА 












■_ Встречаем праздник 

Рождество Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы Марии 

Р ОЖДЕСТВО Пресвятой Владычицы на¬ 
шей Богородицы - один из двунадесятых 
праздников Православной Церкви. Родите¬ 
лями Пресвятой Богородицы были правед¬ 
ные Иоаким и Анна. До глубокой старости 
не было у них детей, но вот однажды явил¬ 
ся Ангел и объявил Анне, что родится у нее 
Дочь, Которую надлежит посвятить Богу, 
то есть в трехлетнем возрасте отдать на вос¬ 
питание в храм. За терпение, великую веру 
и любовь к Богу и друг к другу Господь дал 
им великую радость - у них родилась Дочь, 
и, по указанию Ангела Господня, Ее назвали 
Мария, что значит «Госпожа». 

Рождение Марии принесло радость всему 
миру, ибо Она стала Матерью Бога нашего 
Иисуса Христа. 



т 


2019 

Неделя 14-я по Пятидесятнице, пред Воздвижением. 
Попразднство Рождества Пресвятой Богородицы. Пра¬ 
ведных Богоотец Иоакима и Анны. Мч. Севериана. Прп. 
Иосифа, игум. Волоцкого, чудотворца. Обретение и пе¬ 
ренесение мощей свт. Феодосия, архиеп. Черниговско¬ 
го. Сщмчч. Григория, Александра, Захарии, архиеп. Во¬ 
ронежского. Воспоминание III Вселенского Собора (431). 
Собор новомучеников и исповедников Казахстанских. 
Мк. 16:9-20; 2 Кор. 1:21-2:4; Мф. 22:1-14; Гал. 4:22-31; 6:11-18; 
_ Лк. 8:16-21; Ин. 3:13-17 _ 

<г> / Старый стиль 9 сентября <« > 

СЕНТЯБРЬ 


22 


ѲІ СОЛНЦЕ 


06:13 

Заход 

18:29 

Долгота дня 12:16 

Э| ЛУНА 

Заход 

15:11 

Восход 

22:30 

Поел, чете 

. 05:44 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












■ • Духовный собеседник 

Грехи наши тяжкие 

Г РЕХ в нашей душе, как змея под камнем. 

Поднимешь камень - змея уползет; откро¬ 
ешь грех - и душа освободится от него. Когда 
мы открываем Господу свои душевные язвы, 
Он запрещает диаволу искушать нас. Нужно 
только подробно от юности рассказать все 
духовнику и получить через него от Господа 
разрешение; мало того, принести добрые 
плоды покаяния, т.е. сотворить добрые 
дела. Бог простит нам все грехи, только од¬ 
ного не простит: если умрем без покаяния. 
Прп. Исаак Сирин говорит: «Соделываемся 
грешниками не тогда, когда сделаем трёх, 
но когда не возненавидим его и не раска¬ 
емся в нем». И в день Страшного Суда Гос¬ 
подь будет судить нас не за сами грехи, 
а за то, что в них не раскаялись. 



Я? 


2019 

Осеннее равноденствие (10:50) 

Седмица 15-я по Пятидесятнице. Мцц. Минодоры, 
Митродоры и Нимфодоры. Сщмчч. Исмаила и иных; 
сщмч. Уара, еп. Липецкого. Прп. Павла Послушливого, 
Печерского. Прп. кн. Андрея (Иоасафа), Спасокубен- 
ского. Апп. от /О-ти Апеллия, Луки и Климента. Мч. Ва- 
рипсава. Блгв. царицы Греческой Пульхерии. Свтт. Пе¬ 
тра и Павла, епп. Никейских. Собор Липецких святых. 
Гал. 2:11-16; Мк. 5:24-34 

« ^■Старый стиль 10 сентября-^ » 

СЕНТЯБРЬ 


23 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06:15 

Заход 

18:27 

Долгота дня 

12:11 

(11 ЛУНА 

Заход 

16:09 

Восход 

23:31 

Луна убывает 












■_Духовное наставление 

О будущей славе 

Т ОТ, кто хочет перестроить развалившийся 
дом. наперед выводит из него живущих, 
потом разрушает его и снова воздвигает в луч¬ 
шем виде. Выведенные не скорбят об этом, 
а еще радуются, ибо обращают внимание 
не на видимое разрушение, но воображают 
будущее, хотя еще и невидимое здание. 

Тоже творит и Бог. Он разрушает наше 
тело, и сперва изводит живущую в нем душу 
как бы из некого дома, дабы потом, воздвиг¬ 
нув его в лучшем виде, снова ввести в него 
душу с большею славой. Итак, будем обра¬ 
щать внимание не на разрушение, но на бу¬ 
дущую славу. 

Для того Бог и сделал неизвестной нашу кон¬ 
чину, чтобы мы сделали известной свою за¬ 
ботливость и осмотрительность. 

Сет. Иоанн Златоуст 



Прп. Силуана Афонского. Перенесение мощей 
прпп. Сергия и Германа, Валаамских чудотворцев. 
Прп. Феодоры Александрийской. Сщмчч. Николая, 
Виктора, Карпа пресвитеров. Мчч. Димитрия, Еван- 
фии, жены его, и Димитриана, сына их. Мц. Ии. 
Прп. Евфросина. 

Каплуновской иконы Божией Матери. 

Мф. 11:27-30; Гал. 2:21-3:7; 5:22-4:2; Мк. 6:1-7; Лк. 6:17-23 

Старый стиль 11 сентября -^ > 


СЕНТЯБРЬ 


Ѳ[ СОЛНЦЁ~ 

Восход 06:17 

Заход 18:24 

Долгота дня 12:06 

•I ЛУНА ~ 




ВТОРНИК 











■_ -4. у'-% р #^Дпово пастыря 

Можно ли спастись без труда? 

Б РАТИЯ! Самому Богочеловеку не легко 
было спасти нас от греха, проклятия 
и смерти, но надобно было, по суду правды 
Божией, пострадать и умереть за нас, и уме¬ 
реть позорнейшей и мучительнейшей крест¬ 
ною смертью. Как же мы-то можем мечтать 
без труда и самоотвержения спастись от гре¬ 
ха и наследовать вечное блаженство? Нет, 
нельзя! 

Сам Господь говорит, что Царство Небесное 
силою берется, и сильные искатели приоб¬ 
ретают его (Мф. 11,12). Апостолы, мученики 
и преподобные спаслись терпением и са¬ 
моотвержением до креста и смерти. Мы же 
мечтаем спастись в неге, лености, роскоши, 
в самоугодии, а не в Богоугодии. 

Се. прав. Иоанн Кронштадтский 


ш 



Отдание праздника Рождества Пресвятой Бого¬ 
родицы. Сщмч. Автонома, еп. Италийского. Сщмч. 
Феодора пресвитера и мч. Алексия. Прав. Симе¬ 
она Верхотурского. Прп. Вассиана Тиксненского. 
Мч. Иулиана и с ним 40 мучеников. Мч. Феодора 
Александрийского. 

Гая. 3:15-22; 3:23-4:5; Мк. 6:7-13; 6:3045; Флп. 2:5-11; 
_ Лк. 10:38-42; 11:27-28 _ 

< ф>-Старый стиль 12 сентября -ф > 

СЕНТЯБРЬ 


СРЕДА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

06:19 

Заход 

18:22 

Долгота дня 12:03 


ЛУНА 

Восход 

00:47 

Заход 

17:30 

Луна убывает 













Уроки веры 


Почему Церковь именует христианина 
«воином Христовым»? 

УЖНО помнить, что с того момента, 



Г і как вы встали на путь спасения, на вас 
ополчается злобный противник, исполнен¬ 
ный ненависти ко всему святому, обладаю¬ 
щий огромной силой и многотысячелетним 
опытом погубления человеческих душ. 
Только человек, полагающийся не на свои 
слабые силы, но предающий себя в руки 
Божии и получающий в Церкви оружие бла¬ 
годати, имеет надежду выйти из этой битвы 
победителем, ибо благодатью Святого Духа 
и смирением христианина сокрушается вся 
сила сатаны. 

Итак, выходя за стены храма в мир, приго¬ 
товьтесь к борьбе с тремя главными врагами 
христианина: миром, плотью и диаволом. 



Память обновления (освящения) храма Вос¬ 
кресения Христова в Иерусалиме (Воскресение 
словущее). Предпразднство Воздвижения Чест¬ 
ного и Животворящего Креста Господня. Сщмч. 
Корнилия сотника. Сщмчч. Стефана, Александра 
и Николая. Мчч. Кронида, Леонтия и Серапиона. 

Мчч. Илии и иных. Прп. Петра. 


Мф. 16:13-18; 10:3 /11:1; 1 кор. Г.ь-ч 

« ^Старый стиль 13 сентября^ 

СЕНТЯБРЬ 


0| СОЛНЦЕ" 


ЛУНА 

Восход ОМ 


26 


МУІЬНПЬІ л„, и 

ЧЕТВЕРГ 












Молитвослов 


Молитва перед чтением 
духовных книг 

Господи, Иисусе Христе, открой мои очи 
сердечные, чтобы я, услышав Слово Твое, ура¬ 
зумел оное и исполнил волю Твою. Не скрой 
от меня заповедей Твоих, но отверзи очи мои, 
чтобы я уразумел чудеса от закона Твоего. 
Скажи мне безвестное и тайное премудро¬ 
сти Твоей! На Тебя уповаю, Боже мой, и верую, 
что Ты просветишь ум мой и смысл светом 
разума Твоего и что тогда я не только прочту 
написанное, но и исполню оное. Соделай, что¬ 
бы я не в грех себе Жития Святых и Слово Твое 
прочитал, но во обновление и просвещение, 
и в святыню, и в спасение души, и в наследие 
жизни вечной. Ибо Ты, Господи, просвещение 
лежащих во тьме, и от Тебя есть всякое дая¬ 
ние благое и всякий дар совершенный. Дминь. 



Воздвижение Креста Господня 







Воздвижение 

Честного и Животворящего Креста 
Господня 


Тропарь, глас 1-й: 

Спаси, Господи, люди Твоя и благослови 
достояние Твоё, победы на сопротйвныя 
даруя и Твоё сохраняя Крестом Твоим 
жйтельство. 


Перевод: 


Спаси, Г осподи, народ Твой и благослови все, 
что принадлежит Тебе. Дай победу над вра¬ 
гами (православным христианам) и сохрани 
силою Креста Твоего тех, среди которых Ты 
пребываешь. 


Ж 






Воздвижение Честного 
и Животворящего Креста Господня 

Преставление свт. Иоанна Златоуста. 
Леонинской иконы божией Матери. 


•' Ии» ШМММ41; ШО, 25-28,30-35-ДЬр. 1:18-24 

Старый стиль 14 сентября^ » 


СЕНТЯБРЬ 


01 СОЛНЦЕ' 


Восход 06:23 


18:16 


Долгота дня 11:52 


•I ЛУНА 


Восход 


27 


ПЯТНИЦА 












§ _ -1 [■ : Вст[»еяави праздник 

Воздвижение Честнаго и Животворящаго 
Креста Господня 

В оздвижение креста господня - празд¬ 
ник, совершаемый в память об удивитель¬ 
ном событии, происшедшем в 326 году. Мать 
императора Константина Великого, Елена, 
посетила Святую землю с целью найти место 
погребения Иисуса Христа и тот Крест, на ко¬ 
тором Он был распят. После долгих поисков 
были раскопаны три креста, на которых были 
распяты Иисус Христос и двое разбойников. 
Кресты стали поочередно возлагать на умер¬ 
шего, которого в это время проносили мимо 
Г олгофы на кладбище. Когда был возложен 
Крест, на котором страдал Господь, мертвец 
ожил. 

Из-за огромного стечения народа многие 
не могли увидеть его. Тогда патриарх и дру¬ 
гие духовные лица стали поднимать (воздви¬ 
гать) Крест. 



2019 


Суббота по Воздвижении. Попразднство Воздви¬ 
жения Креста. Вмч. Никиты. Прмч. Игнатия, сщмч. 
Димцтрия пресвитера, сщмчч. Иоанна, Иакрва. 
Мчч. Максима, Феодота, Асклиадьі (Асклипиодо- 
ты). Мч. Порфирия. Обретение мощей первомч. 
архидиакона Стефана. 

Новоникитской иконы Божией Матери. 

1 Кор. 4:17-5:5; 1:26-29; 

Мф. 24:1-13; 10:16-22; 2 Тим. 2:1-10; Ин. 8:21-30 

Старый стиль 15 сентября <д > 

СЕНТЯБРЬ 

ѳі солнцГ~ 

Восход 06:25 

Заход 18:14 

Долгота дня 11:49 

•| ЛУНА 

Восход 05:16 

Заход_18:38 

Новолуние 21:28 



СУББОТА 












1_ Слово пастыря 

О грехе гордости 

Б РАТЬЯ! Злые духи были вначале добрыми 
и уже потом сделались злыми через про¬ 
тивление воле Божией; почему и осуждены 
за свою упорную гордость на вечные муче¬ 
ния. Эта опасность - подвергнуться вечным 
мучениям вместе с злыми духами - может лег¬ 
ко и нам угрожать: и люди бывают дерзкими 
противниками воли Божией, когда, например, 
упорно не хотят признавать того, что по¬ 
велевает признавать слово Божие и Святая 
Церковь, или с намерением наперекор идут 
против какой-либо заповеди Божией, постав¬ 
ляя свои мысли и правила выше слова Божия 
или уставов Церкви. Господь Бог, наконец, 
отвергает таких людей от лица Своего, как от¬ 
верг гордого денницу с подчиненными ему 
духами. Итак, будем страшиться гордости, 
чтобы не возгордиться и не подпасть осужде¬ 
нию с диаволом (1 Тим. 3,6). 

Се. праведный Иоанн Кронштадтский 
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Неделя 15-я по Пятидесятнице, по Воздвижении. 
Вмц. Еефимии всехвальной. Сщмч. Григория пре¬ 
свитера. Свт. Московского Киприана, всея России 
чудотворца. Мц. Себастианы. Мц. Мелитины. Мчч. 
Виктора и Сосфена. Прп. Дорофея, Египетскога 
Мц. Людмилы, кн. Чешской. 

Иконы Божией Матери«Призри на смирение». 

Лк. 24:1-12; 2 Кор. 4:6-15; 

Мф. 22-35-46; Гал. 2:16-20; Мк. 8:34-9:1 

д> /Старый стиль 16 сентября^ » 

СЕНТЯБРЬ 

29 

О іШь іаЬУопч 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ПШЗіЯКш] 

* 

ііі.і.ішгііктдіі 








Духовное наставление 


Удаляющиеся отСвета 

АК удаляющийся от света не вредит ни- 



Іхсколько свету, а самому себе весьма мно¬ 
го, погружаясь во мрак, так и привыкший пре¬ 
небрегать Всемогущею силою ей не вредит 
нисколько, а самому себе причиняет крайний 
вред... 


Святитель Иоанн Златоуст 


ТО Бога не боится, тот готов на всякое зло: 



Гхему не страшно убить человека, он даже 
почитает это делом удальства и храбрости; 
украсть, ограбить кого - для него дело вы¬ 
годы. Плотские скверные грехи он в грех 
не ставит, считая их потребностью природы. 
Он каждый грех готов считать добродете¬ 
лью, делом обычным. Самым бесстыдством 
он хвалится. Чего следовало бы стыдиться, 
тем он утешается; о чем бы плакать, тому 
он радуется; чем бы гнушаться, того он жела¬ 
ет... Он поистине - сын погибели, раб и друг 
дьявола, противник Божий, предтеча анти¬ 
христов. 


Святитель Димитрий Ростовский 



(^выдош 




Седмица 16-я по Пятидесятнице. 

Мцц. Веры, Надежды, Любови и матери их Софии. 
Мч. Иоанна. Мцц. Феодотии и Агафоклии. Мучени¬ 
ков 156-ти: Пелия и Нила, епп. Египетских, Зинона, 
Патермуфия, Илии и иных. 

Цареградской и Макарьевской икон 
Божией Матери. 

Гм. 4:28-5:10; Лк. 3:19-22 

< р^> Старый стиль 17 сентября <^< і> 

СЕНТЯБРЬ 

30 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


о| солнцГ 


•I ЛУНА 


Восход 

Заход , „ 

_Луна. 












Жития святых 


Святые мученицы 
Вера, Надежда, Любовь и София 

В О II веке, в царствование императора 
Адриана (117-138 гг.) в Риме жила благо¬ 
честивая вдова София, У нее были три до¬ 
чери, носившие греческие имена главных 
христианских добродетелей: Вера (Пистис), 
Надежда (Элпис) и Любовь (Агапэ). 

Будучи глубоко верующей христианкой, Со¬ 
фия воспитала юных дочерей в любви к Богу. 
Когда они предстали перед императором, 
то безбоязненно исповедали веру во Христа. 
Разгневанный император предал девочек му¬ 
чениям и смерти. Мать от горя умерла на их 
могилах. 

Так три девочки и их мать показали, 
что для людей, укрепляемых благодатью Свя¬ 
того Духа, недостаток телесных сил нисколь¬ 
ко не служит препятствием к проявлению 
силы духа и мужества. Их святыми молитвами 
Господь укрепляет нас в христианской вере 
и в добродетельной жизни. 



Прп. Евмения, еп. Гортинского. Прп. Илариона 
Оптинского. Сщмчч. Алексия, Петра пресвитеров; 
сщмч. Амфилохия, еп. Красноярского, Иоанна, Бо¬ 
риса, Михаила, Владимира, Вениамина и Констан¬ 
тина пресвитеров и мч. Сергия. Мц. Ариадны. Мцц. 

Софии и Ирины. Мч. Кастора. 

Молченской, именуемой « Целительница », и Старо русской 
икон Божией Матери. 

Гал. 5:11-21; Лк. 3:23-4:1 

^Старый стиль 18 сентября<^ »> 

ОКТЯБРЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

я 

Восход 06:31 


Заход 18:06 

ЯШ 

Долгота дня 11:35 


•I ЛУНА 

и 

Восход 09:49 

ш 

Заход 19:35 


Луна растет 

■ 


ВТОРНИК 












6 октября 

Неделя 16-я по Пятидесятнице. 

8 октября 

Преподобного Сергия, игумена 
Радонежского. 

9 октября 

Преставление апостола и еван¬ 
гелиста Иоанна Богослова. 

13 октября 

Неделя 17-я по Пятидесятнице. 

14 октября 

Покров Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы и Присно- 
девы Марии. 

18 октября 

Святителей Московских Петра, 
Алексия, Ионы, Филиппа 
и Ермогена, всея России 
чудотворцев. 

20 октября Неделя 18-я по Пятидесятнице. 

26 октября 

Иверской иконы Божией 

Матери. 

27 октября 

Неделя 19-я по Пятидесятнице. 
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Мчч. Трофима, Савватия и Доримедонта. Блгвв. 
кнн. Феодора Смоленского и чад его Давида и 
Константина, Ярославских чудотворцев. Блгв. 
вел. кн. Игоря Черниговского и Киевского. Прп. 
Алексия Зосимовского. Сщмч. Константина и с ним 
2-х мучеников. Мч. Зосимы пустынника. 


<х^>- Старый стиль 19 сентября <^х> 

*">мГ‘ ОКТЯБРЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06:33 

Заход 

18:03 

Долгота дня 11:30 

®Г“ 

ЛУНА 

Восход 

11:15 

Заход 

19:59 

Луна растет 



СРЕДА 












Небесная Покровительница 


Икона Божией Матери «Целительница» 

УДОТВОРНАЯ икона Божией Матери 



і «Целительница» прежде находилась 
в Москве, в Алексеевской монастыре. На ней 
изображена Пресвятая Богородица, стоящая 
у одра больного. 

Рассказывают, как один благочестивый кли¬ 
рик по имени Викентий имел обыкновение 
ежедневно, входя в храм и выходя из него, 
преклонять колени пред образом Богомате¬ 
ри. 

Однажды этот клирик заболел и тяжело стра¬ 
дал. По его молитве ко Пресвятой Богороди¬ 
це ему явился Ангел-хранитель, который с со¬ 
страданием стал молиться Божией Матери: 
«О Премилосердная Госпожа! Это ли награда 
за каждодневное произношение им Тебе Ар¬ 
хангельского приветствия? Обрати Матерний 
Свой взор на сего страдальца и пощади его». 
По его молитве Пресвятая Богородица изле¬ 
чила болящего. 



2019 


Вмч. Евстафия Планиды, жены его Феопистии и 
чад их Агапия и Феописта. Мчч. и испп. Михаила, 
кн. Черниговского, и болярина его Феодора, чу¬ 
дотворцев. Сщмчч. Феоктиста и Александра пре¬ 
свитеров. Прп. и блгв. кн. Олега Брянского. Собор 
Брянских святых. 


Еф. 1:1-9; Лк. 4:16-22 

^Старый стиль 20 сентября*^ *» 


0| СОЛНЦЕ' 


Долгота дня 11:25 


ОКТЯБРЬ 

3 


ЧЕТВЕРГ 











■_ Христианское благочестие 

Красный угол 

В КАЖДОМ доме, где живут православные 
христиане, всегда имеется несколько 
икон. Размещаются они, как правило, в крас¬ 
ном углу. Этот угол выбирают по возможно¬ 
сти так, чтобы при молитве перед иконами 
стоять лицом на восток. На восток ориенти¬ 
рованы и алтари православных храмов. В 
красном углу укрепляют полочку для икон - 
тябло, которую украшают рушниками. Иногда 
несколько икон помещают в киоте - резном 
деревянном футляре со стеклянной двер¬ 
цей. Некоторые иконы оправляют в окла¬ 
ды - резные или чеканные накладные рамки. 
В красном углу помещают иконы Спасителя, 
Божией Матери, святых, иконы, которыми 
благословляли на брак, иконы, с которыми 
освящали дом, и другие. В центре помещают 
распятие, а чаще икону Спасителя. 

(Окончание см. 4 октября) 
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Отдание праздника Воздвижения Честного и 
Животворящего Креста Господня. Ап. от 70-ти 
Кодрата. Обретение мощей свт. Димитрия, митр. 
Ростовского. Сщмчч. Александра, Алексия и Кон¬ 
стантина; прмч. Маврикия и иже с ним. Прп. Да¬ 
ниила Шужгорского. Сщмчч. Ипатия епископа и 
Андрея пресвитера. Свт. Исаакия и Мелетия, епи¬ 
скопов Кипрских. 

Ин. 10:1-9; 10:9-16; Еф. 1:7-17; Лк. 4:22-30; Евр. 7:26-8:2 

<» ^ Старый стиль 21 сентября-<^ > 

День постный 


4 


ПЯТНИЦА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 



ОКТЯБРЬ 












!_ Христианское благочестие 

Красный угол 

IНачало см. 3 октября) 

Во время молитв, праздников верующие за¬ 
жигают перед иконами лампаду или свечи. 
Свечи, как правило, приобретают в храме. 
Лампаду многие изготавливают сами. За ос¬ 
нову берут красивый стаканчик с ватным 
или хлопковым фитилем, который закрепля¬ 
ют в металлической трубочке в крышечке 
лампады. В храме можно приобрести спе¬ 
циальное масло для лампад. Следует вни¬ 
мательно следить, чтобы горящий фитиль 
не коптил и не опрокинулся. 

Почти в каждой православной семье около 
бутылочки со святой водой хранится и про¬ 
сфора. Просфору нарезают на маленькие ку¬ 
сочки, пока она еще мягкая. Затем, перед за¬ 
втраком, натощак, принимают ее с молитвой, 
запивая святой водой. 
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Прор. Ионы. Сщмч. Фоки, еп. Синопийского. Прп. 
Ионы пресвитера, отца святых Феофана и Фео¬ 
дора Начертанных. Прп. Ионы Яшезерского. Мч. 
Фоки вертоградаря. Прав. Петра, бывшего мыта¬ 
ря. Прп. Макария Жабынского, Белевского чудо¬ 
творца. Собор Тульских святых. 

1 Кор. 10:23-28; Лк. 4:31-36 

« ^•Старый стиль 22 сентября-^ » 

ОКТЯБРЬ 


5 

СУББОТА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

06:39 

Заход 

17:55 

Долгота дня 11:16 

СІ ЛУНА 

Восход 

14:48 

Заход 

21:57 

Пера. чете. 

19:48 












Христианское образование 


Первая учительница детей 

АМОЙ природой женщине предназна 



ѵ-^чено быть прежде всего матерью и пер¬ 
вой учительницей своих детей. Несомненно, 
что младенец получает свою душу от Самого 
Бога с самого момента зачатия. Но дальней¬ 
шее развитие его души находится в прямой 
зависимости от свойств матери, которая еще 
во время чревоношения придает своему ди¬ 
тяти хорошее или плохое умственное и нрав¬ 
ственное направление. Мы часто замечаем, 
что невоздержание, страсти и худые нравы 
матерей бывают причиной неразвитости, 
бессилия и дурных наклонностей детей. 

На матери же лежит первоначальное воспи¬ 
тание и обучение детей. Она должна вложить 
доброе основание жизни ребенка. 


Священник Стахий Полянский, 
1898 г. 
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Неделя 16-я по Пятидесятнице. Зачатие честнбго, 
славного Пророка, Предтечи и Крестителя Господ¬ 
ня Иоанна. Прославление свт. Иннокентия, нитр. 
Московского. Сщмч. Иоанна пресвитера. Прпп. 
жен Ксанфиппы и Поликсении. Мц. Ираиды девы. 
Мчч. Андрея, Иоанна, Петра и Антонина. 

Словинской иконы Божией Матери. 

Лк. 24:12-35; 5:1-11; 1:5-25; 2 Кор. 6:1-10; Гал. 4:22-31 
^Старый стиль 23 сентября-^ » 

ОКТЯБРЬ 


6 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 


©I СОЛНЦЕ 

Восход 

06:41 

Заход 

17:53 

Долгота дня 11:11 

©1 

ЛУНА 


15:36 

Заход 

22:55 

Лѵна растет 












■_Духовное поучение 

О молитвах 

[”ОСПОДЬ Иисус Христос Сам молился 
I и учил молиться людей. Тот, кто не молит¬ 
ся Богу, не может быть Христовым последо¬ 
вателем. 

Все молитвы Церкви - троичны: мы молимся 
во Святом Духе, через Иисуса Христа, и Его 
именем - Богу Отцу. Но наша молитва мо¬ 
жет быть обращена отдельно и ко Христу 
и ко Святому Духу - Божественным Лицам, 
единосущным Богу Отцу и вечно пребываю¬ 
щим в совершенном единстве с Ним. 

Мы молимся также и святым, но иначе, чем 
Святой Троице, - как нашим помощникам, за¬ 
ступникам и соучастникам в жизни Церкви, 
уже прославленным Богом и пребывающим 
с Ним. Еще мы молимся святым ангелам, и са¬ 
мое главное - Божией Матери, Царице Небес¬ 
ной, первой заступнице людей перед Богом. 
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Седмица 17-я по Пятидесятнице. 

Первомц. равноап. Феклы. Сщмч. Василия диа¬ 
кона; сщмчч. Андрея и Павла пресвитеров, прмч. 
Виталия, мчч. Василия, Сергия и Спиридона. Прп. 
Никандра пустынножителя, Псковского чудотвор¬ 
ца. Прп. Коприя. Св. Владислава Сербского. 
Мирожской иконы Божией Матери. 

Еф. 1:22-2:3; 2:19-3:7; Лк. 4:37-44; 5:12-16 
о ^-Старый стиль 24 сентября-^ *» 

ОКТЯБРЬ 


ПОНЕДЕЛЬНИК 



0| СОЛНЦЕ 

Восход 06:43 

Заход 17:50 

Долгота дня 11:06 

ОІ ЛУНА~ 

Заход 23І59 

Луна растет 












■_Небесная Покровительница 

Мирожская икона Божией Матери 

М ИРОЖСКАЯ икона Божией Матери яви¬ 
лась в обители преподобного Авраамия 
Мирожского на Псковской земле в 1198 году. 
В 1567 году, когда в Пскове свирепствовала 
смертельная болезнь - моровое поветрие, 
образ Пресвятой Богородицы явил чудесное 
знамение: из глаз Пречистой стали истекать 
слезы, а при иконе происходили исцеления. 
Как свидетельствует летописец, от Пречи¬ 
стого образа Пресвятой Богородицы слезы 
из обою очию, яко струя, течаху, и много бла¬ 
годарения и цельбы 6ываху человеком от об¬ 
раза Мошере Господни. 

В том же 1567 году в память от этом чудесном 
событии было установлено особое праздно¬ 
вание. 

Пресвятая Богородице, моли Бога о нас! 
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Прп. Евфросинии Александрийской. Прп. Сергия, 
игумена Радонежского, всея России чудотворца. 
Св. Николая исп. Прп. Евфросинии Суздальской, в 
миру Феодулии. Перенесение мощей свт. Германа, 
архиеп. Казанского. Прмч. Пафнутия египтянина и 
с ним 546-ти мучеников. 


Мф. 11:27-30; Гал. 5:22-4:2; Лк. 4:17-23 

^Старый стиль 25 сентября-^ 

ОКТЯБРЬ 



шта икона РОЖШЩ 91 І 

ВТОРНИК 













Памятные даты 


Явление Божией Матери преподобному 
Сергию Радонежскому 

НАЖДЫ глубокой ночью прп. Сергий 



совершал молитвенное правило. Когда 
он окончил молитву, его душа ощутила при¬ 
ближение небесного явления, и он сказал 
своему келейнику прп. Михею: «Бодрствуй, 
чадо: мы будем сейчас иметь чудесное посе¬ 
щение». И сразу послышался голос: «Се, Пре¬ 
чистая грядет!» Старец встал, вышел в сени, 
и здесь осиял его свет ярче солнечного. Он 
узрел Преблагословенную Деву, сопрово¬ 
ждаемую апостолами Петром и Иоанном Бо¬ 
гословом... Прп. Сергий пал ниц. Но благая 
Матерь Божия сказала: «Не бойся, избранник 
Мой. Не скорби об обители твоей. Отныне 
она будет иметь изобилие во всем - не только 
при жизни твоей, но и после того, как ты отой¬ 
дешь к Богу». 
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Преставление апостола и евангелиста Иоанна 
Богослова. Свт. Тихона, патриарха Московского 
и всея Руси. Сщмч. Владимира пресвитера. 
Прп. Ефрема Перекомского, Новгородского. 
Прав. Гедеона, судии Израильского. 


Ин. 21:15-25; 19:25-27; 21:24-25; 10:9-16; 
_ ІИн. 4:12-19; Евр. 7:26-8:2 _ 

<г> >Старый стиль 26 сентября-^ » 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06:47 

Заход 

17:45 

Долгота дня 

10:58 

ОІ ЛУНА 

Заход 

01:08 

Вбсход 

17:02 

Луна растет'’ : 


ОКТЯБРЬ 

9 

ЬІІІОНбГ'Ш* 


СРЕДА 













Молитвослов 


Преставление святого апостола 
и евангелиста Иоанна Богослова 

ТРОПАРЬ, ГЛАС 2-й 

Апостоле, Христу Богу возлюбленне, ускори 
избавити люди безответны; приемлет тя 
припадающа Иже падша на перси приемый, 
Егоже моли, Богослове, и належащую мглу 
языков разгнати, прося нам мира и велия ми¬ 
лости. 

КОНДАК, ГЛАС 2-й 

Величия твоя, деѳственниче, кто повесть? 
Точиши бо чудеса и изливаеши исцеления, 
и молишися о душах наших, яко Богослов 
и друг Христов. 

ВЕЛИЧАНИЕ 

Величаем тя, апостоле Христов и Евангели¬ 
сте Иоанне Богослове, и чтим болезни и тру¬ 
ды твоя; имиже трудился еси во благовестии 
Христове. 
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Ич, Каллистрата и дружины его: Гимнасия и иных. 
Прп. Савватия Соловецкого. Сщмч. Петра, митр. 
Крутицкого. Сщмч. Димитрия пресвитера. Апп. 
от 70-ти Парка, Аристарха и Зины. Мц. Епихарии. 
Прп. Игнатия. 

Еф. 4:14-19; 3:8-21; Лк. 6:12-19; 5:33-39 

<* >>Старый стиль 27 сентября-^ *» 

ОКТЯБРЬ 


10 


ОІ СОЛНЦЕ 

Восход 06:49 

Заход 17:43 

Долгота дня 10:53 

ОI ЛУНА 

Заход 02:18 

Восход 17:19 

Луна растет 


ЧЕТВЕРГ 












Уроки веры 


Молитва за других 

М ОЛИТВА - это сердцевина духовной 
жизни. Молитва бывает частная и обще¬ 
ственная, а по содержанию - просительная, 
благодарственная и хвалебная... Язычники 
более всего молятся о своей удаче, а христи¬ 
ане о том, как поступать по воле Божией. 

Бог отвечает на молитву, в особенности, если 
она касается других. Молитва за других - это 
путь к любви и плод любви христианской. 

Епископ Длександр 
(Семенов-Тян-Шанский) 

Ш~ ... Духовноенаставление 

4* Важно упражняться в молитве за других 
людей. Посвятим же хоть два слова молит¬ 
ве за наших братьев, находящихся в скор¬ 
бях, испытаниях, и даже когда мы не слы¬ 
шали о подобных событиях. 

Митрополит Лимассольский 
Дфанасий 
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Прп. Харитона Исповедника. Прпп. схимонаха 
Кирилла и схимонахини Марии. Собор преподоб¬ 
ных отцов Киево-Печерских, в Ближних пещерах 
почивающих. Мч. Анны. Прп. Харитона Сянжем- 
ского. Прп. Иродиона Илоезерского. Прор. Вару¬ 
ха. Мчч. Александра и иных. Блгв. кн. Вячеслава 
Чешского. 

Мф. 4:25-5:12; Еф. 4:17-25; Лк. 6:17-23; 2 Кор. 4:6-15 

д ^Старый стиль 28 сентября*^ » 

ОКТЯБРЬ 


11 


ПЯТНИЦА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06:51 

Заход 

17:40 

Долгота дня 10:49 

0| 

ЛУНА 

Заход 

03:29 

Восход 

17:34 

Луна растет 












■ __ Духовный собеседник 

Так - не молись! 

В ОДНОМ житии рассказывается, как пра¬ 
ведной жизни священник, в ужасе от того, 
что он видел вокруг себя, как-то в молитве 
воззвал: «Господи, когда же Ты накажешь 
этих людей?» И Христос пред ним стал и ска¬ 
зал: «Молчи! Так - не молись! Если только 
один-единственный человек был бы грешен, 
лишен Бога, отчужден от людей, погибал, Я 
был бы готов вновь стать человеком и тысячи 
раз перестрадать то, что Я перестрадал од¬ 
нажды на земле». 

Такова и любовь Божией Матери. Каждый 
раз мы Ей как бы говорим: «Мать, я виновен 
в ужасной смерти Твоего Сына... Если Ты про¬ 
стишь и заступишься - никто не сможет меня 
осудить, а милость Божия меня спасет и уне¬ 
сет из мира зла в мир Божьего Царства». 

Митрополит Сурожский 
Лнтоний 


294 , 



Прп. Кириака отшельника. Сщмч. Иоанна, архиеп. 
Рижского. Мчч. Дады, Гаведдая и Каздои. 
Прп. Феофана Милостивого. 


1 Кор. 14:20-25; Лк. 5:17-26 


<д >>Старый стиль 29 сентября-^ »» 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06:53 

Заход 

17:38 

Долгота дня 10:45 

ОІ ЛУНА 

Заход 

04:39 


17:48 

Луна растет 


ОКТЯБРЬ 

12 


СУББОТА 













■_ Духовное наставление 

Об осуждении 

О СУЖДАТЬ никого не следует, как по сло¬ 
ву Писания: не судите, да не судимы бу¬ 
дете (Лк. 6; 37), так и потому, что нам долж¬ 
но признавать самих себе грешными более 
всех, а равно и потому, что согрешение бра¬ 
та мы должны считать за свое собственное 
и ненавидеть лишь диавола, прельстившего 
его. Когда бы кто столкнул другого в яму, 
то мы порицаем не его, но того, кто столкнул 
его: точно так и здесь. 

Случается, что человек делает дело, которое 
видящим оное кажется неприличным, но оно 
совершается по благому намерению делаю¬ 
щего. 

Дева Иоанн 

♦ Хотя бы ты и своими очами увидел со¬ 
грешающего, и тогда не осуждай; потому 
что часто и они обманываются. 

Прп. Иоанн Лествичник 
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Неделя 17-я по Пятидесятнице. Сщмч. Григория 
епископа, просветителя Великой Армении. Прп. 
Григория Пельшемского, Вологодского чудотвор¬ 
ца. Свт. Михаила, первого митр. Киевского. Сіцмч. 
Прокопия пр^срит^ра, сщмчч. Петра; Іія<іёс'Лавё к и 
Петра.Лер'нидапресвитеров.Мцц. Рипсимии, Гаиа- 
чии Ч ,'с.ними 35-ти святых дев.’ Свт. МелетиЯ, патри¬ 
арха Александрийского. 

Лк. 24:36-53; 6:31-36; 2 Кор. 6:16$Г’" № онѵ 

< р>Старый стиль 30 сентя6ря< <х> 

ОКТЯБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 




ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Слово пастыря 


Наставление молодоженам 

Б ерегите друг друга, снисходите один 
к другому, покрывая немощи друг друга 
любовью. Бывают и несчастные супружества: 
иногда муж и жена сходятся как будто толь¬ 
ко на грех и беду... Отчего они несчастны? 
Большей частью от несходства характеров, 
от взаимной неуступчивости, от строптиво¬ 
сти, самоуправства и взыскательности. 
Сожитие ваше должно быть любовное 
и мирное. И может ли быть иначе? Вы отны¬ 
не - одна плоть. Если будете жить во взаим¬ 
ной любви, вы низведете на себя и потомство 
свое Божию благодать, и Бог вселится в вас 
и увенчает все начинания и дела ваши благо¬ 
словенным успехом, ибо - где любовь, там 
Бог, а где Бог, там все добро. 

Се. прав. Иоанн Кронштадтский 




Седмица 18-я по Пятидесятнице. 

Покров Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы Марии 

Ап. от 70-ти Анании. Прп. Романа Сладкопевца. Прп. Саввы 
Вишерского. Прмч. Михаила, Собор Молдавских святЬвС 
; Сщмчч. Михаила, Александра и Георгия, 
с Люйшнмй; Лсково-Яокроесил), Каспероеской, Браиловской, 
і Гербоввцкой и барской итБожИей Матери. 


Лк. 1:39-49,56; 10:38-42; 11:27-28; Евр 9:17 

д> > Старый стиль 1 октября <^ г> 

ОКТЯБРЬ 


Долгота дня 10:36 



ПОНЕДЕЛЬНИК 












■_Небесная Покровительница 

Покров Пресвятой Богородицы 

П ОКРОВ Пресвятой Богородицы - празд¬ 
ник, установленный в память о событии, 
происшедшем в Константинополе в середине 
X века. К городу приближалось многочислен¬ 
ное вражеское войско, и во время богослуже¬ 
ния во Влахернском храме, когда весь народ 
молитвенно просил о Небесной помощи, свя¬ 
той Андрей Юродивый и его ученик Епифа- 
ний вдруг увидели в воздухе над молящимися 
Божию Матерь, Которая распростерла Свой 
покров ( омофор ) над людьми. 

Греки ободрились и бросились в атаку на вра¬ 
га. Константинополь был спасен. 

На Руси это один из самых любимых празд¬ 
ников. Разноголосый хор молящихся обра¬ 
щается к Небесной Владычице: «Покрый нас 
честным Твоим покровом и избави нас от вся¬ 
каго зла». 


Ж 
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Сщмч. Киприана, мц. Иустины и мч. Феоктиста. 
Блж. Андрея, Христа ради юродивого. Прав, воина 
Феодора Ушакова. Блгв. кн. Анны Кашинской. Прп. 
Кассиана Угличского. Мчч. Давида и Константина, 
кнн. Арагветских (Груз.). 

Еф. 5:20-26; 4:25-32; Лк. 6:37-45; 6:24-30 

<і ^>- Старый стиль 2 октября <^< г> 

ОКТЯБРЬ 


15 

ВТОРНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

06:59 

Заход 

17:30 

Долгота дня 10:31 

р'| 

ЛУНА 

Заход 

08:14 

Восход 

18:30 

Луна убывает 












■_Духовный собеседник 

Покров Божией Матери 

Р АССКАЗ о Покрове раскрывает перед нами 
чуткость русской души. Славяне, наши 
предки, хотели взять Царьград, Константино¬ 
поль поздних дней, и Божия Матерь простер¬ 
ла Свой покров над городом христианским, 
над городом, который служил и поклонялся 
воплощенному Богу, Сыну Ее. Русские люди 
изумились перед той любовью, перед той 
защитой, которую Матерь Божия простерла 
над теми, кто любил Сына Ее Единородного. 
И мы сегодня радуемся этому празднику, по¬ 
тому что в этот день Матерь Божия простерла 
Свой покров не только на град Константино¬ 
польский, но над всеми христианами, кото¬ 
рые нуждаются в милости Божией и в защите. 

Митрополит Сурожский 
Днтоний 
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Сщмчч. Дионисия Ареопагита, еп. Афинского, Ру¬ 
стика пресвйтера и Елевферия диакона. Свт. Ага- 
фангела исп., митр. Ярославского. Прп. Дионисия, 
затворника Печерского. Прп. Иоанна Хозевита, еп. 

Кесарийского. Блж. Исихия Хоривита. 

Трубчевской иконы Божией Матери. 


Еф. 5:25-33; Лк. 6:46-7:1; Деян. 17:16-34; Мф. 13:44-54 

<х> ^> Старый стиль 3 октября 

д "*”‘ ОКТЯБРЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 


07:01 

Заход 

17:28 

Долгота дня 10:26 

Р,| 

ЛУНА 

Заход 

09:28 

Восход 

18:48 

Луна убывает 



СРЕДА 












В_ Поэтическая страница 

Святой Покров 

Служите, братья, молебны, 

Твердите вы тропари. 

Повеял ветер целебный, 

Зажглось сиянье зари. 

Пускай трудна и сурова 
Стезя несущих мечи. 

Опять Святого Покрова 
Горят над нами лучи. 

О, свет золотой, нетленный, 

Какой ты равен красе! 

Больной, измученный, пленный 
Тобою согреты - все! 

Светлеют души, светлеют, 

Встает надежды заря. 

Нам солнце мая алеет 
В ненастный день октября. 

И веет ветер целебный, 

И все ясней синева! 

Так пойте, братья, молебны, 
Встречая день Покрова! 

Г. Иванов 
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Сщмч. Иерофея, еп. Афинского. Обретение мощей 
свтт. Гурия, еп. Казанского, и Варсонофия, еп. 
Тверского. Собор Казанских святых. Сщмчч. Ни¬ 
колая, Михаила, Иакова и Тихона. Св. Хионии исп. 
Блгв. кн. Владимира Ярославича. Прпп. Елладия и 
Онисима, Аммона. Сщмч. Петра Капетолийского. 

Еф. 5:33-6:9; Лк. 7:17-30 

Старый стиль 4 октября <^< і> 

ОКТЯБРЬ 


17 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

07:03 

Заход 

17:25 

Долгота дня 10:22 

0| 

ЛУНА 

Заход 

10:43 

Восход 

19:11 

Луна убывает 


ЧЕТВЕРГ 












1_ Христианской благочестие 

Искушения человеческие 

В РАГ всегда нас подстерегает при самых 
хороших, при самых возвышенных чув¬ 
ствованиях, и в этих чувствованиях находит 
повод и возможность соблазнения нас. 

В нашей личной жизни этот враг, когда 
мы с благоговением рассматриваем высоту 
христианского учения, соблазняет мыслью, 
что мы живем совершенно не так, и потому 
все то, чему мы учимся и что мы хотим назвать 
верой, - все это где-то далеко, отвлеченно 
для нас, а наша жизнь нисколько не исправ¬ 
ляется. 

И когда приходит человек на исповедь, 
с какой-то безнадежностью говорит: «Грехи 
все те же». И кажется человеку, что это какое- 
то неисчерпаемое, бесконечное и ненужное 
дело - исповедь одних и тех же грехов. 

Протоиерей 
Валентин Свенцицкий 


Ш 



Мц. Харитины. Свтт. Петра, Алексия, Ионы, Макария, 
Филиппа, Иова, Ермогена, Тихона, Петра, Филарета, 
Иннокентия и Макария, Московских и всея России 
чудотворцев. Прп. Гаврила исп. Прпп. Дамиана, Ие¬ 
ремии и Матфея Печерских. Прп. Харитины, кн. Ли¬ 
товской. Сщмч. Дионисия, еп. Александрийского. Мц. 
Мамелхвы Персидской. Прп. Григория Хандзойского. 

Ин. 10:9-16; Еф. 6:18-24; Лк. 7:31-35; Евр. 13:17-21; Мф. 5:14-19 

Старый стиль 5 октября 

ОКТЯБРЬ 

18 

ПЯТНИЦА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

07:05 

Заход 

17:23 

Долгота дня 10:17 

о] 

ЛУНА 

Заход 

11:56 

Восход 

19:42 

Луна убывает 












.'Послания апостолов 


О дарах духовных 

Е хочу оставить вас, братия, в неведе- 



П нии о дарах духовных. Знаете, что когда 
вы были язычниками, то ходили к безглас¬ 
ным идолам, так, как бы вели вас. Потому 
сказываю вам, что никто, говорящий Духом 
Божиим, не произнесет анафемы на Иисуса, 
и никто не может назвать Иисуса Господом, 
как только Духом Святым. Дары различны, 
но Дух один и тот же; и служения различны, 
а Господь один и тот же; и действия различ¬ 
ны, а Бог один и тот же, производящий все 
во всех. Но каждому дается проявление Духа 
на пользу. Одному дается Духом слово му¬ 
дрости, другому слово знания, тем же Духом; 
иному вера, тем же Духом; иному дары ис¬ 
целений, тем же Духом; иному чудотворения, 
иному пророчество. 


(1 Коринфянам 12,1-10) 
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Апостола Фомы. 

Сщмч. Иоанна пресвитера. 


Ин. 21:15-25; 20:19-31; 1 Кор. 15:39-45; 4:9-16; Лк. 5:27-32^ 

<х ^> Старый стиль 6 октября -<^д > 


ОКТЯБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

07:07 

Заход 

17:20 

Долгота дня 10:12 

о| 

ЛУНА 

Заход 

13:05 

Восход 

20:23 

Луна убывает 



СУББОТА 












Христианское нравоучение 


Слепой и хромой 

ДИН господин, отправляясь в путь, 



оставил в своем винограднике двух 
сторожей - слепого и хромого. Он думал, 
что они не смогут обирать ягоды. Но когда 
слепой узнал от своего товарища о богатом 
урожае, он посадил хромого себе на шею 
и заставил его рвать ягоды. 

Когда господин вернулся, то заметил следы 
хищения, позвал сторожей и стал обвинять 
их. Тогда слепой стал слагать вину на хромо¬ 
го, а тот - на слепого. Разгневанный господин 
приказал наказать обоих. 

Что значит эта притча? Слепой - это душа че¬ 
ловека, а хромой -его тело. И так как то и дру¬ 
гое грешит, то Г осподин - Господь наш Иисус 
Христос - одинаково осудит на вечные муки 
как тело, так и душу грешника. 


С. Успенский 


Ш 



ж 


2019 


Неделя 18-я по Пятидесятнице. Мчч. Сергия и 
Вакха. Сщмч. Николая пресвитера. Прп. Сергия 
Печерского. Прп. Сергия Нуромского (Вологодско¬ 
го). Обрётение мощей прп. Мартиниана Белоезер- 
ского. Мц. Пелагии Тарсийской. Мч. Полихромия 
пресвитера. 

Иконы Божией Матери, 
именуемой «Умиление», Псково-Печерской. 

Ин. 20:1-10; 2 Кор. 9:6-11; Лк. 7:11-16 

ф > Старый стиль 7 октября <^ <р 

ОКТЯБРЬ 

20 


©1 СОЛНЦЕ 

Восход 

07:09 

Заход 

17:18 

Долгота дня 10:09 

э| 

ЛУНА 

Заход 

14:06 


21:18 

Луна убывает 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Небесная Покровительница 


Икона Божией Матери «Умиление» 
(Псково-Печерская) 

ТОТ образ Божией Матери носил в Ви- 



ч_>зантии название «Елеуса» (милующая), 
что точно передает содержание этого типа 
икон. На них Пресвятая Богородица с уми¬ 
лением смотрит на Сына, и Богомладенец 
с нежностью прижимается к Божией Матери. 
Часто иконы «Умиление», так же, как и «Оди- 
гитрия», имеют второе название - по месту, 
где они находились или прославились чудо- 
творениями, исцелениями или ограждениями 
от неприятеля. 

К любому изображению Пресвятой Богоро¬ 
дицы народ притекает с мольбами о заступ¬ 
ничестве, взывает к Ней о помощи и ходатай¬ 
стве пред Сыном Своим как к своей' Матери 
Небесной, возглашая: «Радуйся, Мати рода 
христианского, усыновившая нас при Кресте 
СынаТвоего!» 



т 


2019 

Седмица 19-я по Пятидесятнице. 

Прп. Пелагии. Сщмчч. Димитрия, архиеп. Можай¬ 
ского, и иже с ним; мч. Василия; сщмчч. Ионы, еп. 
Велижского, и иже с ним. Прп. Досифея Верхне¬ 
островского, Псковского. Прп. Трифона, архим. 
Вятского. Собор Вятских святых. Прп. Таисии. Се. 
Пелагии девицы. 

Флп. 1:1-7; Лк. 7:36-50 

Старый стиль 8 октября <д > 

ОКТЯБРЬ 


21 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 

07:11 

Заход 

17:15 

Долгота дня 10:03 

ФІ ЛУНА 

Заход 

14:54 

Восход 

22:27 

Поел, чете 

. 15:42 












Жития святых 


Преподобная Пелагея 

РЕПОДОБНАЯ Пелагея (Пелагия) роди- 



I I лась в Антиохии сирийской и до своего 
обращения ко Христу была легкомысленной 
и распущенной девицей. 

Однажды в Антиохию съехались на собор 
епископы соседних епархий. Среди них нахо¬ 
дился Нонн, епископ Илиопольский, извест¬ 
ный своей мудростью и праведной жизнью. 
Во время перерыва епископы вышли из хра¬ 
ма, где они заседали, и вдруг перед ними поя¬ 
вилась шумная толпа, среди которой выделя¬ 
лась своей красотой одна девица - Пелагея. 
Она громко шутила и смеялась, а поклонники 
вились вокруг нее. Смущенные епископы по¬ 
тупили свои взоры, а святой Нонн, напротив, 
стал пристально рассматривать Пелагею. 
Когда шумная толпа удалилась, Нонн спросил 
епископов: «Разве не понравилась вам красо¬ 
та этой женщины и ее наряд?» 

(Продолжение см. лист 22 октября) 




2019 


Ап. Иакова Алфеева. Прлп. Андронйка и жены 
его Афанасии. Сщмчч. Петра и Константина. Прав. 
Авраама праотца и племянника его Лота. Мчч. Ев- 
вентия (Иувентина) и Максима воинов. Мц. Поплии 
исп. Лрп. Петра Галатийского. 

Корсунской иконы божией Матери. 

Ин. 21:15-25; Флп. 1:8-14; Лк. 8:1-3; 10:14-31; 1 Кор. 4:9-16 

Старый стиль 9 октября 


ОКТЯБРЬ 



ВТОРНИК 




Жития святых 


Преподобная Пелагея 

(Начало см. лист 21 октября) 

Тогда Нонн продолжал: «А я многому научил¬ 
ся от нее. Она поставила своей целью нра¬ 
виться людям и сколько часов употребила 
она на украшение себя, на заботу, чтобы по¬ 
казаться красивее других! На страшном суде 
ею осудит нас Господь, потому что мы так же, 
радея о внешнем, пренебрегаем состоянием 
своей души». 

Святой Нонн стал усердно молиться о спа¬ 
сении Пелагеи. В следующее воскресение 
Пелагея, влекомая таинственной силой, 
впервые пришла в храм. Богослужение 
и проповедь о Страшном суде так потрясли 
ее, что она пришла в ужас от своей грешной 
жизни. Придя к Нонну, она изъявила желание 
креститься, но не была уверена, помилует 
ли ее Господь: «Грехи мои многочисленнее 
песка морского, и не достанет воды в море, 
чтобы омыть мои скверные дела». 

(Окончание см. лист 24 октября) 



2019 


Мчч. Евлампия и Евлампйи. Прп. Амвросия Оп- 
тинского. Свт. Иннокентия, еп. Пензенского. Свт. 
Амфилохия, еп. Владимиро-Волынского. Собор 
Волынских святых. Блж. Андрея, Христа ради 
юродивого, Тотемского. Мч. Феотекна. Прп. Васси- 
ана. Прп. Феофила исп. 

Мф. 11:27-30; Флл. 1:12-20; Лк. 8:22-25; 6:17-23; Гал. 5:22-6:2 

< ^> Старый стиль 10 октября <^ > 

ОКТЯБРЬ 


23 

СРЕДА 


01 СОЛНЦЕ - 


.1 17:11 

Долгота дня 09:56 


•I ЛУНА 

Заход 16:00 

Восход 

Луна убывает 












■_ Духовная поэзия 

Собор преподобных старцев Оптинских 

Ты - Оптина! Из сумрака лесного, 

Из сумрака сознанья моего, 
Благословенная, ты выступаешь снова, 
Вся белизна, и свет, и торжество! 

Сама земля намолена годами: 

Она хранит священный прах могил... 

Вот по тропинке мелкими шагами 
Идет старик: он немощен и хил, 

Но блещет лик незримыми лучами, 

И в львиной мощи старец Леонид 
Идет проведать новозданный скит; 
Макарий с книгой, благостный Антоний, 
И с посохом тяжелым Моисей - 
Стоите вы под храминой ветвей, 
Написаны искусно на иконе, 

Иконе леса, неба и лучей... 

Н. Павлович 


т 



Ап. Филиппа, единого от семи диаконов. Прп. Фе¬ 
офана исп., творца канонов, еп. Никейского. Прп. 
Льва Оптинского. Собор преподобных Оптинских 
старцев. Прп. Феофана, постника Печерского. 
Мцц. Зинаиды и Филониллы. Сщмчч. Филарета, 
Иувеналия. 

Флп. 1:20-27; Лк. 9:7-11; Ш-21; Деян. 8:26-39 

Старый стиль 11 октября 


01 солнце" 


Восход... 

Тлчпп 


Луна убывает 


ОКТЯБРЬ 



ЧЕТВЕРГ 












Жития святых 


Преподобная Пелагея 

(Начало см. лист 21 октября) 

Добрый пастырь утешил ее надеждой на ми¬ 
лосердие Божие и крестил ее. 

Став христианкой, святая Пелагея раздала 
свое имущество нищим со словами гово¬ 
ря: «Пусть будет умно потрачено худо со¬ 
бранное». Несколько дней спустя, святая, 
переодевшись в мужскую одежду, удалилась 
из города. Пошла она в Иерусалим и здесь 
приняла монашеский постриг. Ее приняли 
за юношу. Устроив себе келью на Елеонской 
горе, она затворилась в ней и стала вести су¬ 
ровую монашескую жизнь в покаянии, посте 
и молитве. Жители окрестных мест считали ее 
за инока Пелагия, евнуха. После нескольких 
лет, достигнув высоких духовных дарований, 
инок Пелагий скончался приблизительно 
в 457 году. При погребении обнаружилось, 
что почивший инок - женщина. 


ш 



т 


2019 

Мчч. Прова, Тараха и Андроника. Прп. Космы, еп. Маи- 
умского, творца канонов. Свт. Николая исп., митр. Алма- 
Атинского; сщмч. Александра пресвитера. Мц. Домники. 
Свт. Мартина Милостивого, еп. Турского. Перенесение 
из Мальты в Гатчину части Древа Животворящего Креста 
Господня, Филермской иконы Божией Матери и десной 
руки святого Иоанна Крестителя. 
Иерусалимской, Ярославской-Смоленской, Рудненской 
и Калужской икон божией Матери. 

Флп. 1:27-2:4; Лк. 9:12-18 

Старый стиль 12 октября 

“ТГ* ОКТЯБРЬ 


25 

ПЯТНИЦА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

07:20 

Заход 

17:06 

Долгота дня 

09:46 

•I ЛУНА 


02:43 


16:42 

Луна убывает 












В_ Христианскоебдагочестие 

Сила поминовения усопших на Литургии 

С ВЯТОЙ Григорий Богослов рассказывает, 
как в его время одному благочестивому 
священнику явился во сне умерший христи¬ 
анин и просил за упокой его души совер¬ 
шить литургию. При этом усопший прибавил, 
что если Священная Жертва облегчит его 
участь, то он уже больше не явится ему. Свя¬ 
щенник исполнил эту просьбу, и с этой поры 
нового явления уже не было. 

Святой Иоанн Дамаскин рассказывал о своем 
ученике, который скончался без покаяния. 
Святой стал слезно молить Господа узнать 
о посмертной участи юноши. Тогда в видении 
ему был показан ученик, стоящий в пламени 
по шею. После усердных молитв о его спасе¬ 
нии старцу было видение юноши, уже осво- 
бодившегося-из огненного плена. 


Ш 



ш 


2019 



Иверской иконы Божией Матери. Мчч. Карпа, еп. 
Фиатирского, Папилы диакона, Агафодора и мц. 
Агафонйки. Прп. Вениамина Печерского. Прп. Ни¬ 
киты исп. Вмц. Златы (Хрисы). 
Седмиезерной иконы Божией Матери. 

Лк. 1:39-49,54; 4:1-10; 10:30-42; 11:27-28; 
_ 1 Кор. 15:58-14:3; Флп. 2:5-11 _ 

<і> У Старый стиль 13 октября << і> 

ОКТЯБРЬ 











Небесная Покровительница 


Иверская икона Божией Матери 

ВЕРСКАЯ икона Божией Матери - ве¬ 
личайшая святыня Афона. В IX веке на¬ 



ходилась у одной 
благочестивой вдовы. 
Тогда в тех местах рас¬ 
пространилось ико¬ 
ноборчество. Один 

из воинов, пришедших 
в дом вдовы, ударил 
копьем икону. Тотчас 
из пораженного места 



потекла кровь. Потрясенный этим чудом, 
воин с раскаянием пал на колени. Он оставил 
ересь и принял иночество. Чтобы спасти ико¬ 
ну от поругания, женщина пустила ее в море. 
Спустя много лет эта икона явилась в «столпе 
огненном» на море близ Иверской обители, 
что на Афоне, где находится и ныне. 

Точный список с иконы был привезен в Моск¬ 
ву в 1648 году, и она стала на Руси одним 
из любимых изображений Пресвятой Бого¬ 
родицы. 
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'ЗІ2 


ЬоУыіірі' 

N3 МО^ННРІХ НЗОуЬ‘Ш,;.і>^ уивсввіоу {ЮсО- 

• НёдеЯя й^-я по Пятидесятнице. Память святых 
отцов VII Вселенского Собора. Мчч. Нззария, Гер- 
вйсиЯ.'ѵПрбтасия, Келсия. Прпі Параскевы. Прп. 
Николъі Святоши, кн. Черниговского, Печерского 
чудотворца. Мч. Сильвана, пресвитера Газского. 
Яхромской иконы божией Матера. 


Ин. 20:11-18; 17:1-13; 2 Кор. 11:31-12:9; Лк. 8:5-15; Евр. 13:7-16 

<*> > Старый стиль 14 октября <^ г> 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

07:24 

Заход 

17:02 

Долгота дня 09:38 

• | 

ЛУНА 

Восход 

05:44 

Захоа 

00:00 


ОКТЯБРЬ 

27 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












И Христианское благочестие 

В храме 

В ОЙДЯ в храм, прихожане в первую оче¬ 
редь проходят к праздничной иконе 
и к наиболее почитаемым святыням храма, 
чтобы приложиться к ним. 

Прикладываться к святыне следует с благо¬ 
говением, со всей любовью и вниманием. Для 
этого нужно два раза перекреститься (с по¬ 
ясным или земным поклоном), затем благо¬ 
говейно поцеловать святыню, еще раз пере¬ 
креститься и поклониться. Все это должно 
сопровождаться молитвенным обращением 
к Богу, Божией Матери или святому, в зави¬ 
симости от того, к какой святыне мы прикла¬ 
дываемся. 

Нужно заметить, что не следует целовать 
священные образы непосредственно в лик, - 
правила предписывают совершать целование 
в руку или ногу изображения. 



ЙУ 


2019 

Седмица 20-я по Пятидесятнице. Прп. Евфимия 
Нового, Солунского. Прмч. Лукиана, пресвитера 
Антиохийского. Сщмч. Симеона пресвитера; свт. 
Афанасия исп., еп. Ковровского. Свт. Иоанна, еп. 
Суздальского. Сщмч. Лукиана Печерского. Мчч. 
Сарвила и Вевеи. Свт. Савина, еп. Катанского. 
Иконы Божией Матери «Сожительница хлебов». 

Флп. 2:12-16; Лк. 9:18-22 

<*> >• Старый стиль 15 октября -<^ > 

ОКТЯБРЬ 


28 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 














■_ Небесная Покровительница 

Икона Божией Матери 
«Спорительница хлебов» 

И КОНА Пресвятой Богородицы «Спори¬ 
тельница хлебов» была написана в Вве¬ 
денской Оптиной пустыни по благословению 
преподобного старца Амвросия Оптинского. 
К этому образу прибегают за помощью в ум¬ 
ножении плодородия земли. 
«Спорительница» значит помощница, устро¬ 
ительница житейских дел, которые соверша¬ 
ются быстро, «спорятся» в руках и успешно 
завершаются. 

Для этого образа Божией Матери был состав¬ 
лен акафист самим прп. Амвросием Оптин- 
ским; в нем испрашивается благословение 
и небесная помощь в трудах земных. 

Радуйся, Благодатная, Господь с Тобою! По- 
даждь и нам, недостойным, росу благодати 
Твоея и яви милосердие Твое! 


313 



314 


2019 


Мч. Лонгина сотника, иже при Кресте Господни. 
Сщмч. Евгения пресвитера, сщмч. Иоанна пре¬ 
свитера. Прп. Лонгина, вратаря Печерского. Прп. 
Лонгина Яренгского. 


Фла 2:16-23; Лк. 9:23-27; 2 Тим. 2:1-10; Мф. 27:33-54 

<т> > Старый стиль 16 октября << д> 

ОКТЯБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

07:28 

Заход 

16:57 

Долгота дня 09:28 

•1 ЛУНА 

Восход 


Заход 

17:57 

Луна растет 



ВТОРНИК 













Мой дух! 


Мой дух! Доверенность к Творцу! 
Мужайся; будь в терпенье камень. 

Не Он ли к лучшему концу 
Меня провел сквозь бранный пламень? 
На поле смерти чья Рука 
Меня таинственно спасала, 

И жадный крови меч врага, 

з?... 



Он есть Источник чувств высоких, 
Любви к изящному прямой 
И мыслей чистых и глубоких! 

Все дар Его, и краше всех 
Даров - надежда лучшей жизни! 
Когда ж узрю спокойный брег, 
Страну желанную Отчизны? 

Когда струей небесных благ 
Я утолю любви желанье, 

Земную ризу брошу в прах 
И обновлю существованье? 


К. Н. Батюшков 
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ЗІ5 


2019 

Прор. Осип. Прмч. Андрея Критского. Сщмч. Не¬ 
офита пресвитера; сщмч. Александра, архиеп. 
Семипалатинского. Мчч. бессребренников Космы 
и Дамиана, Аравийских, и братий их. Прав. Лаза¬ 
ря Четверодневного, еп. Китийского. 

Икон Божией Матери «Прежде Рождества 
и по Рождестве Дева» и «Избавительница». 

Флп. 2:24-30; Лк. 9:44-50 

Старый стиль 17 октября 

"“мГ* ОКТЯБРЬ 


СРЕДА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

07:30 

Заход 

16:55 

Долгота дня 09:25 

•1 

ЛУНА 


10:10 

Заход 

18:24 


і растет 













■_ Духовный собеседник 

Все Евангелие говорит только о любви 

В СЕ Евангелие говорит нам о любви 
и ни о чем другом; потому что в сердцеви¬ 
не Евангелия лежит один исторический факт, 
то есть факт реальный, что в какой-то опре¬ 
деленный день нашей человеческой истории 
Бог, по любви к нам, стал человеком. 

В основе нашего мира лежит Божия любовь, 
любовь отдающая, любовь Божия, которая 
себя без остатка отдает человеку. И призыв 
всего Евангелия к нам именно о любви: так, 
как Я вас возлюбил, и вы любите друг друга... 
Христос нам говорит, что есть две заповеди, 
которые равны по важности: чтобы мы люби¬ 
ли Бога всем сердцем, всем умом, всей крепо¬ 
стью своею, но чтобы мы любили и ближнего, 
как самого себя... 

Митрополит Сурожский 
Антоний 
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Апостола и евангелиста Луки. Прп. Иосифа, игу¬ 
мена Волоцкого, чудотворца. Сщмчч. Андрея, Сер¬ 
гия и Николая пресвитеров, мц. Елисаветы. Мч. 
Марина. Прп. Иулиана. 


Ин. 21:15-25; Флп. 3:1-8; Лк. 9:49-56; 10:16-21; Кол. 4:5-9,14,18 

Старый стиль 18 октября 


ОКТЯБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 


07:32 

Заход 

16:53 

Долгота дня 09:20 

•1 

ЛУНА 

Восход 

11:29 

Заход 

18:59 

Луна растет 



ЧЕТВЕРГ 












Уроки веры 


Можно ЛИ МОЛИТЬСЯ 
об умерших некрещеных людях? 

/^ЧБЩЕЦЕРКОВНОЕ поминовение некре- 
ЧУ щеных умерших в Православной Церкви 
не совершается, записки с их именами на Ли¬ 
тургию или панихиду подавать не следует. 
Полагаясь на милосердие Божие, родствен¬ 
ники и близкие умерших могут проявлять 
усердие и молиться о них сами. В особен¬ 
ности это относится к младенцам, умершим 
без принятия Святого Крещения. 

Многие родственники в таких случаях молит¬ 
венно обращаются к святому мученику Уару 
(память 1 ноября н. ст.), в частности, читают 
канон этому святому. В житии святого муче¬ 
ника Уара повествуется, что он умолил Бога 
о прощении грехов некрещеных умерших 
родственников блаженной Клеопатры. 


т 
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Прор. Иоиля. Мч. Уара и с ним семи учителей 
христианских. Перенесение мощей прп. Иоанна 
Рыльского. Блж. Клеопатры и сына ее Иоанна. 
Сщмч. Садока, еп. Персидского, и с ним 128-ми 
мучеников. 


Флп. 3:8-19; Лк. 10:1-15 


19 октября <^ і> 


<з> ^> Старый 


стиль 


"“ЯГ" НОЯБРЬ 



1 


ПЯТНИЦА 












2 ноября 

Димитриевская родительская 
суббота. 

3 ноября 

Неделя 20-я по Пятидесятнице. 

4 ноября 

Празднование Казанской 
иконе Божией Матери. 

6 ноября 

Иконы Божией Матери 
«Всех скорбящих Радость». 

10 ноября 

Неделя 21-я по Пятидесятнице. 

17 ноября 

Неделя 22-я по Пятидесятнице. 

21 ноября 

Собор Архистратига Михаила 
и прочих Небесных Сил 
бесплотных. 

24 ноября 

Неделя 23-я по Пятидесятнице. 

26 ноября 

Святителя Иоанна Златоустого. 
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Димитриевская родительская суббота. Вмч. Арте¬ 
мия. Сщмч. Николая пресвитера; сщмчч. Зосимы, 
Иоанна, Иоанна, Иоанна, Николая, Леонида, Ио¬ 
анна и Александра пресвитеров, Михаила и Петра 
диаконов и мч. Павла. Прав, отрока Артемия Вер- 
кольского. Поминовение усопших. 

2 Кор. 1:8-11; Лк. 7:2-10; 1 Сол. 4:13-17; Ин. 5:24-30 

< 4> Старый стиль 20 октября <^ > 

НОЯБРЬ 


2 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

07:36 

Заход 

16:48 

Долгота дня 09:12 

®Г" 

ЛУНА 


13:33 

Заход. 

20:40 


Луна растет 


СУББОТА 













Вечная память 


Димитриевская родительская суббота 

П ОБЕДА в Куликовской битве дорого до¬ 
сталась русскому народу: погибла едва 
ли не большая часть войска - простых воинов 
и князей. Многие ратники были похоронены 
тут же, на поле Куликовом. Тотчас же, сила¬ 
ми живых, была построена кладбищенская 
церковь, которую посвятили Рождеству Бого¬ 
родицы. 

Вернувшись в Москву, св. благоверный ве¬ 
ликий князь Димитрий Донской немедленно 
отправился к преподобному Сергию. В Трои¬ 
цком монастыре по погибшим воинам слу¬ 
жились многочисленные панихиды; был 
учрежден день их ежегодного поминовения, 
названный Димитриевской субботой. Позже 
он стал днем общего воспоминания усопших 
предков, родительским днем. Так была уве¬ 
ковечена в церковной памяти Куликовская 
битва. 


ш 



Неделя 20-я по Пятидесятнице. Прп. Илариона 
Великого. Перенесение мощей свт. Илариона, еп. 
Меглинского. Сщмчч. Павлина, архиеп. Могилев¬ 
ского, Аркадия, еп. Екатеринбургского, и иже с 
ними. Прп. Илариона Печерского. Прп. Илариона 
Псковоезерского. Прпп. Феофила и Иакова Омуч- 
ских. Мчч. Дасия, Гаия и Зотика. 


Ин. 20:19-31; Гал. 1:11-19; Лк. 16:19-31 

<р > Старый стиль 21 октября <^ > 

НОЯБРЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

07:39 

Заход 

16:46 

Долгота дня 09:06 

®| 

ЛУНА 

Восход 

14:15 

Заход 

21:44 


1 Луна растет 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Духовная лечебница 


Грех убийства 

ТРАШНЕЙШИМ грехом во все времена 



считалось нарушение VI заповеди: убий¬ 
ство, лишение другого величайшего дара 
Господня - жизни. Такими же страшными 
грехами являются самоубийство и убийство 
во чреве - аборт. 

Повинны в этом грехе и те, кто сплетнями, на¬ 
говорами, клеветой вызвал озлобление чело¬ 
века против кого-нибудь. 

Своевременное неоказание помощи ближне¬ 
му умирающему тоже следует рассматривать 
как пассивное убийство. Особенно ужасно 
подобное отношение к престарелым боль¬ 
ным родителям со стороны детей. 

Часто люди убивают ближнего жестоки¬ 
ми словами, издевательствами, насмешкой 
над чужим горем. Св. апостол Иоанн говорит: 
«Всякий, ненавидящий брата своего, есть че¬ 
ловекоубийца» (1 Ин. 3,15). 
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Седмица 21-я по Пятидесятнице. Празднование 
Казанской иконе Божией Матери. Равноап. Авер- 
кия, еп. Иерапольского, чудотворца. Семи отро¬ 
ков Ефесских. Сщмчч. Серафима, архиеп. Углич¬ 
ского, и иже с ним. Мчч. Александра еп., Ираклия 
воина и жен Анны, Елисаветы, Феодотии и Глике¬ 
рии. Обретение мощей сщмч. Никодима, еп. Бел¬ 
городского. 

Лндронитской иконы Божией Матери. 

Лк. 1:39-49,56; 10:38-42; 11:27-28; Флп. 2:5-11 

Старый стиль 22 октября <^ > 


НОЯБРЬ 










■_Небесная Покровительница 

Казанская икона Божией Матери 

М НОГИЕ слезные молитвы изливались 
пред этим образом Пресвятой Богоро¬ 
дицы, простирающей над Россией Свой ми¬ 
лостивый Покров. 

Казанская икона была в ополчении, созван¬ 
ном Мининым и князем Пожарским. 22 октя¬ 
бря / 4 ноября 1612 года Москва была осво¬ 
бождена от польских захватчиков. В первый 
же воскресный день после освобождения 
русское воинство и все горожане совершили 
торжественный крестный ход с Казанской 
иконой. Тогда же было установлено празд¬ 
нование Пресвятой Богородице в честь Ее 
Казанской иконы в благодарность за избав¬ 
ление Москвы и России от поляков, а на Крас¬ 
ной площади князем Димитрием Пожарским 
был воздвигнут собор, куда и поместили чу¬ 
дотворную икону Божией Матери. 
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Апостола Иакова, брата Господня по плоти. 

Прп. Иакова Боровичского, Новгородского 
чудотворца. Сщмчч. Николая и иных. 

Свт. Игнатия, патриарха Константинопольского. 
Прп. Елисея Лавришевского. 

Кол. 1:1-2,7-11; Лк. 11:1-10; 10:22-24; 

Флп. 4:10-23; Гал. 1:11-19; Мф. 13:54-58 

<р/ Старый стиль 23 октября <^> 


ОІ СОЛНЦЕ" 


С| ЛУНА ~ 


Восход 


НОЯБРЬ 


5 


ВТОРНИК 













^лово пастыря 


Как побеждать себя? 

РУДНО, возлюбленные братия, побеж 



I дать себя. Нет на свете труднее победы, 
как победа над самим собой, но надо непре¬ 
менно побеждать себя, т.е. побеждать зло, 
гнездящееся и действующее в сердцах на¬ 
ших и во плоти нашей, или многоразличные 
страсти плотские и духовные, воюющие еже¬ 
дневно в плоти нашей. Без победы нет венца 
победного, нет наследия Царства Небесного. 
Как же побеждать себя? Чтобы побеждать 
себя, нужно возненавидеть себя, или отвер¬ 
гнуть себя: Иже хощет по Мне идти, да отвер- 
жется себе (Мк. 8,34). 

Нужно возлюбить Единого Бога и Его святую 
волю, верой и любовью соединиться с Ним 
в одном духе. А этого достигнуть можно не¬ 
престанной молитвой в посте и воздыханиях, 
ежедневной борьбой со страстями... 


Се. прав. Иоанн Кронштадтский 


т 




Иконы Божией Матери «Всех скорбящих Ра¬ 
дость». Мч. Арефы и с ним 4299 мучеников. Прпп. 
Арефы, Сисоя и Феофила Печерских. Блж. Елез- 
воя, царя Ефиопского. Сщмч. Лаврентия, еп. Ба- 
лахнинского. Мц. Синклитикии и двух дочерей ее. 
Свт. Афанасия, патриарха Цареградского. 

Лк. 1:39-49,56; 10:38-42; 11:27-28; 11:9-13; 
_Кол. 1:18-23; Флп. 2:5-11_ 

<х> / Старый стиль 24 октября < д> 

ПЗГ НОЯБРЬ 


СРЕДА 



Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

07:45 

Заход 

16:40 

Долгота дня 08:55 

ОІ ЛУНА 

Заход 

00:03 

Восход 

15:27 

Луна растет 












!_ : Небесная Покровительница 

Всех скорбящих Радосте 

О СЕХ скорбящих Радосте» - так любов- 
'' Оно называют эту икону Божией Матери 
богомольцы. Она известна многими чудотво- 
рениями и впервые прославилась в 1688 году 
в Москве, в Преображенской церкви на Ор¬ 
дынке, исцелением Евфимии, родной сестры 
патриарха Иоакима. Ей было указано место, 
где найти икону и отслужить молебен с водо¬ 
святием. 

Небесная Заступница изображена на ико¬ 
не во весь рост, окруженная бедствующими 
людьми. Все больные, нищие, обиженные 
притекают к Ее высочайшей милости и помо¬ 
щи и находят утешение. 

«Матушка, Заступница, Помощница, Радость 
наша» - так называют Пресвятую Богородицу 
в народе и свято верят, что Небесная Покро¬ 
вительница утешит и ободрит в горе и болез¬ 
ни. 

(Окончание см. 7 ноября) 


322. 



Мчч. Маркиана и Мартирия. Прпп. Мартирия диа¬ 
кона и Мартирия затворника, Печерских. 

Мч. Анастасия. Прав. Тавифы. 


Кол. 1:24-29; Лк. 11:14-23 

Старый стиль 25 октября <^ і> 



НОЯБРЬ 

7 


ЧЕТВЕРГ 












Молитвослов 


Празднование в честь иконы 
«Всех скорбящих Радосте» 

(Начало см. 6 ноября) 

СТИХИРА, ГЛАС 2-й 

Всех скорбящих Радосте и обидимых Заступ¬ 
нице, и алчущих Питательнице, странных 
Утешение, обуреваемых Пристанище, боль¬ 
ных Посещение, немощных Покрове и Заступ¬ 
нице, Жезле старости, Маши Бога Вышняго 
Ты еси, Пречистая: потщися, молимся, спа- 
стися рабом Твоим. 

Х РИСТИАНЕ! Как наследники и будущие 
возобновители рая, не обленяйтесь ис¬ 
торгать из сердец ваших и малое былие нечи¬ 
стых страстей, дабы не умножились плевелы, 
и не возросло терние, и не было подавлено 
семя Божественное. 

Сет. Филарет Московский 
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Вмч. Димитрия Солунского. Воспоминание ве¬ 
ликого и страшного трясения (землетрясения), 
бывшего в Царьграде. Прп. Фебфила Печерского, 
архиеп. Новгородского. Мч. Луппа. Прп. Афанасия 
Мидикийского. Прп. Димитрия Басарбовского, 
Болгарского. 

Мф. 10:16-22; 8:23-27; Кол. 2:1-7; Лк. 11:23-26; 

2 Тин. 2:1-10; Ин. 15:17-16:2; Евр. 12:6-13,25-27 

д р- Старый стиль 26 октября <ф > 

НОЯБРЬ 

8 

ПЯТНИЦА 


День постный 
Рыба 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

07:49 

Долгота дня 

“08І47 

О] ЛУНА 

Заход 

02:25 


15:56 

Луна растет 











Святые имена 


Святой великомученик 
Димитрий Солунский 

ОДОМ из г. Солуни (или Фессалоник), 



і святой Димитрий по смерти отца был на¬ 
значен начальником города. Движимый рев¬ 
ностью к вере Христовой, он стал открыто 
проповедовать имя Христово и учить истин¬ 
ной вере жителей Солунских, поклонявших¬ 
ся идолам. За это император Максимилиан 
повелел заключить св. Димитрия в темницу, 
в которой он благословил на мученический 
подвиг св. Нестора, а затем и сам был казнен. 
Через некоторое время при копании рвов 
были обретены мощи святого Димитрия, ко¬ 
торые источали миро. 

В церковных песнопениях св. Димитрий вос¬ 
певается как «мучеников украшение», «спо- 
борник воинов», «нищих обогатитель», «при¬ 
станище прибегающих к нему». 
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Мч. Нестора Солунского. Прп. Нестора Летописца, 
Печерского. Обретение мощей блгв. кн. Андрея 
Смоленского в Переславле-Залесском. Мцц. Капи¬ 
толины и Еротииды. Мч. Марка и иже с ним. 


2 Кор. 3:12-18; Лк. 8:16-21 

< ^>- Старый стиль 27 октября <^ і> 

НОЯБРЬ 

9 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

07:51 

Заход 

16:34 

Долгота дня 08:43 

р| 

ЛУНА 

Заход 

03:36 

Восход 

16:09 

Луна растет 


СУББОТА 












Христианское нравоучение 


Значение милостыни, 
подаваемой за усопших 

БЛАЖЕННОГО Луки был родной брат, 



У инок, который мало заботился о своей 
душе. После его смерти в келии покойного 
были найдены большие деньги, и святой Лука 
был очень огорчен, узнав, что его брат нару¬ 
шил обет монашеской нестяжательности. Все 
найденное старец отдал нищим за спасение 
души своего брата. 

Часто за молитвой о покойном святой Лука 
просил Бога открыть ему участь брата. 
И было ему видение, как злые духи спорили 
с Ангелами об участи души покойного. Анге¬ 
лы отвечали, что эта душа избавлена от вла¬ 
сти диавола милостыней, розданной за нее. 
«Да, - подтвердил святой, - я действительно 
раздал милостыню за душу моего грешного 
брата». И видение исчезло... 


С. Успенский 



т 
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Неделя 21-я по Пятидесятнице. Мц. Параскевы, 
нареченной Пятница. Мчч. Терентия и-.Неониллы 
и цад их. Прп. Стефана Савваита, творца канонов. 
Сох. Арсения I, архиеп. Сербского. Прп. Иова, игу¬ 
мена Почаевского. Свт. Димитрия, митр. Ростов¬ 
ского. Прп./Нестора, некнижного, Печерского. 
Прп. Иоанна Хозевита. Сщмч; Иоанна пресвитера. 

Йн,2І:1 14; ір:9-16; Гал. 2:16-20; Лк. 8:26-39; Евр. 7:26/8:2 

<з >> Старый стиль 28 октября <^ г> 

Й НОЯБРЬ « 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 









Святые имена 


Святая мученица Параскева Пятница 

С ВЯТАЯ Параскева выросла в богатой 
и знатной семье, но уже в ранней юности 
посвятила себя аскетической жизни, Жила 
она в Иконии (город в Малой Азии). Родители 
святой особо почитали день крестных стра¬ 
даний Господних - пятницу, потому и назвали 
родившуюся дочь Параскевой, что в перево¬ 
де с греческого означает пятница. Во время 
гонений на христиан святая Параскева была 
схвачена язычниками, претерпела жестокие 
мучения и была обезглавлена. 

Святая Параскева Пятница всегда пользо¬ 
валась у православного народа особой лю¬ 
бовью и почитанием. В честь нее построено 
множество храмов. Святой мученице молят¬ 
ся о сохранении семейного благополучия, 
об исцелении от самых тяжких телесных 
и душевных недугов. 
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2019 

Седмица 22-я по Пятидесятнице. Прмц. Анастасии 
Римляныни. Прп. Аврамия затворника и блж. Ма¬ 
рии, племянницы его. Сщмчч. Николая и иже с ним, 
Иоанна пресвитера, Евгения пресвитера. Прп. Ав¬ 
рамия, архим. Ростовского. Мчч. Клавдия, Астерия, 
Неона и Феониллы. Прп. Анны. 

Кол. 2:13-20; Ли. 11:29-33; Гал. 5:22-0:2; Мф. 11:27-30 

Старый стиль 29 октября <^ > 

НОЯБРЬ 


11 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


Ѳ| СОЛНЦЕ 


Заход 

16:30 

Долгота дня 08:35 

0| 

ЛУНА 

Заход 

06:00 


16:36 

Луна растет 











Жития святых 


Преподобномученица 
Анастасия Римлянина 

ВЯТАЯ Анастасия Римлянина осироте- 



Ч^ла в возрасте трех лет. Воспитывалась 
она в монастыре близ Рима, в котором при¬ 
няла иночество. При императоре Декии 
(249-251 гг.) Анастасии исполнился 21 год. 
Она была очень красивой, и многие знатные 
римляне просили ее руки, но Анастасия всем 
отказывала, предпочитая остаться невестой 
Христовой. 

В то время император Декий воздвиг жесто¬ 
кое гонение против христиан. Язычники об¬ 
винили святую* том, что она почитает за Бога 
распятого Христа. 

Военачальник Пров повелел ей принести 
жертву идолам, но Анастасия отказалась от¬ 
речься от Христа. Тогда ее подвергли мучени¬ 
ям и казнили. 

Стоявший при ее мучениях некто Кирилл, 
сжалился и напоил ее водой, за что также 
был казнен. 



т 


2019 

Сщнч. Зиновия, еп. Егейского, и сестры его мц. Зи¬ 
новии. Сщмчч. Леонида пресвитера и Матфея диа¬ 
кона. Апп. от 70-ти Тертия, Марка, Иуста и Артемы. 
Мц. Анастасии Солунской. Св. Стефана Милютина, 
короля Сербского, брата его Драгутина и матери 
их Елены. 

Озерянской иконы Божией Матери. 

Кал. 2:20-3:3; Лк. 11:34-41 

<р ^> Старый стиль 30 октября 

НОЯБРЬ 

12 

ВТОРНИК 


Ѳ| СОЛНЦЕ" 


Заход 


Долгота дня 08:30 

ОІ ЛУНА ~~ 











■_ - Церковное благочестие 

Собираясь в храм 

В КАЖДОЙ православной семье имеется 
православный календарь с указанием 
праздников. Эти события в жизни каждого 
православного христианина начинаются 
с молитвы в храме. 

Когда вы собираетесь в храм, то обратите 
внимание на свою одежду. Она должна быть 
скромной, неброской, не слишком открытой, 
чтобы не отвлекать взоры молящихся. Запре¬ 
щается девочкам и женщинам входить в храм 
в брюках, шортах, - это исполнение библей¬ 
ского запрещения женщинам одеваться 
в мужское, а мужчине - в женское. Проверьте, 
надет ли на вас крест. Не забудьте взять с со¬ 
бой записки или книжки для поминовения 
о здравии или о упокоении близких, родных 
и знакомых. 
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т 


2019 


Апп. от 70-ти Стахия, Амплия, Урвана, Наркисса, 
Апеллия и Аристовула. Мч. Епимаха. Прпп. Спири¬ 
дона и Никодима, просфорников Печерских. Прп. 
Мавры. Сщмч. протоиерея Иоанна. Сщмчч. Всево¬ 
лода и иных. 


Кол. 3:17-4:1; Лк. 11:42-46 


31 октября 


<р > Старый 


стиль 


•‘ЯГ* НОЯБРЬ 


Восход 07:59 


0 | СОЛНЦГ 


13 


Заход 16:27 


Долгота дня 08:28 



Луна убывает 


СРЕДА 












■_I_ Духовные поучения 

О прощении ближнего 

♦ Человек питает гнев к человеку, а у Госпо¬ 
да просит прощения; к подобному себе 
человеку не имеет милосердия, и молится 
о грехах своих; сам, будучи плотию, питает 
злобу: кто очистит грехи его? Помни по¬ 
следнее и перестань враждовать; помни 
нетление и смерть и соблюдай заповеди; 
помни заповеди и не злобствуй на ближ¬ 
него; помни завет Всевышнего и презирай 
невежество. 

♦ Удерживайся от ссоры - и ты уменьшишь 
грехи; ибо раздражительный человек 
возожжет ссору; человек грешник смутит 
друзей и поселит раздор между живущими 
в мире. Каково вещество огня, так он и воз¬ 
горится; и какова сила человека, таков бу¬ 
дет и гнев его, и по мере богатства усилит¬ 
ся ярость его. 

Из Книги Премудрости Иисуса, 
сына Сирахова 


т 
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Бессребреников и чудотворцев Космы и Дамиана 
Асийских и матери их прп. Феодотии. Сщмчч. Ио¬ 
анна епископа и Иакова пресвитера, Сергия, архи- 
еп. Елецкого, Александра, Феодора, Александра и 
Димитрия пресвитеров. Мцц. Кириены и Иулиании. 


Кол. 4:2-9; Лк. 11:47-12:1; 1 Кор. 12:27-13:8; Мф. 1 0:1,5-8 ^ 

<і ^> Старый стиль 1 ноября <^ і> 

НОЯБРЬ 


14 


ЧЕТВЕРГ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:02 

Заход 

16:25 

Долгота дня 08:23 

ОI ЛУНА 

Заход 

09:46 

Восход 

17:42 

Луна убывает 












Христианское благочестие 


Насыщай душу свою Духом Святым, 
чтобы не погубить ее пьянством 

ВЯТИТЕЛЬ Иоанн Златоуст говорил: «Не 



Ѵ-^вино, а пьянство - дурное дело. Оно мо¬ 
жет притупить чувства и помрачить разум. Бу¬ 
дем воздерживаться от пьянства; не говорю: 
будем воздерживаться от вина, но: будем воз¬ 
держиваться от пьянства. Не от вина проис¬ 
ходит пьянство, но порочная воля производит 
пьянство... 

Диавол никого так не любит, как пьяницу, по¬ 
тому что никто не исполняет его злой воли, 
как пьяница. Пьяный хуже бесноватого, по¬ 
тому что он по своей воле беснуется. 
Насыщай душу свою Духом Святым, чтоб 
не насыщать и не погубить ее пьянством. 
Наперед наполни этим свой ум и свои мыс¬ 
ли, чтоб не нашла в них места та бесстыдная 
страсть». 
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Мчч. Акиндина, Пигасия, Аффония, Елпидифора, 
Анемподиста и иже с ними. 

Сщмчч. Констанина и Анании пресвитеров. 
Прп. Маркиана Киринейского. 
Шуйской-Смоленской иконы Божией Матери. 

Кол. 4:10-18; Лк. 12:2-12 

< Р^>- Старый стиль 2 ноября <^ *> 

““рГ“ ноябрь 


15 

ПЯТНИЦА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:04 


16:23 

Долгота дня 08:18 

ОІ ЛУНА 

Заход 

10:59 


18:20 

Луна убывает 












Христианское нравоучение 


Упражняйся в доброделании 

ДУШЕВНЫЕ, и телесные силы чело- 



V I века совершенствуются, умножаются 
и укрепляются упражнением в них. Упражняй 
руку в письме, в шитье, в вязании - набьешь, 
как говорят, руку, будешь хорошо писать, 
шить, вязать. Упражняйся в делании добрых 
дел или в побеждении страстей и искушений - 
и дела добродетели будешь со временем де¬ 
лать легко и сладостно, будешь побеждать 
страсти удобно при помощи вседействующей 
благодати Божией. 

Но не стань писать, шить, вязать или сочи¬ 
няй очень редко, живи в одних материаль¬ 
ных заботах - и, пожалуй, тебе и несколько 
слов связать будет трудно. Не стань молиться 
или молись редко, и тебе тяжела будет молит¬ 
ва, как пятипудовая тяжесть. 


Святой праведный 
Иоанн Кронштадтский 



2019 


Мч. Акепсима епископа, Иосифа пресвитера и Аи- 
фала диакона. Обновление храма вмч. Георгия в 
Лидде. Сщмчч. Василия и иже с ним. Мчч. Аттика, 
Агапия, Евдоксия, Катерия, Истукария, Пактовия, 
Никтополиона и дружины их. Прп. Акепсима. 
Прав. Снандулии. 

2 Кор. 5:1-10; Лк. 9:1-6 

Старый стиль 3 ноября 

НОЯБРЬ 


16 

СУББОТА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:06 

Заход 

16:22 

Долгота дня 08:16 

01 ЛУНА 

Заход 

12:03 

Восход 

19:11 

Луна убывает 












-Святые имена 


Святой Георгий Победоносец 

ЕГОДНЯ воспоминается обновление 



^✓храма во имя великомученика Георгия 
в Лидде. 

Святой Георгий Победоносец - один из по¬ 
читаемых на Руси святых мучеников. Святой 
Георгий был юношей знатного рода, урожен¬ 
цем Каппадокии в Малой Азии, входившей 
в то время в состав Римской империи. Он был 
христианином, и когда при императоре Дио¬ 
клетиане с новой силой вспыхнули гонения, 
св. Георгий отказался от звания и богатства 
и отправился к императору отстаивать свою 
веру. 

Согласно житию, после заключения в тем¬ 
ницу он подвергался жесточайшим пыткам, 
каждой из которых достаточно, чтобы сло¬ 
мить волю человека или просто убить его. 
Святой Георгий мужественно выдерживал 
все мучения, черпая силу в вере, в обретен¬ 
ной им Божьей благодати. 



2019 


Неделя 22-я по Пятидесятнице. Прп. Иоанникия 
Великого. Сщмчч. Никандра, еп. Мирского, и Ер- 
мея пресвитера. Сщмчч. Арсения и Александра 
пресвитеров; сщмч. Исмаила пресвитера. Прп. 
Меркурия Печерского. Прп. Никандра Городное- 
зерского. Блж. Симона, Христа ради юродивого, 
Юрьевецкого. 


Ин. 21:15-25; Гал. 6:11-18; Лк. 8:41-56 

< р> Старый стиль 4 ноября -<^ > 

НОЯБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 




ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Евангельское чтение 



Б ерегитесь лжепророков, которые при¬ 
ходят к вам в овечьей одежде, а внутри 
суть волки хищные. По плодам их узнаете их. 
Собирают ли с терновника виноград или с ре¬ 
пейника смоквы? Так всякое дерево доброе 
приносит и плоды добрые, а худое дерево 
приносит и плоды худые... Итак, по плодам их 
узнаете их. Не всякий говорящий Мне: «Гос¬ 
поди! Господи!» войдет в Царство Небесное, 
но исполняющий волю Отца Моего Небесно¬ 
го. Многие скажут Мне в тот день: Господи! 
Господи! Не от Твоего ли имени мы пророче¬ 
ствовали? И не Твоим ли именем бесов изго¬ 
няли? И не Твоим ли именем чудеса творили? 
И тогда объявлю им: Я никогда не знал вас; 
отойдите от Меня, делающие беззаконие. 
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Седмица 23-я по Пятидесятнице. Мчч. Галактиона 
и Епистимии. Сот. Ионы, архиеп. Новгородского. 
Свт. Тихона, патриарха Московского и всея Руси 
(избрание на Патриарший престол). Апп. от 70-ти 
Патрова, Ерма, Лина, Гаия, Филолога. Сщмч. Гав¬ 
риила пресвитера. Свт. Григория, архиеп. Алек¬ 
сандрийского. 

1 Сол. 1:1-5; Лк. 12:13-15,22-31- 
Старый стиль Д ноября <^ > 

НОЯБРЬ 


18 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


Ѳ( СОЛНЦЕ 

Восход 

08:10 

Заход 

16:18 

Долгота дня 08:08 

■0.1 

ЛУНА 

Заход 

13:36 


21:32 

Луна 

убывает 












Духовное поучение 



О ТЧЕГО гордые фарисеи, будучи сопри¬ 
числены Господом к разряду змеев, 
то есть отверженных духов, названы порож¬ 
дениями ехидны (Мф. 23; 33), составляющей 
особенную породу змей? 

Ехидна есть малая, едва приметная змея, 
слепая, но вооруженная сильнейшим смерто¬ 
носным ядом. Так и гордость есть недуг души 
едва заметный, часто представляющийся лю¬ 
дям глубочайшим смирением, часто призна¬ 
ваемый людьми за святость и бесстрастие, 
но убивающий душу, соделывающий ее не¬ 
способною ни к каким добродетелям. Ехид¬ 
на слепа: слепа и гордость. Омраченный ею 
не видит и не ведает Бога, лишен правильно¬ 
го воззрения на себя и на человечество. 

Сет. Игнатий (Брянчанинов) 



т 


2019 

Свт. Павла, патриарха Константинопольского. 
Прп. Варлаама Хутынского. Сщмч. Никиты, еп. 
Орехово-Зуевского, и иже с ним. Прп. Луки Пе¬ 
черского. Свт. Германа, архиеп. Казанского. Мцц. 
Текусы, Александры, Полактии, Клавдии, Евфро- 
синии, Афанасии и Матроны. Прп. Луки Тавроме- 
нийского. 

1 Соя. 1:6-10; Лк. 12:42-48 

< р^> Старый стиль 6 ноября <^ і> 

НОЯБРЬ 


ВТОРНИК 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:12 

Заход 

16:17 

Долгота дня 08:05 

Э| ЛУНА 

Заход 

14:06 

Восход 

22:55 

Луна убывает 













Уроки веры 


Иисусова молитва 

АССКАЗЫВАЮТ, как одна монахиня, 



Г страдающая пороком сердца, обрати¬ 
лась за духовной помощью к преподобно¬ 
му Анатолию Оптинскому (Зерцалову). Тот 
посоветовал: «Читай, как можешь: и сидя, 
и лежа - молитву Иисусову, и все пройдет». 
Так она и сделала, ежедневно читала по не¬ 
сколько раз: 

«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, поми¬ 
луй мя грешную», - и вскоре выздоровела. 
«Прежде и по келье ходить не могла, а теперь 
и послушание несу по силам, и по келье все 
делаю», - радостно говорила она. 

Следует помнить, что молитва - это не чудо¬ 
действенное лекарство. Схиигумен Валаам¬ 
ского монастыря Иоанн предупреждал: «Есть 
люди, которые смотрят на Иисусову молитву 
как на некую магию, которая им доставит дар 
чудотворений и исцелений... Такой подход 
к молитве крайне греховен...» 
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Мучеников в Мелитине. Прп. Лазаря Галисийско¬ 
го. Сщмч. Кирилла, митр. Казанского, Лрп. Зосимы 
Ворбозомского. Обрётение мощей прп. Кирилла 
Новоезерского. Мч. Феодота корчемника. Мчч. Ав- 
кта, Тавриона и Фессалоникии. 

Иконы божией Матери «Взыграние» Угрешской. 

1 Сол. 2:1-8; 2:9-14; Лк. 12:48-59; 13:1-9 

Старый стиль 7 ноября << і> 

День постный 
Рыба 


20 

МНСДШ9 КОІІМІЮ 

СРЕДА 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 

08:14 

Заход 

16:15 

Долгота дня 

08:01 

Э| ЛУНА 

Заход 

14:29 

Восход 


ПосЛ; чете/ 

00:13 


НОЯБРЬ 












■_ Слово пастыря 

Почему нам нужен плач и слезы? 

Д А, плач и слезы необходимы грешникам. 

Если бы мы были безгрешны, то нам 
оставалось бы только вечно радоваться, 
как и созданы мы для вечной радости. Не пла¬ 
кать о грехах может только тот, кто не знает, 
что такое грех, как он смертоносен, что Бог 
бесконечно гнушается всяким грехом, потому 
что Он бесконечно свят, что для избавления 
нас от ужаснейшего бедствия, греха, нужна 
была бесконечная и ужасная жертва - смерть 
Сына Божия. Словом, не плакать о грехах 
может лишь тот, кто не знает всех ужасных 
последствий греха. А мы с вами, кажется, 
знаем, что такое грех: как он лишает общения 
с Богом, и как ужасны его последствия, вре¬ 
менные и вечные. 

Се. прав. Иоанн Кронштадтский 
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Собор Архистратига Михаила и прочих Небесных 
Сил бесплотных. 

Архангелов Гавриила, Рафаила, Уриила, Селафии- 
ла, Иегудиила, Варахиила и Иеремиила. 


Мф. 13:24-30,36-43; Евр. 2:2-10; Лк. 10:16-21 

<з ^> Старый стиль 8 ноября <^< г> 


М СОЛНЦЕ 

Восход 

08:16 

Заход 

16:14 

Долгота дня 

07:58 

® 1 ЛУНА 

Восход 

00:21 

Заход 14:49 

Луна убывает 


НОЯБРЬ 

21 


ЧЕТВЕРГ 












■_ ' г ~ г Холитвослов 

Молитва святому Архистратигу Божию 
Михаилу 

О святый Михаиле Архангеле, помилуй нас, 
грешных, требующих твоего заступления, 
сохрани нас, раб Божиих (имена), от всех ви¬ 
димых и невидимых враг, паче же подкрепи 
от ужаса смертнаго и от смущения диаволь- 
скаго и сподоби нас непостыдно предстати 
Создателю нашему в час страшнаго и пра¬ 
веднаго Суда Его. О всесвятый, великий Миха¬ 
иле Архистратиже! Не презри нас, грешных, 
молящихся тебе о помощи и заступлении 
твоем в веце сем и в будущем, но сподоби нас 
тамо купно с тобою славити Отца и Сына 
и Святаго Духа во веки веков. Аминь. 

Собор Архистратига Михаила 
и прочих безплотных сил 
ВЕЛИЧАНИЕ 

Величаем вас, Архангели и Ангели и вся во¬ 
инства, Херувими и Серафими, славящия Гос¬ 
пода. 


Ш 




т 
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Мчч. Онисифора и Порфирия. Прп. Матроны. Прп. 
Феоктисты. Сщмчч. Константина, Димитрия пресви¬ 
теров и прмч. Алексия. Прп. Онисифора Печерско¬ 
го. Мч. Александра Солунского. Мч. Антония. Прп. 
Иоанна Колова. Прпп. Евстолии и Сосипатры. Свт. 
Нектария Эгинского. 

Иконы Божией Матери, именуемой «Скоропослушница». 
Кол. 2:14-1»; Лк. 13:31-35 

< х>^>- Старый стиль 9 ноября 

"“«Г НОЯБРЬ 

22 

■ 

ПЯТНИЦА 


0| СОЛНЦЕ 

Восход_№17 

Заход___16*2 

Долгота дня 07:54 

О I ЛУНА ~ 

Во сх р й_ОМ? 

Заход 15:05 

Луна убывает 












■_ Небесная Покровительница 

Икона Божией Матери 
«Скоропослушница» 

Н А Афонской горе в Дохиарском монасты¬ 
ре находится чудотворная икона «Скоро¬ 
послушница». Эта икона 
прославилась в 1664 году. 
Один инок часто прохо¬ 
дил ночью с зажженной 
лучиной мимо иконы Бо¬ 
жией Матери. Однажды 
он услышал голос: «Не 
подходи к иконе с горя¬ 
щей лучиной и не копти 
Моего образа». Монах принял это за шутку 
и продолжал ходить мимо иконы с лучиной. 
Вторично он услышал повеление, но опять 
не обратил на него внимания. Утром инок 
был поражен слепотой и стал молитвенно 
умолять Пресвятую Богородицу о прощении. 
Вся братия встала на молитву, и инок вновь 
прозрел. Было получено повеление Божией 
Матери назвать эту икону «Скоропослушни- 
цей» (Скоро слышащей молитвы). 
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Апп. от 70-ти Ераста, Олимпа, Родиона, Сосипа- 
тра, Куарта (Кварта) и Тертия. Прмч. Нифонта и мч. 
Александра; сщмчч. Прокопия, архиеп. Херсонско¬ 
го, Августина, архиеп. Калужского. Мч. Ореста вра¬ 
ча. Сщмч. Милия, еп. Персидского, и двух учеников 
его. Прп. Феостирикта. Мч. Константина. 

2 Кор. 8:1-5; Лк. 9:37-43 

<з^>- Старый стиль 10 ноября <^і> 

НОЯБРЬ 


23 

СУББОТА 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 08:19 

Заход 16:11 

Долгота дня 07:52 

»1 ЛУНА 

Восход. 03:16 

ЗахДй_ 1ІІ21 

Луна убывает 












Я ' Духовное наставление 

О чистоте добродетелей 

В ЕЩЬ, кажущаяся золотою, может быть 
или из чистого золота, или из нечисто¬ 
го, или вовсе не из золота во внутренности: 
в огне золото становится чище, примесь от¬ 
деляется, поддельное вещество обличается. 
Так добродетель человека может быть чи¬ 
стая и твердая, о Бозе соделанная и в силе 
Божией неизменная, или нечистая, по при¬ 
чине примешения помыслов тщеславия, сво¬ 
екорыстия и самоугодия, или, наконец, вовсе 
лицемерная. В огне искушения чистота ее 
возвышается, нечистота отделяется, лицеме¬ 
рие обличается. 

Какая в том добродетель, чтобы охотно 
принимать приятное? Но скорбное принять 
благодушно, по благоговению к воле Божи¬ 
ей - вот подвиг, вот добродетель, вот залог 
награды! 

Сет. Филарет, 
митрополит Московский 
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Неделя 23-я по Пятидесятнице. Вмч, Ми'нш. Ич: 
Виктора и мц. Стефаниды. Мч. Викентия. Прп. Фе¬ 
одора Студита, исп. Блж. Максима, Христа ради 
юродивого, Московского чудотворца. Прп. Марти- 
рия Зеленецкого. Мч. Стефана Дечанского (Серб.). 


Мф. 28:16-20; Еф. 2:4-10; Лк. 10:25-37 

<і> ^> Старый стиль 11 ноября < <& 

НОЯБРЬ 


24 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ОІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:21 

Заход 

16:10 

Долгота дня 07:49 


ЛУНА 

Восход 


Заход 

15:38 

Луна убывает 












Святые имена 


Святые мученики Виктор и Стефанида 

В О времена императора Марка Аврелия (он 
же Антонин, 161-180 гг.) в городе Дамаске 
(Сирия) служил воином христианин Виктор, 
родом из Италии. Когда император приказал 
преследовать христиан, воевода Севастиан 
потребовал от Виктора, чтобы он отрекся 
от Христа и принес жертву идолам. Святой 
отказался, ответив: «Теперь я воин Небесного 
Царя, и Ему одному буду служить, а мерзких 
идолов я презираю!» Тогда Севастиан предал 
святого Виктора мучениям, но он мужествен¬ 
но переносил страдания. 

Стефанида, жена одного из воинов, мучив¬ 
ших Виктора, не могла больше смотреть 
на тяжелые страдания и заступилась за него. 
Обезумевшие палачи умертвили и ее. 

Святые мученики Виктор и Стефанида по¬ 
страдали за Христа в 175 году. 
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Седмица 24-я по Пятидесятнице. Свт. Иоанна Ми¬ 
лостивого, патриарха Александрийского. Прп. 
Нила постника. Сщмчч. Константина и Владимира 
пресвитеров. Блж. Иоанна Власатого, Ростовско¬ 
го. Прор. Ахии. Прп. Нила Мироточивого, Афон¬ 
ского. 

Иконы Божией Матери «Милостивая». 

1 Сол. 2:20-3:8; 3:9-13; Лк. 14:12-15; 14:25-35 

< ^> Старый стиль 12 ноября <д > 

НОЯБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:23 

Заход 

16:08 

Долгота дня 07:44 

•Г" 

ЛУНА 

Восход 

06:12 

Заход 

15:58 

Луна убывает 



ПОНЕДЕЛЬНИК 












!_ Небесная Покровительница 

Икона Божией Матери «Милостивая» 

П О преданию, эта икона написана святым 
евангелистом Лукой. Сейчас она находит¬ 
ся в храме, построенном в ее честь на остро¬ 
ве Кипр на горе Киккос, поэтому другое на¬ 
звание этой иконы - Киккская. 
Первоначально святой образ находился в од¬ 
ной из первых христианских общин в Египте, 
затем был перевезен в Константинополь. Ког¬ 
да же икона Пресвятой Богородицы прибыла 
на Кипр, от нее стали происходить многие чу¬ 
деса, которые совершаются и ныне. Именно 
поэтому икону именуют «Милостивая». Свя¬ 
тыня имеет замечательную особенность: она, 
неизвестно с какого времени, наполовину за¬ 
крыта пеленой, так что ликов Божией Матери 
и Богомладенца никто не может и не дерзает 
видеть. 
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Сот. Иоанна Златоустого, 
архиеп. Константинопольского. 

Мчч. Антонина, Никифора и Германа. 

Мц. Манефы. 

Ин. 10:1-9; 10:9-16; Е»р. 7:26-8:2_ 

<т> > Старый стиль 13 ноября 

"^пост НОЯБРЬ 

26 

ВТОРНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:25 

Заход 

16:07 

Долгота дня 

07:42 

•1 ЛУНА 

Восход 

07:39 

Заход 

16:21 

Новолуние 

18:08 












Молитвослов 


Святителю Иоанну Златоусту 

ТРОПАРЬ, ГЛАС 8-й 

Уст твоих, якоже светлость огня, возсиявши 
благодать, вселенную просвети; не сребро¬ 
любия мирови сокровища сноска, высоту нам 
смиренномудрия показа, но твоими словесы 
наказуя, отче Иоанне Златоусте, моли Слова 
Христа Бога спастис я душам нашим. 
КОНДАК, ГЛАС 6-й 

Ош небес приял еси Божественную благо¬ 
дать, и твоими устами вся учи ши поклоня- 
тися в Троице Единому Богу, Иоанне Злато¬ 
усте, всеблаженне, преподобие, достойно 
хвалим тя: еси 6о наставник, яко божествен¬ 
ная являя. 

Молитва святителя Иоанна Златоуста 

Верую, Господи, и исповедую, яко Ты еси во- 
истинну Христос, Сын Бога живого, прише- 
дый в мир грешныя спасти, от нихже первый 
есмь аз. 

(Продолжение см. 27 ноября) 
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Апостола Филиппа. Сщмчч. Димитрия и иже с ним. 
Прп. Филиппа Иранского. Правоверного царя Иу- 
стиниана и царицы Феодоры. Свт. Григория Пала¬ 
мы, архиеп. Фессалонитского. 


Ин. 21:15-25; 1:43-51; 1 Сол. 4:1-12; Лк. 15:1-10; 1 Кор. 4:9-16 

Старый стиль 14 ноября <^ > 


НОЯБРЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 


08:27 

Заход 

16:06 

Долгота дня 07:39 

•Г" 

ЛУНА 


09:03 

Заход 

16:52 

Луна растет 



СРЕДА 












Молитвослов 


Молитва святителя Иоанна Златоуста 

/Начало см. 26 ноября) 

Еще верую, яко сие есть самое пречистое 
Тело Твое, и сия есть самая честная Кровь 
Твоя. Мол/ося убо Тебе: помилуй мя, и прости 
ми прегрешения моя, вольная и невольная, яже 
словом, яже делом, яже ведением и неведени¬ 
ем, и сподоби мя неосужденно причаститися 
пречистых Твоих Таинств, во оставление гре¬ 
хов, и в жизнь вечную. Длинь. 

Перевод на современный русский язык 
Верую, Господи, и исповедую, что Ты - поисти¬ 
не Христос, Сын Живого Бога, пришедший в мир 
для спасения грешников, из которых я - первый 
(самый грешный). Верую также, что это - на¬ 
стоящие Твои Пречистое Тело и Честная Кровь. 
Молюсь Тебе: помилуй меня и прости мне грехи, 
вольные и невольные, которые (я совершил) сло¬ 
вом и делом, ведением и неведением (то есть - 
сознательно и 6ессознательно)иудостой меня 
неосужденно причаститься Пречистых Твоих 
Таин во оставление грехов и в жизнь вечную. 
Истинно (да будет так). 

(Окончание см. 29 ноября) 
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Мучеников и исповедников Гурия, Самона и Ави¬ 
ва. Прп. Паисия Величковского. Сщмчч. Николая и 
Петра пресвитеров, Григория и Никиты диаконов. 
Мчч. Елпидия, Маркелла и Евстохия. Мч. Димитрия. 
Купяггшцкой иконы Божией Матери. 


Старый стиль 15 ноября ^ 

НОЯБРЬ 


ѳ| солнцГ 


Восход 08:29 


Заход 


Восход 10:19 


28 


ЧЕТВЕРГ 












Христианское благочестие 


Рождественский пост 

ЕГОДНЯ начинается Рождественский 



Ѵ-^пост. Он будет продолжаться 40 дней - 
до светлого праздника Рождества Христова. 
Рождественский пост называют еще Филип¬ 
повым, так как он следует за днем памяти 
св. апостола Филиппа, который отмечался 
вчера. 

Рождественский пост как предваряющий 
Рождение Спасителя не такой строгий, 
как Великий Пост. На трапезе разрешает¬ 
ся, кроме понедельника, среды и пятницы, 
пища с добавлением растительного масла. 
В субботу и воскресенье разрешается вку¬ 
шение рыбы. Кроме того, рыба разрешается 
в праздники, которые отмечаются в этот пе¬ 
риод (если не совпадают со средой и пятни¬ 
цей): Введение во храм Пресвятой Богоро¬ 
дицы, свт. Николая, свв. апостолов Матфея 
и Андрея Первозванного и др. 
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Апостола и евангелиста Матфея. Сщнч. Феодора 
пресвитера и с ним мчч. Анании и Михаила; 
сщмчч. Иоанна, Николая, Виктора, Василия, 
Макария и Михаила прествитеров; мч. Димитрия. 
Прав. Фулвиана, кн. Ефиопского, во Святом 
Крещении Матфея. 

Ин. 21:12-25; 1 Сол. 5:9-13,24-28; 

Лк. 16:15-18; 17:1-4; 1 Кор. 4:9-16; Мф. 9:9-13 

<з> > Старый стиль 16 ноября < <і> 

Рождественский пост МЛЯ СРЬ 

Пища с маслом ПѴ/ШГО 


29 


ПЯТНИЦА 


©1 СОЛНЦЕ 


08:30 

Заход 

16:04 

Долгота дня 07:33 

•т - 

ЛУНА 

Восход 

11:22 

Заход 

18:23 

Луна растет 












Молитвослов 


Молитва святителя Иоанна Златоуста 

(Начало см. 27 ноября) 

После этого в заключение последования чита¬ 
ются стихи, тропари и еще две молитвы, одна 
из которых - «Вечери Твоея тайныя 

Молитва «Вечери Твоея тайныя...» 

Вечери Твоея тайныя днесь, Сыне Божий, при¬ 
частника мя приими; не 6о врагом Твоим тай¬ 
ну повем, ни лобзания Ти дам, яко Иуда, но яко 
разбойник исповедаю Тя: помяни мя, Господи, 
во Царствии Твоем. 

Перевод на современный русский язык 

Сын Божий! Прими меня ныне причастником 
Твоей Тайной Вечери (на которой было уста¬ 
новлено Таинство Причащения), ибо я не от¬ 
крою тайны Твоим врагам и не дам Тебе (ли¬ 
цемерного) целования, как Иуда, но исповедаю 
Тебя, как (благоразумный) разбойник: помяни 
меня, Господи, в Твоем Царстве. 
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Свт. Григория чудотворца, еп. Неокесарийского. 
Прп. Никона, игумена Радонежского, ученика 
прп. Сергия. Прп. Лазаря иконописца. Мч. Гобро- 
на, во Святом Крещении Михаила, и с ним 133-х 
воинов. 


2 Кор. 11:1-6; Лк. 9:57-62 


<з ^> Старый стиль 17 ноября <^ > 


НОЯБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 


08:32 

Заход 

16:03 

Долгота дня 07:31 

•1 

ЛУНА 

Восход 

12:11 

Заход 

19:25 

лун; 

зрастет 



СУББОТА 












Вечная память 


Поминовение усопших и живых 

Н ЕКОТОРЫЕ говорят: к чему поминовение 
имен усопших или живых при молитве 
за них? Бог как Всеведущий и Сам знает эти 
имена, знает нужды каждого. Говорящие 
забывают или не знают важности молитвы, 
не знают, как важно от сердца сказанное 
слово, забывают, что правосудие Божие и ми¬ 
лость Божия преклоняются нашей молитвою, 
которую Господь по благости Своей вменяет 
как бы самим умершим или живым в заслу¬ 
гу как членам единого тела Церкви. А кто 
не поминает по любви своей ближних своих 
в молитве, тот сам не будет помянут и сам 
не удостоится поминовения. Много значит 
на молитве одно слово веры и любви. «Много 
может усиленная молитва праведного» (Иак. 
5,16). 


Се. прав. Иоанн Кронштадтский 
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2019 


Неделя 24-я по Пятидесятнице. 

Мч. Платона. Мчч. Романа диакона и отрока 
Варула. Мчч. Закхея, диакона Гадаринского, 
и Алфея, чтеца Кесарийского. 

Собор святых Эстонской земли. 


Мк. 16:1-8; Еф. 2:14-22; Лк. 12:16-21 

<р ^> Старый стиль 18 ноября < <і> 

‘“‘“К"*"” ДЕКАБРЬ 


ОІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:34 


16:02 

Долгота дня 07:28 

•1 

ЛУНА 

Восход 

12:47 

Заход 

20:34 



1 


«М& кВШПНХ К ЖЙ8РІМ 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












1 декабря 

Неделя 24-я по Пятидесятнице. 

4 декабря 

ВВЕДЕНИЕ {ВХОД) ВО ХРАМ 
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ 

6 декабря 

Благоверного великого князя 
Александра Невского. 

7 декабря 

Великомученицы Екатерины. 

8 декабря 

Неделя 25-я по Пятидесятнице. 

10 декабря 

Иконы Божией Матери, 
именуемой «Знамение». 

13 декабря 

Апостола Андрея 
Первозванного. 

15 декабря 

Неделя 26-я по Пятидесятнице. 

17 декабря 

Великомученицы Варвары. 

19 декабря 

Святителя Николая, 
архиепископа Мир Ликийских, 
чудотворца. 

22 декабря 

Неделя 27-я по Пятидесятнице. 

29 декабря 

Неделя 28-я по Пятидесятнице, 
святых праотец. 
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Варлаама: Пргіп. Варлаама и Иоасафа, царевича 
Индийского, и отца его Авенира царя. Свт. Фила¬ 
рета, митр. Московского. Сщмчч. Порфирия, еп. 
Симферопольского, и иже с ним. 

Иконы божией Матери 
«В скорбел и печалех Утешение». 

2 Сол. 1:1-10; Лк. 17:20-25 

<х ^> Старый стиль 19 ноября < ф 

ДЕКАБРЬ 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 

08:35 

Заход 

16:01 

Долгота дня 07:25 

®| ЛУНА 


13:14 


21:45 

Луна растет 


2 


ПОНЕДЕЛЬНИК 














христианское благочестие 


Спаси тебя Бог! 

НАЕТЕ ли вы значение слова «спасибо»? 



О Это краткая молитва за здравие и спасе¬ 
ние человека, который сделал вам добро. 
Один московский старец требовал от сво¬ 
их духовных детей произносить открытую 
и полную форму этой краткой молитвы: «Спа¬ 
си тебя Бог!» 

Все просьбы обычно сопровождаются сло¬ 
вом «пожалуйста». Это слово лишает прось¬ 
бу требовательности, делает ее приятной 
для выполнения. 

Еще одно важное слово - «прости», в нем за¬ 
ключается великая сила. Оно утишает гнев, 
снимает грех с души обидевшего. 

Никогда не следует упоминать имена врагов 
человека - сатаны, беса, кроме необходимо¬ 
сти в серьезном разговоре. Эти имена долж¬ 
ны быть ненавистны и противны христиани¬ 
ну, ищущему спасения. 


Н. Пестов 



ж 


2019 


Предпразднство Введения во храм Пресвятой Бо¬ 
городицы. Прп. Григория Декаполита. Свт. Прок- 
ла Константинопольского. Сщмчч. Макария, еп. 
Екатеринославского, и иже с ним; прмц. Татианы. 
Прп. Диодора Юрьегорского. Мч. Дасия. Мчч. Ев¬ 
стафия, Феспесия и Анатолия. 

2 Сол. 1:10-2:2; 2:1-12; Лк. 17:26-37; 18:15-17,26-30 

<г >^> Старый стиль 20 ноября <^< і> 

ДЕКАБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:37 

Заход 

16:00 

Долгота дня 07:22 

® I ЛУНА 

Восход 

13:34 

Заход. 

22:57 

Луна оастет 



ВТОРНИК 












И у- Духовная лечебница 

Осуждение ближнего 

М НОГИЕ даже не дают себе отчета в том, 
что ежедневно бесчисленно грешат, 
осуждая своих близких и знакомых. Разбирая 
чужие недостатки, человек мнит себя лучше, 
чище, благочестивее, честнее или умнее дру¬ 
гого. К подобным людям обращены слова 
аввы Исаии: «У кого сердце чисто, тот всех 
людей почитает чистыми, но у кого сердце 
осквернено страстями, тот никого не почита¬ 
ет чистым, но думает, что все ему подобны» 
(Цветник духовный). 

Нет греха, соделанного одним человеком, ко¬ 
торого не мог бы совершить и всякий другой. 
Поэтому осуждающий, даже если он прав, 
должен честно признаться себе: а не совер¬ 
шил ли он сам того же греха? 

_ Духовное наставление 

4* Не спешите судить и осуждать, потому 
что видимые нами люди внутри не всегда 
таковы, какими кажутся снаружи. 

Прп. Дмвросий Оптинский 


Ш 




350 



Введение (Вход) во храм 
Пресвятой Богородицы 





Введение (Вход) во храм Пресвятой 
Владычицы нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии 


Тропарь, глас 4-й: 

Днесь благоволения Божия 
предображёние и человеков спасения 
проповёдание, в храме Божии ясно Дева 
является и Христа всем предвозвещает. 
Той и мы велегласно возопийм: радуйся, 
смотрёния Зиждйтелева Исполнёние. 

Перевод: 

Сегодня предвестие благоволения Божиего 
и проповедь о спасении людей: в Божием хра¬ 
ме торжественно является Дева и всем пред¬ 
возвещает Христа. И мы Ей громко восклик¬ 
нем: радуйся, Исполнение промышления о нас 
Создателя. 


350 




Введение (Вход) во храм 
Пресвятой Владычицы нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии 


Лк. 1:39-49,56; 10:3842; 11:27-28; Евр. 9:1-7 

<р > Старый стиль 21 ноября <^ <р 

ДЕКАБРЬ 


ѲІ СОЛНЦЕ 


08:38 

Заход 

16:00 

Долгота дня 07:22 

"®Г“ 

ЛУНА 

Восход 

13:50 

Заход 


Пере, че 

тв. 09:59 


4 


СРЕДА 












§ _ ; _ Встречаем праздник 

Введение во храм 
Пресвятой Богородицы 

В ВЕДЕНИЕ во храм Пресвятой Богороди¬ 
цы - это один из двунадесятых праздни¬ 
ков Православной Церкви. Установлен этот 
праздник на основании церковного Преда¬ 
ния. В этот день воспоминается, как благо¬ 
честивые родители Девы Марии привели 
Ее в окружении родственников и сверстниц 
в трехлетием возрасте в Иерусалимский 
храм, чтоб исполнить свой обет - посвятить 
Ее Богу. 

Согласно Преданию, Пресвятая Дева Мария 
самостоятельно поднялась по высоким сту¬ 
пеням храма и была введена во Святая Свя¬ 
тых храма. С этого времени Дева Мария жила 
и воспитывалась при Иерусалимском храме. 
В храме Она оставалась до дня Своего обру¬ 
чения праведному Иосифу. 
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2019 


Попразднство Введения. Апп. от 70-ти Филимона 
и Архиппа и мц. равноап. Апфии. Сщмчч. Влади¬ 
мира, Иоанна, Василия и иных. Блгв. кн. Михаила 
Тверского, Блгв. Ярополка, во Святом Крещении 
Петра, кн. Владимиро-Волынского. Мч. Прокопия 
чтеца. 


2 См. 2:13-3:5; Лк. 18:31-34; Флм. Ій-25; Лк. 10:1-15 

< р^> Старый стиль 22 ноября <^ > 


Рождественский пост 
Рыба 


©1 СОЛНЦЕ 

Восход 

08:40 

Заход 

15:59 

Долгота дня 07:19 

©1 

ЛУНА 

Заход 

00:08 


14:04 

Луна растет 


ДЕКАБРЬ 

5 


ЧЕТВЕРГ 












■_ Слово пастыря 

Слово о Божией Матери 

В РЕМЯ лишь усиливает почитание Пре¬ 
святой Девы. На прежние Ее милости 
и чудеса ложатся наслоения новых милостей 
и чудес, и бережно одно поколение передает 
другому те же чувства к Ней, то же сознание, 
что в трудную минуту есть, Кого позвать в вы¬ 
соком и далеком небе, чтобы оно стало до¬ 
ступным и близким. 

Иногда мы не смеем обращаться к Богу. 
Наша греховность кажется нам страшной 
стеной между Ним и нами. А если душа наша 
истерзана неутешным страданием, нам близ¬ 
ко чувство ропота, вера наша колеблется, 
и мы не можем, не смеем молиться Ему так, 
как молимся в минуты умиления, в часы спо¬ 
койной, сознательной веры. В такие дни со¬ 
мнения, тоски и горя мы находим благую Уте¬ 
шительницу в Матери Божией. 

Е. Поселянин «Богоматерь. 
Описание Ее земной жизни 
и чудотворных икон» 


т 



Свт. Амфилохия, еп. Иконийского. Свт. Григория, 


еп. Акрагантийского. Блгв. вел. кн. Александра 
Невского, в схиме Алексия. Свт. Митрофана, в схи¬ 
ме Макария, еп. Воронежского. Сщмчч. Бориса, 
еп. Ивановского, Елеазара пресвитера и мч. Алек¬ 
сандра. Мчч. Сисиния, еп. Кизического и Феодора 
Антиохийского. 

Мф. 11:27-30; 2 Соя. 3:4-18; Лк. Ш2-28; Гал. 5:22-4:2 

< ^> Старый стиль 23 ноября 


Рождественский пост П СІ/ А ГПІ 
Пища с маслом ДСКАОГО 



6 


ПЯТНИЦА 















Слово пастыря 


Святой Земли Русской 

Ы все благодарим Господа о том, что Он 



I Ѵ I собрал нас на праздник святого Алек¬ 
сандра Невского - одного из самых светлых, 
живых, мужественных святых Русской Земли. 
Он жил в гуще жизни, он никуда не уходил 
от нее, но он сумел как государственный дея¬ 
тель, как человек любить творческой и жерт¬ 
венной любовью. Он умел, когда нужно, под¬ 
ставить свое тело там, где оно могло быть 
ранено и убито, чтобы заслонить собой Зем¬ 
лю Русскую от нашествий. Он умел с огром¬ 
ной простотой любить русский свой народ, 
защищая, вразумляя, просвещая всех. Какой 
это нам пример, какая радость, что из нашего 
народа и из нашей земли вырос такой цвет 
святости, целомудрия, красоты, мужества, 
любви... 


Митрополит Сурожский 
Днтоний 
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2019 

Вмч. Меркурия. Вмц. Екатерины. Мч. Меркурия 
Смоленского. Прп. Меркурия Печерского. Мц. Ав¬ 
густы, мчч. Порфирия Стратилата и 200 воинов. 
Прп. Мастридии. Прп. Симона Сойгинского. 

Гал. 1:3-10; Лк. 10:19-21; 21:12-19; Еф. 6:10-17 

Старый стиль 24 ноября <^ і> 

декабрь 

7 

СУББОТА 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:43 


15:58 

Долгота дня 07:14 

ОІ ЛУНА 

Заход 

02:29 

Восход 

14:30 

Луна растет 












Святые имена 


Святая великомученица Екатерина 

ВЯТАЯ великомученица Екатерина жила 



>-^в IV веке при императоре Максентии. 
Когда ей исполнилось восемнадцать лет, 
она уже была известна своею великою уче¬ 
ностью: изучала труды по философии, го¬ 
ворила на многих языках, знала искусство 
врачевания. К этому времени она уже имела 
твердую христианскую веру и обращала всех 
ко Христу. Она говорила: «Отряси мрак, за¬ 
темняющий ум твой, и уразумей Бога истинно¬ 
го». По доносу она была предана на мучения. 
При этом ей удалось многих обратить в веру 
христианскую: множество воинов, советники 
и даже сама царица восприняли всем серд¬ 
цем и душой слова святой. 

Во время своих ужасных страданий она 
и весь народ заставила воскликнуть: «Велик 
Бог христианский». 



2019 


Неделя 25-я по Пятидесятнице. Отдание празд¬ 
ника Введения во храм Пресвятой Богородицы. 
Сщмчч. Климента, папы Римского, и Петра, архиеп. 
Александрийского. Сщмчч. Григория и иных. Прп. 
Петра молчальника. 

Мк. 16:9-20; 5:14-19; Еф. 4:1-6; Лк. 13:10-17; 10:3042; 11:27-28; 
_ Е»р. 9:1-7; Фяп. 3:204:3 _ 

< р> Старый стиль 25 ноября < <*> 

Розд ” йпоп ДЕКАБРЬ 

8 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:44 

Заход 

15:57 

Долгота дня 07:12 

ОІ ЛУНА 

Заход 

03:41 

Восход 

14:43 

Луна растет 












■ " г Духовное наставление 

Милостивое сердце 

М ИЛОСТИВОЕ сердце не только не осудит 
кажущегося нарушения закона, но и оче¬ 
видного для всех. Вместо суда оно воспри- 
имет сожаление и скорее будет готово пла¬ 
кать, нежели укорять. Действительно, грех 
осуждения есть плод немилостивого серд¬ 
ца - злорадного, находящего услаждение 
в унижении ближнего, в очернении его име¬ 
ни, в попрании его чести. Это все бывает 
из одного источника клеветы, ибо диавол 
потому и диавол, что клевещет. Поспеши воз¬ 
будить в себе жалость всякий раз, как придет 
злой позыв к осуждению. Обратись с молит¬ 
вой к Господу, чтобы Он всех нас помило¬ 
вал, не того только, кого хотелось осудить, 
но и нас, - и замрет злой позыв. 

Святитель Феофан Затворник 


355 
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Седмица 26-я по Пятидесятнице. 

Прп. Алипия столпника. Освящение церкви вмч. 
Георгия в Киеве (1051-1054). Свт. Иннокентия, еп. 
Иркутского. Прп. Иакова отшельника. Сщмчч. Ни¬ 
колая, Иоанна, Георгия и Назария пресвитеров; мч. 
Петра. 

Ним. 1:1-7; Лк. 19:37-44 

<г ^> Старый стиль 26 ноября <^ <і> 

"ТСЗЯТ ДЕКАБРЬ 

9 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


Ѳ| СОЛНЦЕ 













Слово пастыря 


Не осуждай! 



Е входи в рассмотрение поступков людей, 


I I не суди, не говори: зачем так, для чего 
это? Лучше говори себе: «А мне какое до них 
дело? Не мне за них отвечать на Страшном 
Суде Божием». Отвлекай всячески мысль 
свою от пересуд дел людских... Подозритель¬ 
ности берегись как огня, потому что враг 
рода человеческого тем и уловляет людей 
в свою сеть, что все старается представить 
в извращенном виде: белое черным и черное 
белым, как поступил он с прародителями 
Адамом и Евою в раю. 

Некоторые греху осуждения подвергаются 
от привычки, иные от памятозлобия, другие 
от зависти и ненависти, а большею частью 
подвергаемся мы греху сему от самомне¬ 
ния и возношения: нам все-таки кажется, 
что мы лучше многих. Если желаем испра¬ 
виться от греха осуждения, то должны всяче¬ 
ски понуждать себя к смирению пред Богом 
и людьми и просить в этом помощи Божией. 


Лрп. Амвросий Оптинский 


Эй 



3» 


2019 

Иконы Божией Матери «Знамение». Вмч. Иакова 
Пёрсянина. Прп. Романа. Прп. Палладия. Свт. Иа¬ 
кова, еп. Ростовского. Блгв. кн. Всеволода. Сщмчч. 
Николая, архиеп. Владимирского, и иных. Собор 
новомучеников и исповедников Радонежских. 
Икон Божией Матери «Знамение»: Курской-Коренной, 
Дбшгацкой, Царскосельской, Серафимо-Понетевской. 

Лк. 1:39-49,56; 10:38-42; 11:27-28; 19:45-48; 
_Пин. 1:8-14; Еер. 9:1-7_ 

<р / Старый стиль 27 ноября \<г > 

ДЕКАБРЬ 

10 


ВТОРНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:47 

Заход 

15:56 

Долгота дня 07:09 

О! 

ЛУНА 

Заход 

06:11 

Восход 

15:18 

Луна растет 













■_ *' * ■ Небесная Владычица 

Икона Божией Матери 
«Знамение» 

И КОНА Божией Ма¬ 
тери «Знамение» 
впервые появилась 
на Руси в ХІ-ХІІ веках. 

Название свое она 
получила после чудес¬ 
ного знамения от Нов¬ 
городской иконы, слу¬ 
чившегося в 1170 году. 

Огромная рать неприятеля окружила Новго¬ 
род. Началось сражение. Новгородцы моли¬ 
ли Бога о помощи и ждали небесного засту¬ 
пления. Тучи стрел летели в осажденных. И 
вот одна из них пронзила икону Пресвятой 
Богородицы, и все увидели, как из глаз Все¬ 
милостивой Владычицы потекли слезы. Вне¬ 
запный ужас охватил нападавших, и они бе¬ 
жали... 

Списки с чудотворной иконы «Знамение» 
распространились по всем храмам Руси, где 
каждодневно звучат молитвенные возгласы: 
«Пресвятая Богородице, спаси нас!» 



ЗВ? 




2019 


Прмч. и исп. Стефана Нового. Мч. Иринарха и свя¬ 
тых семи жен. Сщмч. митр. Серафима Чичагова. 
Сщмчч. Петра, Алексия пресвитеров и Алексия 
диакона. Свт. Феодора, архиеп. Ростовского. Мчч. 
Стефана, Василия, Григория, другого Григория, 
Иоанна и иных многих. 

Ним. 1:18-20; 2:0-15; Лк. 20:1-8 
Старый стиль 28 ноября <^ > 


Рождественский пост 


з**°д 


0| СОЛНЦЕ' 


Долгота дня 07:08 


01 ЛУНА 

Заход 07:2 


ДЕКАБРЬ 

11 


СРЕДА 












Семейное благочестие 


О силе материнской молитвы за детей 

АСТО матери ограничивают заботу 



і о детях лишь желанием их получше одеть 
и накормить. А вот о духовной пище, то есть 
о молитве, не имеют представления. Они 
даже не подозревают, насколько силен мо¬ 
литвенный покров простой материнской мо¬ 
литвы. Недаром сказано - молитва матери со 
дна моря достанет. 

Мать не может постоянно находиться рядом 
с детьми, оберегая их от бед, но' ее молит¬ 
ва может защитить любимых чад от всякой 
скверны и нечистоты. 

Нужно просить Бога своими словами о вра¬ 
зумлении детей на всякий день и час, просить 
им здравия душевного и телесного. Для ново¬ 
начальных нет нужды в многословии. Про¬ 
сите Господа утром и вечером перед сном: 
«Господи, спаси и сохрани меня, и моих де¬ 
тей, и ближних моих». 



2019 


Мч. Парамона и с ним 370-ти 
мучеников. Мч. Филумена. Прп. Акакия 
Синайского. Прп. Нектария Печерского. 
Сщмч. Авива, еп. Некресского. 

Ним. 3:1-13; Лк. 20:9-18 

Старый стиль 29 ноября <^< і> 


ѲІ СОЛНЦЕ" 


Восход 08:49 


Заход 15:56 

Долгота дня 07Ю7 


О| ЛУНА ' 




ДЕКАБРЬ 

12 


ЧЕТВЕРГ 













1 _ . д ^Хсист| і а^€іу>»и^ьтавление 

Что Богу приятно, то тебе - благоприятно 

Н ИКОГДА не дерзай говорить: вижу - на¬ 
прасно тружусь; просил я у Бога помощи 
с величайшим упованием на Него, всего себя 
предоставляя в Его волю, но ничего не вымо¬ 
лил. ' ; 

Разве у Бога одно казнохранилище, и -если 
кто не получает от Него денег, то ничего дру¬ 
гого да не надеется получить? Да будет уве¬ 
рен всякий: кто не получил от Бога просимого 
предмета, тот не тщетно молился. Он умолил 
Бога дать ему что-либо другое, несравненно 
лучшее. 

Размысли, что Богу известно до малейшей 
черты все: что ты уже потерпел, что еще 
предстоит потерпеть тебе. Он желает из¬ 
ведать и укрепить твое мужество, а потому: 
что Богу приятно, то самое и тебе да будет 
благоприятно. 


Сет. Иоанн Тобольский 



№ 


2019 


Апостола Андрея Первозванного. 

Сщмч. Иоанна пресвитера. 

Свт. Фрументия, архиеп. Индийского 
(Эфиопского). 

Мф. 4:18-23; Ним. 4:4-8,16; 

Лк. 20:19-26; 1 Кор. 4:9-16; Ин. 1:35-51 

<г> ^~ Старый стиль 30 ноября <д > 

Рождественский пост 
Пища с маслом 

0| СОЛНЦГ" 

Восход 08:50 

Заход_15*6 

Долгота дня 07:06 


СЛ ЛУНА 

Заход 09:54 

ВШОД_ 

Луна убывает 

ПЯТНИЦА 


ДЕКАБРЬ 

13 












Молитвослов 


Святой апостол Андрей Первозванный 

В НАЧАЛЕ своего служения Христос про¬ 
ходил мимо двух братьев, ловивших 
рыбу в Галилейском озере, и сказал им: «Иди¬ 
те за мною, и Я сделаю вас ловцами челове¬ 
ков». Они так и поступили. Это были Андрей 
и Симон (Петр). 

ТРОПАРЬ, ГЛАС 4-й 

Яко апостолов первозванный и верховнаго су¬ 
щий брат, Владыце всех, Дндрее, молися, мир 
вселенней даровати и душам нашим велию 
милость. 

КОНДАК, ГЛАС 2-й 

Мужества тезоименитаго богоглагольника 
и Церкве возследователя верховнаго, Петрова 
сродника восхвалим, зоне якоже древле сему, 
и ныне нам воззва: приидите, обретохом Же¬ 
лаемаго. 


Ж 



ж 
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Прор. Наума. Прав. Филарета Милостивого. 
Мч. Анании Пёрсянина. 


Гал. 3:8-12; Лк. 12:32-40 


Старый стиль 1 декабря <^ »> 

ДЕКАБРЬ 


01 солнце" 


О I ЛУНА ' 


За*°Д 



СУББОТА 












Святые имена 


Святой пророк Наум 

ВЯТОЙ пророк Наум - один из двенадца- 



ѵ-^ти ветхозаветных пророков, именуемых 
малыми. Он родился в галилейском селении 
Елкоша. Время жизни святого относится 
к VII веку до Рождества Христова. 

Книга пророка Наума, входящая в состав Свя¬ 
щенного Писания Ветхого Завета, содержит 
предсказание о гибели ассирийского города 
Ниневии за беззакония его жителей, за раз¬ 
рушение Израильского царства и хулу асси¬ 
рийского царя Сеннахирима на Единого Бога. 
Обстоятельства жизни святого пророка Нау¬ 
ма неизвестны. По преданию, умер он на 45-м 
году жизни и погребен в своей родной зем¬ 
ле. Память о пророке сохранилась до наших 
дней, и к нему мы обращаем слова молитвы: 
О, святый угодниче Божий, пророче Науме! 
Подвигом добрым подвизався на земли, вое- 
приял еси на Небесех венец правды, егоже уго¬ 
товал есть Господь всем любящим Его. 


% 



ш 


2019 


Неделя 26-я до Пятидесятнице. Прор. ; Аввакума. 
Сщмч. Матфея пресвитера; сщмчч. Константина и 
иных. Мц. Миропии. Прп. Афанасия Печерского. 
Прпд. Иоанна, Иракйемона, Андрея и Феофила. 
Св. Стефана Уроша, царя Сербского. 

Лк. 24:1-12; 18:18-27; Еф. 5Й-І9 

Старый стиль 2 декабря <^< г> 

ДЕКАБРЬ 

15 

ВОЮЁСЁНЬЕ 


01 СОЛНЦЕ 

Восход 08:52 

Заход 15:56 

Долгота дня 07:03 

О | ЛУНА 

Заход 11:38 

Восход 19:19 

Луна убывает 












Слово пастыря 


Природна ли человеку святость? 

ВЯТОСТЬ, утраченная нами через грех 



Адама, была природным свойством души 
нашей. Эту святость, снова дарованную 
нам во святом Крещении и Миропомазании, 
мы опять утратили и постоянно утрачиваем 
через несчастную греховную наклонность, 
сделавшуюся природной для нас после гре¬ 
хопадения прародителей. Святость, говорю, 
была природным свойством душ наших, по¬ 
тому что мы вначале сотворены по образу 
и подобию Божиему, а Бог - свят. 

Мы все, возлюбленные братия, можем 
и должны быть святыми, - не своей силой 
и заслугами перед Богом, - нет, а силой бла¬ 
годати Божией, каждому же из нас дана бла¬ 
годать по мере дара Христова (Еф. 4,7). 


Се. прав. Иоанн Кронштадтский 


Ш 



Седмица 27-я по Пятидесятнице. Прор. Софонии. 
Прп. Саввы Сторожевского (Звенигородского). 
Сщмчч. Андрея и Николая пресвитеров; св. Геор¬ 
гия исп. Прп. Феодула Цареградского. Прп. Иоан¬ 
на молчальника, бывшего еп. Колонийского. Сщмч. 
Феодора, архиеп. Александрийского. 

Пии. 5:1-10; Лк. 20:27-44 

<і >^> Старый стиль 3 декабря 


Рождественский пост 
Пища с маслом 


ДЕКАБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 08:53 

Заход 

15:56 

Долгота дня 07:03 

Р| і 

ЛУНА 

Заход 

12:11 


20:42 

Луна убывает 



ПОНЕДЕЛЬНИК 












В дни поста 


Допускается ли ослабление 
строгости поста? 

СТАНОВЛЕНО, что человек в период по- 



У ста не только не теряет физической силы 
и работоспособности, но, за счет очищения 
организма, ощущает значительное облегче¬ 
ние, его умственная и физическая активность 
заметно увеличиваются. 

Однако для беременных женщин, старых 
или больных людей предусмотрено некото¬ 
рое ослабление строгости поста. 

Нужно знать, что Устав освобождает от по¬ 
ста людей, находящихся в пути и вынужден¬ 
ных питаться той пищей, которую они могут 
получить в дороге. К ним также можно отне¬ 
сти людей, находящихся в больницах, тюрь¬ 
мах или вынужденных обедать на работе 
и лишенных возможности приносить с собой 
постную пищу. 

Всем же остальным необходимо соблюдать 
посты в соответствии с Уставом и благосло¬ 
вением духовника. 



ж 


2019 

Вмц. Варвары и мц. Иулиании. Прп. Иоанна Да¬ 
маскина. Сщмчч. Алексия, Иоанна, Александра и 
Николая пресвитеров, Василия диакона и с ним 
10-ти мучеников. Прп. Иоанна, еп. Поливотского. 

Свт. Геннадия, архиеп. Новгородского. 

Мф. 25:1-13; 1 Тим. 5:11-21; 5:22-6:11; 

Лк. 21:12-19; 21:5-7,10-11,20-24; Гал. 3:23-29; Мк. 5:24-34 

«з у- Старый стиль 4 декабря <^ г> 

р«««-«-а декабрь 

17 

ВТОРНИК 


0 | СОЛНЦЕ' 


Восход_ 

Заход 


ОI ЛУНА 












Святые имена 


Святая великомученица Варвара 

С ВЯТАЯ Варвара была дочерью знатного 
язычника Диоскора. Она отличалась за¬ 
мечательным умом и красотой. Всем сердцем 
приняла святая великомученица веру хри¬ 
стианскую, за что была собственным отцом 
замучена и казнена вместе с последовавшей 
за ней мученицей Иулианией. 

Перед кончиной она испросила у Господа, 
чтобы Он избавлял всех, прибегающих к ее 
помощи, от нечаянных бед, от смерти без по¬ 
каяния и без причащения Святых Таин и изли¬ 
вал бы на них Свою благодать. На этом обе¬ 
товании и основываются многочисленные 
явления святой великомученицы Варвары со 
Святыми Тайнами для умирающих. 
Православные христиане прибегают к молит¬ 
венному заступлению великомученицы Вар¬ 
вары от внезапной кончины вообще. 


Ж 




Прп. Саввы Освященного. Прмч. Геннадия; св. 
Сергия исп., пресвитера. Свт. Гурия, архиеп. Ка¬ 
занского. Мч. Анастасия. Прпп. Кариона монаха и 
сына его Захарии, египтян. 

Лк. 6:17-23; Гал. 5:22-6:2; Мф. 11:27-30 

Старый стиль 5 декабря 


01 СОЛНЦЕ 

Восхда.. . О*» 


Долгота дня 07:00 


.Заход 12:57 

Восход 23:34 


Луна убыв 


ДЕКАБРЬ 



-■ . . 

СРЕДА 













■_ Слово пастыря 

Зачем нам дана любовь? 

В Ы скажете: «Нам не дано власти творить 
чудеса». Отвечаю: и не надо нам чудес. 
Дар чудес дается по особенным обстоятель¬ 
ствам и немногим избранникам. Но быть до¬ 
брыми, сострадательными, милостивыми, 
терпеливыми, незлопамятными, немститель¬ 
ными, искренно любящими состоит в нашей 
власти и возможности. Искренняя любовь 
и добрые дела - важнее чудес, и нередко при¬ 
ятнее Богу многих чудес, потому что цель и ко¬ 
нец, исполнение всего закона есть любовь, 
и кто любит ближнего как себя, тот исполнил 
весь закон (Рим. 13, 8-10). Тот, кто проявляет 
любовь на деле, сам есть истинное чудо. 

Се. прав. Иоанн Кронштадтский 
■_Духовное наставление 

♦ Желающий стяжать любовь должен отвер¬ 
гнуть всякое злобное и немирное помыш¬ 
ление, не говоря уже о делах и словах, дол¬ 
жен прощать всем обиды справедливые 
и несправедливые. 

Пр п. Никон Оптинский 


365 




Святителя Николая, 

архиепископа Мир Ликийских, чудотворца. 


Ин. 10:9-16; Евр. 13:17-21; Лк. 6:17-23 

<р > Старый стиль 6 декабря 

ДЕКАБРЬ 


©1 СОЛНЦЕ 

Восход 

08:56 

Заход 

15:56 

Долгота дня 07:00 

® 1 ЛУНА 

Заход 

13:14 

Восход 


Поел, четв 

. 07:59 



ЧЕТВЕРГ 













■_ - ' " • ■. Духовная поэзия 

Святитель Божий Николай 

Днесь память празднуя твою, 
Приносим мы тебе хваленье, 

И воссылаем в умиленье 
Молитву теплую свою. 

Воззри на нас с выси небесной 
Молитве нашей ты внемли 
Зажги в сердцах огонь чудесный - 
Огонь божественной любви! 

Вложи в нас истины познанье, 

Дорогу к свету укажи, 

Во дни скорбей и испытанья 
Нас защити и поддержи! 

Отчизне нашей православной 
И мир, и тишину подай, 

Услыши нас, великий, славный, 
Святитель Божий Николай! 

Старец Николай Гурьянов 


366 
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Свт. Амвросия, еп. Медиоланского. Прп. Нила 
Столобёнского. Прп. Антония Сийского. Сщмч. Ан¬ 
тония пресвитера; свт. Амвросия исп., еп. Каменец- 
Подольского; сщмчч. Михаила, Сергия и Никифо¬ 
ра, прмч. Галактиона. Прп. Павла Послушлйвого. 
Селигерской (Владимирской) иконы 
божией Матери. 

2 Тим. 1:1-2,8-18; Лк. 21:37-22:8; 21:28-33; 1 Тим. 6:17-21 

Старый стиль 7 декабря 

Рождественский пост П С \Ж А СПЬ 
Пищасмаслом ДСКАОГО 


ПЯТНИЦА 



Ѳ| СОЛНЦЕ 


08:56 

Заход 

15:57 

Долгота дня 07:00 

®Г~ 

ЛУНА 

Восход 

01:00 

Заход 

13:29 

Луна убывает 












■_ Слово пастыря 

Ходите в храм 

\/ОДИТЕ в храм. Тут пища и питие наших 
/Чдуш, тут наша сила против греха и диа- 
вола, тут преддверие неба и вечной жизни 
и предвкушение вечного блаженства, наша 
слава небесная; тут преподается мир душам 
нашим, которого не может дать мир, во зле 
лежащий (1 Ин. 5,19). 

Тут изливается божественный свет в души 
благочестивые; тут наипаче нисходит по¬ 
мощь от Господа. Святой царь и пророк Да¬ 
вид, по опыту знавший небесное блаженство 
быть в храме, просил у Господа, как вели¬ 
чайшей милости, быть всегда в храме: Едино 
просих от Господа, - говорил он, - то взыщу: 
еже жити мы в дому Г осподни вся дни живота 
моего, зрети ми красоту Г осподню и посеща- 
ти храм святый Его (Пс. 26,4). 

Се. прав. Иоанн Кронштадтский 


367 
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Прп. Патапия. Прп. Кирилла Челмогорского. Апп. 
от 70-ти Сосфена, Аполлоса, Кифы, Тихика, Епаф- 
родита, Кесаря и Онисифора. Мчч. 62-х иереев 
и 300 мирян, в Африке от ариан пострадавших. 
Мц. Анфисы в Риме. 


Гал. 5:22-6:2; Лк. 13:18-29 

<р > Старый стиль 8 декабря <^ т> 


'"ТГ" ДЕКАБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:57 

Заход 

15:57 

Долгота дня 06:59 

® I ЛУНА 

Восход 

02:25 

Заход 

13:45 

Луна убывает 



СУББОТА 












б сп 


Вечная память 


Заупокойное богослужение 

ОГОСЛУЖЕНИЕ, связанное со смертью 
христианина, начинается не тогда, ког- 
человек подошел к неизбежному концу, 
и останки его лежат в церкви в ожидании 
последнего обряда, а родные столпились во¬ 
круг, печальные и в то же время непричаст¬ 
ные свидетели удаления усопшего из мира 
живых. Нет, это богослужение начинается 
каждое воскресенье в восхождении Церкви 
на небо, когда «всякое житейское попече¬ 
ние» отложено; оно начинается в каждый 
праздник, но глубже всего оно коренится 
в радости Пасхи Христовой. Можно сказать, 
что вся церковная жизнь - это таинство на¬ 
шей смерти, потому что она - провозглаше¬ 
ние Господней смерти и исповедание Его 
Воскресения. 
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Зимнее солнцестояние (07:19) 


Неделя 27-я по Пятидесятнице. Зачатие прав. Ан¬ 
ною Пресвятой Богородицы. Сщмч. Владимира 
пресвитера, мц. Евфросинии; сщмчч. Василия и 
Александра пресвитеров. Пророчицы Анны. Свт. 
Софрония, архиеп. Кипрского. Прп. Стефана Но- 
восиятеля. 


Иконы Божией Матери «Нечаянная Радость». 

Лк. 24:12-35; 17:12-19; 8:16-21; Еф. 6:10-17; Гал. 4:22-31 

<р > Старый стиль 9 декабря <^ > 


:твенскийпост П СІУ А ГГ Г)І_ 

Рыба ДсКАЬгЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:57 

Заход 

15:58 

Долгота дня 

07:00 

•| ЛУНА 

Восход 

03:50 

Заход.“ 

14:02 

Лѵна убывает 



ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Духовный собеседник 


Праздник иконы Божией Матери 
«Нечаянная Радость» 

ОЧУ поздравить вас с днем «Нечаянной 



Радости». Сколько у нас могло бы быть 
нечаянных, нежданных для нас радостей, 
если бы мы сердцем совсем открытым вос¬ 
принимали все, что нам дается в жизни. Беда 
в том, что мы обедняем свою радость, считая 
ее естественной, а горе - помрачением того, 
что должно быть в жизни. 

Ведь каждая радость - это знак ласки Божи¬ 
ей или человеческой любви. Сколько труда, 
заботы Божией и человеческой даже за тем 
куском хлеба, который мы едим! Как мы этот 
хлеб должны бы держать в руке, дивясь, 
что этот хлеб - это Божия любовь, ставшая 
для нас пищей. И так - воздух, так - тело, 
так - ум, сердце, все... И так живут только по- 
Божьи! 


Митрополит Сурожский 
Антоний 
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Седмица 28-я по Пятидесятнице. Мчч. Мины, Ермо¬ 
гена и Евграфа. Свт. Иоасафа, еп. Белгородского. 
Сщмчч. Иакова, Александра и Евграфа и иных. Мч. 
Гемелла Пафлагбнянина. Прп. Фомы. Блж. Иоанна 
и родителей его блж. Стефана и блж. Ангелины, 
правителей Сербских. 

Ин. 10:9-16; 2 Тим. 2:20-26; Мк. 8:11-21; 

Еф. 6:10-17; Лк. 21:12-19; Евр. 7:26-8:2 

«д >/ Старый стиль ІО декабря <^ > 

Рождественский пост П СI/ А СПЬ 
Пищасмаслом ДСГХАОГО 

23 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:58 

Заход 

15:58 

Долгота дня 07:00 

•И 

ЛУНА 

Восход 

05:16 

Заход 

14:23 

Луна убывает 












Молитвослов 


Молитва святителю 
Иоасафу Белгородскому 

О угодниче Божий, святителю Иоасафе! 
Из глубины сердца взываем к тебе, раби Бо¬ 
жии (имена): огради нас от соблазна, ересей 
и расколов, научи горняя мудрствовати, рас¬ 
сеянный ум наш просвети и на путь истины 
направи, охладевшее сердце согрей любовию 
ко ближнему и ревностию ко исполнению ве¬ 
лений Божиих, грехом и нерадением ослаблен¬ 
ную волю нашу оживотвори благодатию Духа 
Всесвятаго: да твоему пастырскому гласу 
последующе, сохраним в чистоте и правде 
души наша, и тако, Богу помогающу, Небесна¬ 
го Царствия достигнем, идеже купно с тобою 
воспрославим пречестное и великолепое имя 
Отца и Сына и Духа Святаго во веки веков. 
Дминь. 


370 



371 


2019 


Прп. Даниила Столпника. Сщмч. Феофана, еп. Со¬ 
ликамского, и иже с ним; сщмчч. Иоанна и Николая 
пресвитеров. Прп. Никона Сухого, Печерского. 
Прп. Луки Столпника. Мч. Миракса. 


2 Тим. 3:16-4:4; Мк. 8:22-26 

Старый стиль 11 декабря 


Рождественский пост П С А Р ПІ 
Пищасмаслом ДСГХАОГО 


©I СОЛНЦЕ 

Восход 

08:58 

Заход 

15:59 

Долгота дня 07:01 

•т - 

ЛУНА 


06:39 

Закс/ 

14:49 

Луна убывает 



ВТОРНИК 












Уроки веры 


О Священном Писании 

ТО составляет особенность, свойство ве- 



П рующего? Пребывание в твердом убежде¬ 
нии в верности и в силе сказанного и нежела¬ 
нии что-либо от него отринуть или что-либо 
к нему прибавить. Все, что не от веры проис¬ 
ходит, есть грех, по свидетельству апостола; 
вера же от слушания, а слушание от слова Бо¬ 
жия, и потому все внешнее для вдохновенного 
Писания, как исходящее не от веры, есть грех. 

Н.П.Дксаков, 
православный философ 
Ч/МОЛЯЮ вас, миряне, приобретите Новый 


У Завет, т.е. Апостола, Деяния и Евангелия - 
всех учителей... 

Великое есть ограждение от греха - чтение 
Писаний; великая стремнина, глубокая без¬ 
дна - неведение Писания. Неведение Писа¬ 
ний есть важная препона спасению; сие неве¬ 
дение породило ереси, развращаемую жизнь 
и всеобщее неустроение. 


Святитель Иоанн Златоуст 
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Сот. Спиридона, еп. Тримифунтского, чудотворца. 

Прп. Ферапонта Монзенского. Сщмч. Александра, 
еп. Иерусалимского. Мч. Разумника (Синезия). 


2 Тим. 4:922; Мк. 8:30-34; Евр. 13:17-21; Лк. 6:17-23 

<з> ^> Старый стиль 12 декабря <д > 


Рождественский пост П СІ/ А СВЬ 
Пища с наслои ДСГлАВГО 


ѲІ СОЛНЦЕ 


08:59 

Заход 

16:00 

Долгота дня 07:00 

•т~ 

ЛУНА 


07:58 

ът' 

15:24 

Луна убывает 



СРЕДА 












■_ Духовный собеседник 

Друг познается в беде 

Д РУГ не познается в счастье, и враг 
не скроется в несчастье. При счастье че¬ 
ловека враги его в печали, а в несчастье его 
и друг разойдется с ним. Не верь врагу .твое¬ 
му вовек, ибо как ржавеет медь, так и злоба 
его: хотя бы он смирился и ходил согнувшись, 
будь внимателен душою твоею и остерегайся 
его, вспомни наставления мои... Устами сво¬ 
ими враг усладит тебя, но в сердце своем за¬ 
мышляет ввергнуть тебя в яму: глазами свои¬ 
ми враг будет плакать, а когда найдет случай, 
(то) не насытится (твоею) кровью. 

Если встретится с тобою несчастье, ты най¬ 
дешь его там прежде себя, и он, как будто 
желая помочь, подставит тебе ногу: будет ки¬ 
вать головою и хлопать руками, многое будет 
шептать и изменит лицо свое (Сирах 12,9-18). 
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Мчч. Евстратия, Авксентия, Евгения, Мардария 
и Ореста. Мц. Лукин. Сщмчч. Александра, Вла¬ 
димира и Николая пресвитеров. Прп. Аркадия 
Новоторжского. Прп. Мардария Печерского. Прп. 
Арсения. Прп. Никодима (Румын.). 


Мф. 10:16-22; Тит. 1:5-2;!; Мк. 9:10-16; Еф. 6:10-17; Лк. 21:12-19 

Старый стиль 13 декабря <^ > 


Рождественский пост 
Пища с маслом 


Ѳ| СОЛНЦЕ 


08:59 


16:00 

Долгота дня 

07:00 

•| ЛУНА 

Восход 

09:07 


16:10 

Новолуние 

08:16 


ДЕКАБРЬ 

26 


ЧЕТВЕРГ 












■_ Уроки веры 

Молитва оптинских старцев 

З ТА удивительная, особенно подходящая 
для нашего времени молитва создана 
старцами Оптиной пустыни - ныне возрож¬ 
денного монастыря близ города Козельска 
Калужской области, куда в XIX-начале XX 
века за наставлением, советом и утешением 
стекалась буквально вся Россия. Написан¬ 
ная простым и понятным языком, молитва 
эта с особенной глубиной выражает нашу 
веру, надежду и любовь к Богу, наше упова¬ 
ние на Его помощь в повседневных нуждах 
и потому, не входя в состав какого-либо мо¬ 
литвенного правила, тем не менее, очень под¬ 
ходит для повседневного прочтения. 

Господи, дай мне с душевным спокойствием 
встретить все, что принесет мне наступа¬ 
ющий день. Дай мне всецело предаться воле 
Твоей святой. 

(Окончание см. 27 декабря) 
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Мчч. Фирса, Левкия и Каллинйка. Мчч. Филимона, 
Аполлония, Ариана и Феотйха. Сщмч. Николая 
пресвитера; свт. Вассиана исп., архиеп. Тамбов¬ 
ского. 

Тит. 1:15-2:10; Мк. 9:33-41 

Старый стиль 14 декабря << і> 
"пища с маслом ДЕКАБРЬ 



ПЯТНИЦА 












■____ Уроки веры 

Молитва оптинских старцев 

(Окончание. Начало см. 26 декабря) 

На всякий час сего дня во всем наставь и под¬ 
держи меня. 

Какие бы я ни получал известия в течение дня, 
научи меня принять их со спокойной душой 
и твердым убеждением, что на все святая 
воля Твоя. 

Во всех моих словах и делах руководи моими 
мыслями и чувствами. Во всех непредвиден¬ 
ных случаях не дай мне забыть, что все ни¬ 
спослано Тобой. 

Научи меня прямо и разумно действовать 
с каждым членом семьи моей, никого не сму¬ 
щая, никого не огорчая. 

Господи, дай мне силу перенести утомление 
наступающего дня и все события в течение 
его. Руководи моею волею и научи меня мо¬ 
литься, надеяться, верить, терпеть, про¬ 
щать и любить. Дминь. 
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Сщмч. Елевферия. Свт. Стефана исп., архиеп. Су- 
рожского. Собор Крымских святых. Сщмч. Ила- 
риона, архиеп. Верейского; сщмчч. Александра 
и Василия пресвитеров. Прп. Трифона Печенг- 
ского, Кольского. Собор Кольских святых. Прп. 
Парда отшельника. 

Еф. 1:16-23; Лк. 14:1-11 

<з> ^> Старый стиль 15 декабря <^ »> 

Рождественский пост П СI/ А СПС 

Рыба ДсКАЬгЬ 

28 

СУББОТА 


Ѳ| СОЛНЦЕ 

Восход 

08:59 

Заход 

16:02 

Долгота дня 07:03 

•Г - 

ЛУНА 

Восход 

10:45 

Заход 

18:14 

Луна раСтеУ 












Послания апостолов 


Вы - сыны Божии 

АСЛЕДНИК, доколе в детстве, ничем 



Г"1 не отличается от раба, хотя и господин 
всего: он подчинен попечителям и домопра¬ 
вителям до срока, отцом назначенного. Так 
и мы, доколе были в детстве, были пораб- 
щены вещественным началом мира; но когда 
пришла полнота времени, Бог послал Сына 
Своего (Единородного), Который родился 
от Жены, подчинился закону, чтобы искупить 
подзаконных, дабы нам получить усыновле¬ 
ние.... Посему ты уже не раб, но сын; а если 
сын, то и наследник Божий через Иисуса 
Христа. Но тогда, не знав Бога, вы служили 
богам, которые в существе не боги. Ныне же, 
познав Бога, или, лучше, получив познание 
от Бога, для чего возвращаетесь опять к не¬ 
мощным и бедным вещественным началам? 


(Галатам 4, 1-9) 
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Неделя 28-я по Пятидесятнице, святых Праотец. 
Прор. Аггея. Сщмч. Владимира пресвитера, сщмчч. 
Аркадия, еп. Бежецкого, Илии, Павлау Феодосия, 
Владимира, Александра пресвитеров, лрмч. ; Ма¬ 
кария и св. Петра иСп., пресвитера. Мч. Марина. 
Блж. царицы Феофании. 


Лк. 24:36-53; 14:16-24; Кол. 3:4-11 

<х> ^> Старый стиль 16 декабря <^ і> 


Рождественский пост 
Рыба 


Ѳ,| СОЛНЦЕ 


08:59 

Заход 

16:03 

Долгота дня 07:04 

• Г 

ЛУНА 

Восход 

11:16 

.Мой. 

19:25 


Луна растет 


ДЕКАБРЬ 

29 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 












Я ХрисТианско&наставление 

Слава Богу за все! 

♦ Слава Богу за все! Не перестану говорить 
это всегда и во всех приключениях моей 
жизни. 

♦ Пришло благополучие - благодари Бога, 
и благополучие твердо будет. Пришли не¬ 
счастья - благодари Бога, и несчастья пре¬ 
кратятся. 

♦ Бог не оставляет людей навсегда ни в не¬ 
счастий, чтобы они.не изнемогали, ни в сча¬ 
стии, чтобы они не сделались беспечными, 
но различными способами устрояет их спа¬ 
сение. 

Сет. Иоанн Златоуст 

♦ Надобно благодарить Бога, когда Он пода¬ 
ет блага, и не выходить из терпения, когда 
Он не ущедряет ими. 

Сет. Василий Великий 

♦ Горами ли, дебрями ли ведет меня невиди¬ 
мая рука Провидения, только бы привела 
меня в мое горнее Отечество. 

Сет. Филарет, 
митрополит Московский 
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Седмица 29-я по Пятидесятнице. Прор. Даниила и 
трех отроков: Анании, Азарии и Мисаила. Сщмчч. 
Александра и Николая пресвитеров, Петра и Ио¬ 
анна пресвитеров. Прп. Даниила исп., в схиме 
Стефана. 


Еар. 3:5-11,17-19; 11:33-12:2; Мк. 9:42-10:1; Лк. 11:47-12:1 

<д >^> Старый стиль 17 декабря <^ > 

"пжцаис маслом ДЕКАБРЬ 

30 

ПОНЕДЕЛЬНИК 


ѲІ СОЛНЦЕ 

Восход 

08:59 

Заход 

16:04 

Долгота дня 07:04 

•1 

ЛУНА 

Восход 

11:39 

Заход 

20:38 

Луна растет 












Слово к читателям 


Подлинное счастье - 
в нашей встрече с Господом 

Б ЬЮТ часы, и скоро мы переступим порог 
Нового года. Чего же в эту неповторимую 
минуту пожелаем мы себе и всем окружа¬ 
ющим? Конечно, у каждого из нас есть свои 
представления о будущем, но все мы соглас¬ 
ны в одном: все люди стремятся к счастью. 
Подлинное счастье состоит в нашей встрече 
с Тем, Кто пришел спасти и исцелить нашу 
душу, - с Господом нашим Иисусом Христом. 
Так пожелаем же всем, чтоб каждый из нас 
сумел прикоснуться в наступающем году 
к Божественной радости и свету и ощутить 
это счастье! 



Сердечно поздравляем наших 
дорогих читателей 

С Новым Годом! 

С Рождеством Христовым! 

И желаем вам счастья 
і благополучия в грядущем Лете! 
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Мчч. Севастиана и дружины его. Мч. Виктора; 
сщнчч. Фаддея, архиеп. Тверского, и Николая, 
архиеп. Великоустюжского; Илии, Иоанна и Вла¬ 
димира пресвитеров; мц. Веры. Прп. Севастиана 
Сохотского. Прославление прав. Симеона Верхо¬ 
турского. Прп. Флора, еп. Амийского. Свт. Моде¬ 
ста, архиеп. Иерусалимского. Прп. Михаила исп. 


Евр. 4:1-13; Мк. 10:2-12 

<р > Старый стиль 18 декабря <^ <і> 


гЯГ“ ДЕКАБРЬ 


Ѳ| СОЛНЦЕ 


08:59 

Заход 

16:05 

Долгота дня 07:05 

•I 

ЛУНА 

Восход 

11:57 

Заход 

21:50 

Луна растет 



ВТОРНИК 
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